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B25 246 10.8 1384 817.4 1778 o328 020 073 48412119 23508| E1.75 552 | 87418| 121 o2 o1
Beoro RN 55.4 40.0 2140 14500 26 866 047 0.69 041 G80| 51912 | B/6.07 | 150,86 10,74 ! 55‘65 3026 PR 014
]
)
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Nuenuie peiecras BuopreTw. BuramuHb Munepanuhbie BewscTna Ne
MPHeM MU, HAMMEHOBINKE Grioga Secce Veno Soveomcl . pm peyen- | C5F
nopUUM | Benxw, ¢ | Xupas,r [ 7t Coan | Cow | Blowr | B2wr | Awr | Ewr | Cawr | Pow | G| Four | Kour | s | Sour| Four [ Trol | peue
Zamvpax
BATKAG IAONOUHAR U3 I PEIHEBCA KPYME 200 a5 14 .4 2831)  QAR] 018! 098] 003 3.37] 108.06] 197,64] 9588| 50932164 Dt4] 003] 001] 473 20
PO G MAGHOM 40 14 154 120 1760  0.00]  003] 000 01| 0b4| 640| 620]| 320| 032, 000 GOo| 000| 000] 1 201
C CAXAPOM 20010 a1 a0 147 CE) 0.02 0,00 ant 003 Dooj 1077 37 382 037 1246 paol o0o0d[ 090! 476 200
_ i 02 0.0 252 43| 000]  008] o061| ooa| 200] 675 324] 162 0.38] 12800 0A0| 00d] 000 200
6 FKAHOU E0) 20 03 127 61.2]  000|  0o5{ 002 000| 066 540| 2610] 5.70| 120| AC.80] (68| 0.00| pdo 200
3 RMEA AL 510 126 252 99.0 6744 052| 025| 0.23] 047 467 150.08| 246.00] 11120| 536|28670] 1142] 00a| 00
O6en
BAHETPET CACLIHOR ] 07 61 an 2] 287]  002] 0ne] o012] 260 1178| 2074 ©.05] 0A3] 4020] v.85] 00a] DO 67 20
PACCONEHIAK NEHMHPALCKAR 260 22 5% 16.4 12221 670] 008  008] 020 243 5165 6aB| 2654] 115 485.78| £40] 0.60| 0o3| 6 20
! NETE PRSHBIE TAPCBLIE B GMETAHHOM COYGE o 102 5.0 8.4 1033  0fa|  pe7| 008 003 044| 47.36| 147.971| 3280| 0.85)28333| 8824 0O1| 038| 287 20
‘ OTBAPHON 150 37 54 34 234]  000|  0a3| 002, 003 030| 2843| /B11| 2786] O5R| SA26| 078] D001 00z] 304 201
E MHUEHAUHRIA =0 17 [0} 251 M84]  pool  noo| om0 00| 0o01| ood| ooo| non| aon| 60| 4031 6.00]  0.00
KOMNOT 43 CMEGK CYXOOPYITOR 200 00 i) 184 74| 0B0]  na0| 000,  pao| oo0a| 84a| oon| 80| 000| 1.20] 0.00] 000] 000|349 20
[ Mrore s npues miugw: 00 20.5 23 1102 7988)  G76{  020| 16|  DAB| 6.65| 1A767|314,14| 9B.04] 08| G06.76| G524| D021 043
Beero 52 avm: 34| 488|  aes|  swasl wmgel  0as]  0at|  045| 1054|28608 | sedic| 2000 ads| TP wros| oozl gaa
|
|
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U MNnamosa P.A.

UTOIro No NPUMEPHOMY MEHIO

Muwesste sewecTsa 3Hapkmm- BuramuHb! MuHepanbHble BelWecTea
Wrorg Benku, r Huput, r ane:onu. ":':T:“::‘:B- Comr | Bl wr (B2, mr | A vr| E,mr| Ca, mr P, Mr Mg, mr | Fe, mr K, mr I, mxr | Se, mr | F, M
Wroro aa aechk nepuol 4684 556,7 1926,2 14444.6(242.00] 4.94| G617| 6.30|92.78] 4 086.59| 6 462.50| 1693.10] 106.46| 16 516.23| 489.58( 0.32| 2.0
CpenHee 3Hayenue 3a nepuon 46.8 557 192.6 14445| 2420 049| 062| 063| 928| 40866 646.25| 162.31! 10.65| 1651.62| 4996( 003| 0.2
e oy | a| _ wa] s

CYMMAPHbBIE OBBEMbBI BIOA MO NMPAUEMAN MALLK (B TPAMMAX)

Boapacr pereit

3aeTpak

Obep

7-11 ney

513

814

11



BEAOMOCTbL BbINONHEHUA HOPM NOTPEBNEHUA NALLEBLIX BELLECTB,

BUTAMWUHOB U MUHEPAINOB
7-11 ner
Hopua ®axr. 3a | ®axr. 3a | Beinon-
HaumeHoBaHue . ;g:, :Ka 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 10 pueii | neHs | Henwe, %
Nuiesbie BeWECTBa U IHEPTUs
Benku, r 38,5 50,8 49,1 48,7 441 47,8 48.8 34.5 58 554 33,1 4684 46,8 122
[ DKupsl, r 395 58,7 68 68,5 528 35,7 58,9 41,4 86.3 40 46,5 556,8 55,7 141
Yrnesoawi, r 167,56 2306 150 2121 2383 159.8 196,9 169,7 154,9 2147 209,3 1926,3 192.6 115
BHEepreTMYEcKan UeHHOGTE, Kkan 1175] 16566 1317,3] 16531 1615| 1155,1| 15154 | 11562,1| 1536,7 1450 13933 14444 6 14445 123
Butamurbi @
C, mr 30 154 339 299 15,2 3.8 19 271 278 28,7 10.3 2421 24,2 81
B1, mr 0.6 0.7 0.4 0.4 07 04 0.5 0.3 0.6 0,5 0.5 50 0,5 83
B2, mr 0.7 0.5 0.8 0.6 0,6 0.6 0,3 0.4 1.2 0,7 0.4 6,1 0.6 86
A, mr 0,35 0,46 0,79 0.8 0,43 0.47 0,48 0,41 1,49 0,41 0,55 6,29 0,63 180
E, mr 5 10.6 10,2 10,8 134 4.6 10 51 10,8 6.8 10,5 928 9.3 186
| Munepansibie BewecTaa
{Ca, mr 550 429 2754 351 509,6 462 3654 4001 4881 519,1 286 4086,7 408,7 74
P, mr 550 7741 5877 620,2 1725 6398 4734 4938 860,8| 676,1 564 6462.4 646,2 117
Mg, mr 125 243 121,82 160,5 2721 148.8 1224 1141 1671 1339 209,2 1693,0 169,3 135
Fe, mr 6 16,3 10,6 99 13.6 75 9,6 8.4 114 10,7 85 106,5 10,6 177
K, wr 550 1191,7| 2146,1| 16607 | 1587,4| 2260,7 8874| 1260,1| 2509,6| 1656,2| 13565 165164 1651,6 300
|1 i 50| 237| 4e8| 376 39| 968| 256| 231| 67,7| 303| 1071 499,7 50,0 100
) Se, Mr 0,015 0,008 0,029 0,043 2.008 0,04 0,012 0,05 0,055 0,053 0,02 0,318 0,032 213
|F, mr 1.6 0,1 0,2 02 0.1 04 01 03 0,2 0.4 2,0 0,2 13

"




BEOOMOCTbL BbINONMHEHWA HOPM NPOLAYKTOBOIO HABOPA

7-11 nerv
DaKT. OHepre-
Haumenosanue H::n;a 1 2 3 4 5 6 7 8 o | 10 ::'1‘; aa | Bunon- B;::::' Benky, | Xupul, : ;:: THUYeCKas
NPOAYKTa neHb, | HeHue, r ' r r ' | ueHHOCTL
peb., r AN, T r % ¢ KKan
| Xneb pxaHon (pxako- 40 85 40 25 72 10 53 65 77 41 468 47 7 117 31 0.4 19.7 94,
MLLEHWHHBIA)
Xneb rweHuyHbLIR 75 97 90 74 50 95 74 97 74 55 74 780 78 3 104 59 09 38,5 190,
Myka nweHu-Has 7.5 20 8 1 15 2 2 2 50 5 2.5 67 0.5 0,1 34 15,
Kpynui, 606081 225 97 a8 67 13 33 10 8| 108 424 42 19,5 188 4.2 09 26,7 130,
MazapoHHbie U3aenus 7.5 53 63 116 12 4,5 155 1,2 6.2 79 37
Kaprotens 93,5 77| 243 77 31| 3 77 46| 308 116 135 1422 142 485 152 1.8 04 14,6 69
1 Osowum pasHbie, 3eneHs 140 251 151 118 178 34 84| 169( 199 84 74 1113 111 -29 80 1.4 11 57 39
Dpykrbl (NNOALI) cBeXmMe 92,5 12 145 15] 112 112 34 100 530 53 -39.5 57 0.2 0,2 4.8 23
DpykTLl (ANOARI) Cyxue, B 7.5 20 20 20 60 6 -1,5 80
T LLKNOBHUWK
Coxu NNOA0OCEOLUHGIE, 100 200 60 60 200 60 580 58 -42 58 03 0,1 5T 24
HANWUTKY
BUTEMAHUIVPOBEHHLIE B
| TM MHGTaHTHEIR
| Msco xaunoparHoe (Maco 35 72| 121 29 232 23 -12 66 35 3,0 41
Ha kocTu) 1 KaT.
| CybnpoayxTe 15 96 96 10 -5 64 1,6 03 g
Uwnnsita 1 kar. 175 165 76 161 69 471 47 295 269 58 59 76
| Norpowennie (kypot 1
|xar.fn)
: Piba-chune 29 o8 115 213 21 -8 73 1,6 01 7
Monoko (Maccosana aona 150 95 71| 195| 185] 124 205 100 41| 188| 108 1322 132 -18 88 3.7 33 6,1 69
brkupa 2,5%, 3,2%)
KucnomonouHbsie npoaykTs 75 200 200 20 -55 27 0,6 0,5 0.8 10
{maccosas gona xupa
2,5%, 3,2%)
| Teopor (maccosas gonst 25 115 115 230 23 -2 92 4,0 2,0 0,7 37
wupa He bonee 9%)
| Cuip TRepasIR 5 20 15 3 15 53 5 106 1.2 15 18
Cwmetana 5 16 5 12 8 39 4 A 78 0.1 0.6 0.1 %
Macno cnwsoqHoe 15 39 23 28 19 15 43 16 35 7 a5 260 26 11 173 0,1 21.0 0,2 190
Macrio pacTutensHoe 75 5 14 17 12 5 13 9 12 6 iR 104 10 25 139 9.9 89
Aitua 20 119 7 13 5| 127 6 277 28 8 138 3,0 27 02 14
| Caxap 15 20 35 53 48 45 29 36 20 53 41 380 38 23 253 36,9 147
y Kongutepckue uapenns 5 30 40 30 100 10 5 200 0.3 0.4 7.6 35
Hai 05 1 1 1 1 1 5 1 0,5 100 01 01 0




Karao 0,5 8 0,5 160 0.2 0.1 0,1 2,
Kogheitbii HanuTox 1 10 100 0,1 0,5 2,

‘| Conk ogupoBakHan 3 11 13 55 3 183 :
445 558| 1813 1386,




