
Зима. Правила безопасного поведения на водоёмах 

 
Это нужно знать: 
Безопасным для человека считается лед толщиной не менее 10 см в 

пресной воде и 15 см в соленой. 

В устьях рек и протоках прочность льда ослаблена. 

Лед непрочен в местах быстрого течения, бьющих ключей и 

стоковых вод, а так же в районах произрастания водной 

растительности, вблизи деревьев, кустов, камыша. 

Если температура воздуха выше 0 градусов держится более трех 

дней, то прочность льда снижается на 25%. 

 Можно  и  нужно: 

Не рисковать!  Если лед трескается и прогибается, остановиться 

немедленно и сойти со льда 

Удостовериться в прочности льда.  Спросить разрешения перехода 

у взрослых 

Играть только на окрепшем льду, подальше от незамерзшей реки 

или полыньи 

 

Правила поведения на льду: 
-КАТЕГОРИЧЕСКИ не переходите водоем по льду, неокрепшему 

льду. 

-Не выезжайте на лед на мотоциклах, автомобилях вне переправ. 

-В начале зимы наиболее опасна середина водоема. В конце зимы 

опасны прибрежные участки, участки вблизи сливных труб, под 

мостами. 

-Ни в коем случае нельзя выходить на лед в темное время суток и 

при плохой видимости (туман, снегопад, дождь). 

-Нельзя проверять прочность льда ударом ноги, клюшками– можно 

сразу провалиться. 

-Нельзя идти по льду,  засунув руки в карманы, нести за спиной 

прочно надетый рюкзак. 

-При вынужденном переходе водоема безопаснее всего 

придерживаться проторенных троп или идти по уже натоптанным 

следам и тропинкам.  

-Не собирайтесь группами на небольших участках льда.  

 

Родители!  

Не отпускайте детей на лед (на рыбалку, катание на лыжах и 

коньках) без присмотра! 
 


