
 

 

 

Сенсорные комнаты - это 

пространства, специально 

созданные для развития 

детей, особенно для тех, 

которые нуждаются в 

дополнительной помощи и 

поддержке. Эти комнаты 

наполнены различными 

материалами и предметами, 

которые стимулируют 

чувства ребенка и 

способствуют его развитию. 

  

 

Адаптационные занятия в сенсорной комнате могут быть идеальным 

способом помочь детям раннего возраста адаптироваться к новой среде и 

развивать свои навыки. Вот несколько идей для таких занятий: 

  

1. Исследование различных текстур: Расставьте в комнате 

разнообразные предметы с 

разными текстурами - 

гладкий, шершавый, мягкий и 

т.д. Пусть дети прикасаются к 

ним, ощущают их на ощупь и 

наслаждаются ими. 

2.Использование 

ароматерапии: Разместите в 

комнате различные ароматы, 

такие как мята, лаванда или 

цитрусовые. Дайте детям 

возможность вдыхать эти 

ароматы и наслаждаться ими. 

Ароматерапия помогает 

способствовать расслаблению 

и улучшает настроение ребенка. 

3. Экспериментирование со светом: Используйте различные источники 

света, такие как прожекторы или фонарики с разноцветными фильтрами, 

чтобы создать разнообразные световые эффекты в комнате. Повесьте или 

разместите разноцветные огоньки на стенах или потолке. Это поможет 

развить визуальные навыки детей и создать удивительные ощущения. 



 

 

 

4. Создание звуковой симфонии: Разместите в комнате разнообразные 

звуковые игрушки или инструменты, такие как колокольчики, мячик со 

звонком или ксилофон. Дайте детям возможность исследовать и 

экспериментировать с этими звуками и создавать собственную музыку. 

 5. Релаксационные занятия: Создайте уютное место для отдыха в 

комнате с мягкими подушками, мягким светом и успокаивающей музыкой. 

Пригласите детей попробовать расслабиться и успокоиться после 

интенсивных сенсорных впечатлений. 

6. Освежающая вода: Заполните небольшой бассейн или емкость с 

водой, добавьте плавающие игрушки или предметы различных текстур. 

Позвольте ребенку размещать руки или ноги в воде, чтобы исследовать 

различные ощущения и насладиться игрой с водой.  

 7. Песочные горки: Наполните контейнер с песком и предложите 

ребенку строить различные горки, использовать лопатки и формы для 

создания интересных форм. 

 

Важно помнить, что каждый ребенок уникален и может реагировать по-

своему на различные стимулы. Поэтому следует наблюдать за реакцией 

ребенка и адаптировать игры и стимулы в соответствии с его 

потребностями и уровнем развития. Адаптационные занятия в сенсорной 

комнате предлагают детям раннего возраста возможность исследовать, 

учиться и расти с помощью позитивного воздействия сенсорных стимулов. 

Они помогают освоить окружающий мир, развить координацию и 

усиливают чувства ребенка.  

 


