
 

 

 

Влияние гаджетов на развитие речи детей. 

  Речь у современных детей формируется медленнее и позже, чем у 

их ровесников в прошлом, причем это не какая-то исключительно 

российская проблема, а общемировая тенденция. Глобальные причины 

такой задержки точно неизвестны. Однако я считаю, что это могут 

быть в том числе и некоторые родительские ошибки. 

  В своем развитии ребенок проходит определенные этапы. Важно, 

чтобы они шли в определенном порядке — так, как задумано 

природой. 

  Цифровые технологии   имеют прямое отношение к тому, что в 

последнее время появилось так много детей, которые не говорят ни в 

два, ни в три года. Родители забывают о том, что речь развивается 

только в живом общении, сажают детей с полугода к экранам 

ноутбуков, планшетов, после года дают детям в руки айфоны. А 

живого общения с ребенком практически нет. 

 Ученые относят к факторам, вызывающим нарушения 

речевого развития, интернет зависимость. Игровая зависимость или 

интернет зависимость – ЛЕГКО ФОРМИРУЕТСЯ С РАННЕГО 

ДЕТСТВА. Мозг ребенка восприимчив и пластичен. В гаджете 

картинки быстро меняются, ярко, красиво, ребенка раннего возраста 

завораживают эти яркие световые и цветовые пятна, и ребенок 

получает удовольствие. Дети с пяти-шести месяцев живут в  

 



 

 

 

искусственном и красочном мире. Пластичный мозг ребенка при 

игре в компьютерные игры или при бесконечном просмотре 

мультиков получает большую дозу дофамина, гормона 

удовольствия. В реальной жизни возможно получить такую дозу, 

только лишь принимая наркотики. Страшно, что дофаминовая 

зависимость формируется уже на первом году жизни. 

Родители отмечают, что ребенок может есть только у экрана 

гаджета, что его можно успокоить или уложить только с помощью 

гаджета, что процедуры в больнице можно делать только при 

включенном гаджете. 

 Но речь с помощью гаджета не развить. Речь развивается 

только в живом общении. 

 Последние исследования, проведенные в США, доказывают, 

что у трехлетнего ребенка, который растет у экрана гаджета, речевое 

развитие задержано в сравнении со средней нормой на полтора-два 

года, то есть в активной речи у крохи 10—15 лепетных слов. 

 Ученые все чаще говорят о том, что вместе с гаджетами в мир 

проникает вирус цифрового слабоумия. И это не шутка, это диагноз. 

Уже в 2007 году специалисты заметили, что с каждым годом все 

больше детей — представителей цифрового поколения страдают 

расстройством внимания, потерей памяти, низким уровнем 

самоконтроля, когнитивными нарушениями, подавленностью и 

депрессией. Исследования показывают, что в мозгу представителей 

цифрового поколения наблюдаются изменения, похожие на те,  

 



 

 

 

что появляются после черепно-мозговой травмы или на ранней 

стадии деменции — слабоумия, которое обычно развивается в 

старческом возрасте. 

 В это сложно поверить, но среднестатистический семилетний 

европеец уже провел у экранов больше года своей жизни. Хотите 

сказать, что сейчас совсем другие дети? Да, дети другие, но мозг у них 

такой же, что был у человека тысячу лет назад, — 100 миллиардов 

нейронов, каждый из которых связан с десятью тысячами себе 

подобных. Мозг нужно развивать и кормить. Все наши мысли, 

действия, решения сложных задач и глубокие размышления оставляют 

след в нашем мозгу. 

 «Ничто не может заменить того, что дети получают от 

собственного, свободного и независимого мышления, когда они 

исследуют физический мир и сталкиваются с чем-то новым», — 

утверждает британский профессор психологии Таня Бирон. Но с 1970 

года радиус активности детей (пространства вокруг дома, в котором 

дети свободно исследуют окружающий мир) сократился на 90%! Мир 

сжался до экрана смартфона. 

 Дети не знают, каково это — бегать под дождем, пускать 

кораблики, лазать по деревьям или просто болтать друг с другом. Они 

часами сидят, уткнувшись в свой смартфон. А ведь им необходимо 

развивать свои мышцы, знать о рисках, которые приготовил для них 

мир, и просто взаимодействовать со своими друзьями. «Удивительно, 

как быстро сформировался совершенно новый тип среды, где вкус, 

обоняние и осязание не стимулируются, где большую часть времени 

 



 

 

 

 

 мы сидим у экранов, а не гуляем на свежем воздухе и не 

проводим время в разговорах лицом к лицу», — говорит Сьюзен 

Гринфилд. 

 Как же цифровые технологии могут изменить мозг 

ребенка? Во-первых, количество внешних стимулов ограничивается 

из-за однообразного времяпровождения в Интернете. Ребенок не 

получает необходимого ему опыта, чтобы развить достаточно важные 

участки мозга, которые отвечают за сопереживание, самоконтроль, 

принятие решений… А то, что не работает, отмирает. Ведь у человека, 

который перестал ходить, атрофируются ноги? Дети не привыкли 

запоминать информацию — им проще найти ее в поисковых системах. 

Вот тебе и проблемы с памятью. Они ее совершенно не тренируют. 

 Родители говорят, что дети стали намного умнее благодаря 

Интернету? А знаете ли вы, что нынешние одиннадцатилетние 

выполняют задания на таком уровне, который демонстрировали 

восьми- или девятилетние дети 30 лет назад. Исследователи отмечают, 

что одной из основных причин этого является жизнь в виртуальном 

мире. 

 Стив Джобс запрещал своим детям в дошкольном возрасте 

пользоваться айпадом вообще, а другие гаджеты им запрещалось 

использовать по ночам и в выходные дни. Сыновья создателя сервиса 

Twitter могут пользоваться своими планшетами и смартфонами не 

больше 1 часа в день. 

 



 

 

 

Чем больше ребенок в возрасте  до трех лет проводит перед 

экраном гаджета, тем хуже развита его речь, тем ниже словарный 

запас. 

  Чтобы речь развивалась, необходимо двустороннее общение: к 

ребенку обратились - он ответил, ребенок спросил – ответили ему. Чем 

больше такого двустороннего , полноценного общения, чем чаще к 

ребенку обращаются, задают вопросы, ждут и слушают ответы- тем 

лучше развивается речь, расширяется словарный запас, тем быстрее он 

переходит из пассивного в активную разговорную речь. 

  Во время живого общения идет коммуникация, ребенок глубже 

понимает значение произнесенных слов, он постоянно что-то уточняет 

или сам объясняет. Он понимает, что речь не только обозначает какие-

то конкретные предметы и явления, но передает эмоции, мысли, 

фантазии, развивает умение сравнивать и делать выводы. А если 

ребенок только смотрит в экран и повторяет как попугай пусть даже 

сложные речевые конструкции, то никакого развития мышления и 

речи не происходит. 

 Дорогие родители! С самого рождения старайтесь как можно 

больше разговаривать с ребенком. Сначала малыш будет только 

улавливать ваш голос и интонацию, не понимая смысла сказанного. 

Позже у него появится лепет: сначала произвольный, потом — 

направленный на родителя, появятся какие-то эмоциональные 

реакции.  
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Если мама проговаривает и комментирует все свои действия, 

спрашивает ребенка о чем-то, поет песенки, то ребенок быстро 

привыкает к общению. 

  В более старшем возрасте весь этот пассив, который родители 

заложили в доречевом периоде, будет озвучен ребенком. Детей, с 

которыми мамы, папы, бабушки и дедушки много общались, сразу 

видно: они рано начинают говорить, хорошо выражают свои мысли и у 

них, как правило, прекрасная память. 

 Для правильного формирования мышления и речи особенно 

важно свободное общение и игра. Родителям нужно не упустить 

момент и постараться дать это ребенку. Хотя часть нагрузки по 

созданию подходящей среды возьмет на себя садик, а потом и школа. 

Но какое бы прекрасное общение ни было вне дома, важно помнить, 

что именно в семье закладываются основы речевого развития. 

 


