
 

 

Как подготовить ребенка к школе, 

если он не ходит в детский сад. 

 

Начальная школа - это главная ступень в образовании ребенка, 

потому как именно в эти годы закладываются базовые знания. К 

сложностям в адаптации к школе расположены дети, не ходившие в 

детский сад. Почему? Потому, что он еще не знаком с детским 

коллективом, а так же не получил те навыки, которые даются в 

детском саду в качестве подготовки к 1 классу. Исключение 

составляет только те дети, которые занимались дополнительно на 

кружках и с родителями. 

Как же подготовить ребенка к 1 классу, если он не посещал 

детский сад? 

Прежде всего, нужно учитывать, что современная школа 

принимает детей с программой, ориентированной на то, что дети 

уже имеет первоначальные навыки и знания, такие как: чтение по 

слогам, письмо печатных букв, арифметика, счет до 10, знание 

основных фигур. 

Чем нужно заниматься с ребенком, чтобы подготовить его к 

школе? 

Стоит обратить внимание на следующие предметы: 

1. Чтение; 

2. Письмо и каллиграфия; 

3. Арифметика; 

4. Рисование. 



 

 

Чтение один из базовых предметов, развивающих визуальную 

память, мышечную память, мышление, воображение. Иными 

словами чтение дает мозгу работать и развиваться. Важно, чтобы 

ребенок умел читать по слогам и мог понимать, что он читает: 

осмысленное чтение. Благодаря этому ребенку будет проще 

ориентироваться и в других предметах, особенно это касается 

математики, и понимания прочитанного в плане решения задач. 

Как заниматься чтением? 

Для начала нужно выучить с ребенком весь алфавит. Затем 

начинать читать слоги, из слогов составлять слова. Помогать 

ребенку читать короткие слова по слогам, например: ли-са, но-ра, 

ко-ра и т.д. При этом не забывать читать ребенку и самому 

родителю. Особенно полезны будут стихотворения и сказки в 

стихотворной форме. Слушая стихи,  у ребенка развивается память, 

визуализация образа, внимательность, концентрация и речь.  

Когда ребенок уже немного начинает читать по слогам, лучше 

начинать читать коротенькие детские стихи. Так же стоит подбирать 

книги с иллюстрациями, но не с заполняющими картинками на всю 

страницу. Картинки важны для помощи визуализации образа, но не 

слишком в большом объеме, так, как отвлекают ребенка от 

прочитанного. 

Письмо и каллиграфия. 

Каллиграфия указана не случайно. Всем известно, что в 

школьной программе уже не предусмотрена каллиграфия: навык 

красивого и аккуратного письма. Однако требование осталось. 

Перед тем как поступить в первый класс лучше обучить ребенка 

писать как печатными, так и строчными буквами. 



 

 

Как заниматься письмом? 

Для занятий письмом и каллиграфией нужно приобрести: 

1. Ручки (лучше перьевые, лучше устанавливается почерк); 

2. Тетради в косую линию; 

3. Тренажеры для письма. Есть каллиграфические, есть 

простые по обводу букв. 

Чтобы начать заниматься письмом нужно взять тетрадь в косую 

линию и прописать там элементы букв. Если ребенок уже умеет 

писать печатные, то нужно переходить к прописным путем 

прописывания элементов букв. Начинать с буквы А, выделить на 

букву  3-4 страницы. Сначала один элемент буквы, потом другой, 

третий, а затем вся буква целиком. Первая буква на странице 

прописывается ручкой, остальная строка карандашом, что бы 

ребенок обводил. В конце оставить 3 строчки без карандаша, чтобы 

ребенок мог показать результат. Со всеми буквами идентично.  

Если у родителей нет времени на прописи, то можно 

приобрести специальный тренажер для письма в любом магазине 

канцтоваров. 

Каллиграфия приписывается идентично, только более детально 

прорабатываются элементы букв. Крючки, завитушки и т. д. Ребенок 

должен обводить карандашом. Каллиграфические прописи так же 

можно приобрести в магазине. Достаточно в день заниматься по 10-

15 мин.,  что бы добиться результата. 

После прописи букв нужно заняться соединениями, так, как это 

самое сложно в написании слов. Часто учителя занижают оценку 

только за неправильное соединение букв. Для проработки 

соединений тоже следует использовать прописи, свои или покупные. 



 

 

Результат можно ждать только через пару месяцев, так, как рука 

должна запомнить все движения написания букв и слов. 

Арифметика 

Перед 1 классом нужно обратить внимание именно на 

арифметику. Первое что с ребенком нужно проработать это: 

Порядковое исчисление счета от 0 до 10; 

Обратное исчисление счета от 0 до 10; 

Познакомить ребенка с основными геометрическими 

фигурами: круг, квадрат, треугольник, прямоугольник, ромб. 

Рекомендуется с ребенком  начать изучение таблицы сложения 

и вычитания в пределах 10, так ему будет проще в школе усваивать 

программу. 

Так же нужно заниматься написанием цифр и изучением 

(ориентированием) в клетках в тетради. Большинство детей 

путаются в оформлении классной и домашней работы по 

математике. Ориентирование в клетках довольно сложный процесс, 

зачастую это зависит от внимательности и памяти ребенка. 

Прописывать цифры так же нужно по элементам, помогая 

ребенку освоить навык письма цифр. 

Рисование 

Рисование очень важный предмет для школьника начальных 

классов. Рисование помогает развить: 

 Навык письма. Существенно влияет на устойчивость руки 

при работе с карандашами и кистью; 

 Речь. Так, как рисование это взаимодействие рук и 

пальцев (нервных окончаний), работа нейронных сетей; 

 Воображение и логика; 



 

 

 Пространственное мышление; 

 Концентрация внимания. 

Отдельно стоит обратить внимание на концентрацию 

внимания. Подавляющее большинство школьников сегодня, 

страдают от нехватки концентрации внимания. Происходит это по 

причинам новейших технологий, том, числе гаджетов. Ребенку 

сложно сконцентрировать внимание на чем-то одном, из-за чего он 

теряется и не может справиться с заданием. Рисование и 

всевозможное творчество очень полезно для проработки 

концентрации внимания. Чем больше творчества - тем лучше. 

 

Подготовка к школе ребенка довольно ёмкий и длительный 

процесс. Лучше начинать заниматься с ребенком в 5 лет, за 2 года до 

школы. Начиная постепенно чтение, рисование и письмо. 

 

Если подойти к обучению грамотно, то 

ребенку будет намного проще адаптироваться в 

школе. 

 

 

 

 

Материал взят из открытых источников сети Интернет 


