
 

 

Консультация для родителей 

«Как справиться с бурным поведением 

после детского сада: отдыхаем вместе, а не 

воюем» 

Уважаемые родители! 

Знакома ли вам эта ситуация? Вы забираете из 

сада милого, спокойного ребенка, а дома вас 

будто подменяют: он ноет, капризничает, не 

слушается, устраивает истерики по любому 

поводу. «Что случилось в саду? Его кто-то 

обидел?» — первая мысль. 

Не спешите волноваться и винить себя или 

воспитателей. Скорее всего, вы столкнулись с 

классическим «эффектом скопившегося 

напряжения». 

Это не плохое воспитание, а естественная 

реакция психики на интенсивный день. 



 

 

Представьте, что ваш ребенок — это стакан, 

который за день в саду наполняется до краёв: 

 Новые правила: Нужно слушаться 

воспитателя, быть вежливым, сидеть смирно. 

 Постоянный шум и большое скопление 

детей. 

 Необходимость сдерживать 

эмоции (злость, обиду, грусть). 

 Умственное и физическое 

напряжение (занятия, прогулки). 

 Дом — это то безопасное место, где 

«стакан» наконец-то может переполниться. С 

кем же, как не с самыми любимыми и близкими 

людьми, можно позволить себе «рассыпаться»? 

Ваш ребенок не манипулирует вас — 

он выпускает пар и инстинктивно 

восстанавливает силы именно таким способом. 



 

 

Чек-лист: Что поможет плавно перейти из 

«садовского» режима в «домашний»? 

ШАГ 1: Правильная «перезагрузка» по 

дороге домой 

Цель — помочь ребенку «остыть» и 

выплеснуть напряжение ДО того, как вы 

переступите порог дома. 

 Дайте время на переход. Не торопитесь 

сразу садиться в машину или автобус. Пройдитесь 

10-15 минут пешком, погуляйте в парке. 

 Создайте ритуал. Кормите уток, считайте 

голубей, собирайте красивые листья. Это 

переключит внимание. 

 Используйте тактильный контакт. Держите 

за руку, обнимите, погладьте по спине. Без слов. 

 Не засыпайте вопросами. Вместо «Что ты 

ел? Что делал? Тебя обижали?» скажите: «Я по 



 

 

тебе соскучился(ась)», «Рад(а) тебя видеть», 

«Какой насыщенный день!». 

ШАГ 2: Создание «антикризисной» 

обстановки дома 

Цель — снизить нагрузку на нервную систему 

в первые, самые сложные часы. 

 Тишина и покой. Отложите громкую музыку, 

мультики, шумные игры. Приглушенный свет, 

спокойная атмосфера — лучшее лекарство. 

 «Уголок уединения». Предложите ребенку 

построить домик из одеял, забраться в кресло с 

пледом и книгой. Дайте ему личное 

пространство. 

 Вода смывает всё. Предложите теплую 

ванну с пеной, душ. Вода — прекрасный 

релаксант, который физически снимает 

напряжение. 



 

 

 Еда без боя. После садовского обеда 

ребенок может не хотеть есть. Предложите 

легкий ужин (йогурт, кашу, фрукты) без 

принуждения. 

ШАГ 3: Помощь в «выпуске пара» 

социально приемлемым способом 

Если энергия бьет через край и ребенку нужно 

«взорваться», направьте это в мирное русло. 

 Активные, но контролируемые 

игры: Подушечные бои, бой с воздушными 

шарами, танцы под веселую музыку, игры в 

«догонялки» или «зверюшек». 

 Творчество для выражения 

эмоций: Рисование красками (можно пальцами!) 

на большом листе, лепка из пластилина или теста. 

Предложите нарисовать «свою усталость» или 

«свою злость». 



 

 

 «Мешочек крика»: Если хочется кричать, 

можно кричать в этот мешочек или в подушку. 

ШАГ 4: Забота о себе 

Вы — главный ресурс ребенка. Если вы на 

нуле, вам будет не до его истерик. 

 Дайте себе 15 минут на отдых. Придите 

домой, попросите ребенка поиграть самому, а 

сами попейте чай в тишине. Ваше спокойствие 

заразительно. 

 Не требуйте от себя идеальности. Не успеть 

приготовить сложный ужин — это нормально. 

Порядок можно навести позже. 

 Помните: это временно. Такое поведение 

обычно проходит к старшему дошкольному 

возрасту, когда ребенок научится лучше 

управлять своими эмоциями. 

Когда стоит насторожиться? 



 

 

Если бурное поведение 

сопровождается стойким отказом идти в сад, 

ночными кошмарами, энурезом, агрессией, 

направленной на себя или других — это может 

быть сигналом о более серьезных проблемах 

(например, конфликт с воспитателем или 

сверстником). В этом случае обязательно 

поговорите с воспитателем и педагогом-

психологом. 

Главное, что нужно сейчас вашему ребенку 

— это ваше спокойное присутствие и 

понимание. Вы — его безопасная гавань. 

Вместе вы справитесь! 

 


