YBa)kaemblie poautenu!

3HakOMa n BaM 3Ta cuTyauma? Bel 3abupaete m3
cafjla MWNOro, CNOKOWMHOro pebeHka, a AoMa Bac
OyATO MNOAMEHSANOT: OH HOET, Kanpu3HW4aeT, He
CAyllaeTcs, YCTpamBaeT WUCTEPUKM Mo  arobomy
nosogy. «410 cayuunocs B cagy? Ero Kkto-TO
obungen?» — nepsas MbIC/b.

He cnewmTte BONIHOBaTbCA U BUHUTL ceba nau
Bocnutarenen. Ckopee Bcero, Bbl CTOJIKHYJIUCD C
K/1aCCUYECKUM «3pPpeKTom cKonueLuerocs
HanpsHKeHna».

JTO He TrJ10oxoe BOCMUTaHWe, a ecTecTBeHHas

peakuyuna NMCUNXUKUN Ha NHTEHCUBHbIN AEHbDb.



[MpeactaBbTe, 4TO Baw pebeHOK — 3TO CTaKkaH,
KOTOPbIV 3a AeHb B CaAy HanoOAHAETCA 40 KPaEB:

.HoBble npasunaa: Hy>Ho CAyLlaTbCA
BOCNMTaTeNs, ObiTb BEX/INBbIM, CUAETb CMUPHO.

.MocTosAHHbIN WyM u 6osblIOe cKONJIeHUue
AeTen.

-HeobxoaumocTtb cAep>XuBaTtb
aMouunn (3710CTb, 0buMAay, rpycTb).

.YMcCTBEHHOe n dunsnueckoe
HanpsoKeHue (3aHATUSA, NPOryaKkn).

.AJom — 310 TO 6e€30omacHoe wmecTO, rae
«CTaKaH» HaKOHeL,-TO MO)XXeT nepenonHuTbcA. C
KEM >Xe€, KaK He C caMbIMU NOOUMBIMU N BAN3KNMMN
NOA4bMWN, MOXHO MNO3BOANTb cebe «paccbinaTbCa»?
Baw  pebeHOK He  MaHuNyaMpyer BaCc —
OH BbiNycKaeT nap v MHCTUHKTUBHO

BOCCTaHaBAMBAET CUJIbl UMEHHO TakKMM CMOCOOOM.



Yek-nncr: Uto nomoxkeT niaBHO nepentun ms3

«Caf OBCKOro» pe)xumMma B «A0MaLUHUN»?

Llenb — nomMoub  pebeHKy  «OCTbITb» U
BbIM/J€CHYTb HanpsXeHue [JO TOro, kak Bbl
nepecTyrnmte nopor goma.

.[avute Bpemsa Ha nepexopa. He TOpoONuUTECH
Cpa3y cagmTbCA B MalUMHYy nam aBtobyc. MNpongutecs
10-15 MnHYT NeLwwkKom, NoryasanTe B napke.

.Co3pante pwutyan. Kopmute yToK, CcUMTamTte
ronyben, cobumpanmte KpacuBble AUCTbA. ITO
NepekAUYnNT BHUMAHNE.

-Acnonb3ynrte TakTUNbHbIA KOHTaKT. [lepxurte
3a pyKy, O6HMMUTE, NornageTe No cnnHe. bes cios.

.He 3acbinante Bonpocamu. Bmecto «YT1Oo Tbl

en? Yto penan? Teba obumxkann?» ckaxute: «A no



Tebe cockyumncda(ace)», «Pap(a) T1ebs BuaETb»,

«Kakow HacbIWEHHbIN AeHb!».

Llenb — CHM3UTb Harpy3ky Ha HEPBHYHD CUCTEMY
B MepBble, CaMble C/IOXHbIE Yachl.

. TuwinHa n nokou. OTNOXNTE TPOMKYHO MY3bIKY,
MYAbTUKK, LWYMHble WUrpbl. [1puUrayLlWweHHbIW CBeET,
CNOKOMHas atMmochepa — ayullee eKapcTBo.

. «YronoK yeauHeHusa». [lpeanoxute pebeHky
NOCTPOUTb AOMUK U3 ofess, 3abpatbCa B KPecao C
nneagomM 1 KHuron.  [anmte emMy  AMYHOE
NPOCTPaHCTBO.

.Bopa cmbiBaeTr Bcé. [lpeanoxute Tenayto
BaHHY C neHoW, ayw. Boga — npeKkpacHbIN
penakcaHT, KOTOpPbIU bur3nyeckm CHUMaeT

Hanps>XeHue.



.Epa 6e3 6o01.[locne cagoBckoro obeja
pebeHOK MOXEeT He XOoTeTb ecTb. [lpeanoxure
Nerkn  YXXuH  (Morypt, Kawy, ©pykTbl) 6e3

NPUHYXAEHUS.

Ecaun sHeprua bbet uepes Kpan n pebeHKy HY>KHO
«B30pBaTbCA», HaNpPaBbTe 3TO B MUPHOE PYCO.

. AKTUBHbIe, HO KOHTpOAnpyemMble
urpbl: [MogyweyHble 6ou, 60 C BO34YLUHbIMU
lwapamMy, TaHUbl NOJ BeCenytd My3blky, WUrpbl B
«LOTOHANIKN» NN «3BEPHOLLEK>.

. TBOpuecTBO Ans Bblpa)keHuns
IMOUUN: PncoBaHme Kpackamm (MOXHO najblamun!)
Ha 6OMbLLIOM ANCTe, NenKa U3 NAACTUANHA WK TecTa.
[lpeanoXxunte HapwucoBaTb «CBOK YCTanoOCTb» WU

«CBOHO 3J10CTb>».



.«Mewouek Kpuka»: ECchm xouetca Kpwuuarb,

MO>XHO KpW4aTb B 3TOT MELLOYEK NN B NMOAYLUKY.

Boi — rnaBHbIN pecypc pebeHka. Ecam Bbl Ha
Hyne, BaM byaeT He 40 ero UCTEPUK.

.fante cebe 15 muHyT Ha oTabix. [lpugurte
AOMOW, nonpocute pebeHka nourpatb CamMoMy, a
camMu nonewTte 4Yanm B TUwMHe. Bawe cnokoucTBue
3apa3nTenbHO.

.He Tpebyuite ot ceba npeanbHocTn. He ycnetb
MPUrOTOBUTb CJIOXKHBIA YXXUH — 3TO HOPMAaJbHO.
[TopAaaOK MOXXHO HaBEeCTU MO3XKe.

.NMomMmHuMTe: 3TO BpemMeHHO. Takoe MnoBeaeHME
OObIYHO MPOXOAMUT K CTaplieMy AOLIKOJbHOMY
BO3pacTy, Korga pebeHOK Hayuutca  aydule
yNpPaB/iATb CBOMMU IMOLIUAMM.

Koraa ctrout HacTopoXXutbca?



Ecau bypHoe noBsejeHwne
COMPOBOXAAETCA CTOUKMM OTKasoM WATM B cagj,
HOUHbLIMW KOWMapamMu, 3Hype3oM, arpeccueu,
HanpasB/IEeHHOW Ha ceba uam Apyrux — 310 MOXeT
ObITb CcurHanom o 6onee cepbesHbIX MNpobaemax
(Hanpumep, KOHPAUKT C BOCMMUTATENEM  WAW
CBEPCTHMKOM). B 3TOM cCnyyae o0bs3aTenbHO
noroBopute C BOCNUTaTeneM W  MNefarorom-
MCUXO0rOM.

[naBHOe, UTO HY)XHO cernyac Bawemy pebeHky
— 3TO Bawe CNOKOMHOEe TMPUCYTCTBUE MU
noHumaHue. Bbl — ero 6e3onacHas raBaHb.

BmecTe Bbl cripaBuUTEeCh!



