
 

 

Экология с пеленок: как воспитать бережное отношение к природе в условиях дома 

 

Для дошкольника дом — это целая Вселенная, а родители — главные проводники в ее 

законах. Именно в семье, в повседневной жизни, закладываются основы экологической 

культуры. Формировать экологические знания у ребенка 3-7 лет не сложно — для этого не 

нужны скучные лекции. Достаточно превратить заботу о планете в увлекательную игру и 

стать для него примером. 

С чего начать?  

Основные принципы 

1. Личный пример — это всё. Ребенок не запомнит длинных нотаций, но он всегда 

копирует ваши действия. Если вы сами сортируете мусор, выключаете свет и экономно 

используете воду, для него это станет единственно верной нормой. 

2. Познание через действие и игру. Дошкольники познают мир, активно взаимодействуя 

с ним. Давайте им возможность не просто слушать, а трогать, нюхать, сажать, поливать и 

мастерить. 

3. От простого к сложному. Начинайте с понятных и наглядных вещей: не бросать 

фантик на пол, кормить птиц, бережно относиться к воде. Постепенно вводите более 

сложные понятия: переработка отходов, экономия ресурсов. 

Практические шаги: превращаем быт в экоигру 

1. Вторая жизнь вещей: творчество вместо мусора 

Не спешите выбрасывать коробки, бутылки, крышки и рулончики от туалетной бумаги. 

Это — бесценный материал для творчества. 

· Что делать? Смастерите вместе робота из коробок, склейте кашпо для цветка из 

пластиковой бутылки, создайте картину из крупы или макарон. Обязательно проговаривайте: 

«Смотри, мы не выбросили бутылку, а подарили ей новую жизнь! Так мы меньше мусорим». 

2. Волшебство на кухне: экономия ресурсов 

Кухня — идеальная площадка для экологических уроков. 

· Вода: Превратите мытье рук в ритуал: открыли кран, намочили руки, закрыли кран, 

намылили, снова открыли — смыли. Объясните: «Вода — это сокровище, ее нельзя просто 

так выливать». 

· Электричество: Научите ребенка всегда выходить «последним из комнаты» и 

выключать за собой свет. Можно наклеить на выключатель веселую напоминалку-наклейку. 

· Еда: Объясняйте, что еду нельзя выбрасывать. Готовьте вместе порции, которые 

сможете съесть, а остатки можно, например, скормить птичкам (хлебные крошки, несоленое 

сало). 



 

 

3. Уголок природы дома: первые уроки ответственности. 

Заведите комнатное растение, за которым ребенок будет ухаживать сам (поливать, 

протирать листья). Идеально, если это будет быстрорастущее растение (например, герань 

или традесканция), чтобы малыш видел результат своего труда. 

· Что говорить? «Это наш зеленый друг. Он дышит, растет и делает воздух в доме чище. 

Мы в ответе за тех, кого приручили». 

4. Сортировка отходов: первые шаги 

Это проще, чем кажется. Достаточно завести два контейнера. 

· Как? Один — для общего мусора. Второй — красивый и яркий — для бумаги (старые 

рисунки, газеты, флаеры) или для пластиковых крышечек (можно поучаствовать в 

благотворительной акции). Расскажите: «Эти крышечки мы отдадим, и из них сделают что-то 

новое, полезное, а мы поможем спасти планету от мусора». 

5. Книги и мультфильмы в помощь 

Используйте истории, чтобы донести идеи. 

· Что читать и смотреть? Классические сказки («Муха-Цокотуха» — про заботу о 

насекомых, «Доктор Айболит» — про помощь животным), а также современные эко-сказки и 

мультфильмы, где поднимаются темы бережного отношения к природе. 

Что дает ребенку такая экоИгра? 

· Развивает системное мышление: он начинает понимать связи: выбросил мусор в урну 

— на улице стало чисто; сэкономил воду — ее хватит всем. 

· Воспитывает ответственность: за свое растение, за чистоту в парке, за будущее 

планеты. 

·Формирует привычку, которая останется с ним на всю жизнь. 

 

Воспитание экологической культуры у дошкольника — это не отдельный предмет, а 

образ жизни семьи. Это ежедневные маленькие выборы и действия, наполненные смыслом и 

заботой. Глядя на вас, ваш ребенок усвоит главный урок: планета — это наш общий дом, и 

каждый из нас, даже самый маленький, может сделать его чище, красивее и добрее. 

 


