ПРИЛОЖЕНИЯ
Пояснительная записка к учебному плану  МБДОУ ДС «Солнышко» Г. Сурска на 2019 – 2020 учебный год,

 реализующего программу дошкольного образования, созданную  на основе примерной общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой, примерной адаптированной  образовательной программы для детей с тяжелыми нарушениями речи (общим недоразвитием речи) с 3до 7 лет Н.В.Нищевой.

1.Учебный план составлен на следующем научно – правовом основании
1.1.Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ (ред. От 15.05.2019) «Об образовании в российской Федерации» (29 декабря 2012г.)

1.2. СанПин 2.4.1.3049 – 13
1.3. Сборник действующих нормативно - правовых документов.

2. Учебный план раскрывает структуру и содержание дошкольного воспитания и обучения.

2.1. Длительность пребывания детей в детском саду – 10,5 часов.

2.3. Списочный состав детей составляет 79 человек в возрасте от 2 до 7 лет. По возрастным характеристикам детей сформировано 5 групп. 


Для реализации учебного плана развивающая предметная среда в ДОУ организована с учетом традиционных видов детской деятельности. В каждой группе имеется спортивный уголок, центр экологического воспитания и природы, центр художественно-эстетического развития, строительно-конструктивный центр, центр познавательно-речевого развития, дидактические и печатные игры, игры для развития мелкой моторики рук, книги, различные виды конструкторов. 

2.4. Продолжительность непрерывной образовательной деятельности (НОД):

2-3г.– 10 минут

3-4 г.– 15 минут

4-5г.– 20 минут

5-6г.–до 25 минут

6-7г.– 30 минут

Во время организованной образовательной деятельности регулярно проводятся физкультминутки. Интервалы между видами образовательной деятельности 10 минут.

2.5. Недельная нагрузка для базовых видов деятельности при реализации Основной  образовательной 

 Программа Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения

 детского сада комбинированного вида «Солнышко» г. Сурска составляет: 
- I младшая группа(2-3г.) – 10 занятий 

- II младшая группа(3-4г.) – 10 занятий

- средняя группа(4-5г.)– 10 занятий

- разновозрастная группа (5-7г.) – 13-14 занятий

- логопедическая группа(5-7г.) – 14-15 занятий

Допустимая нагрузка согласно требованиям СанПин: 

- I младшая группа – 10 занятий

- II младшая группа – 11 занятий

- средняя группа – 12 занятий

- старшая группа – 15 занятий

-подготовительная группа - 17 занятий

 3. Основными задачами учебного плана являются:

- регулирование объёма образовательной нагрузки;

- реализация федеральных государственных образовательных стандартов к содержанию и организации образовательного процесса в ДОУ;

- обеспечение углубленной работы по приоритетным направлениям деятельности ДОУ;- обеспечение единства всех компонентов;

- охрана и укрепление здоровья детей;

-создание максимальных условий, обеспечивающих физическое, интеллектуальное и личностное развитие ребёнка;

- осуществление необходимой коррекции отклонений в развитии ребёнка;

- подготовка детей к поступлению в общеобразовательные учреждения.

4. В структуру учебного плана входят инвариантная и вариативная части, которые реализуются во взаимодействии друг с другом.

Инвариантная часть направлена на обеспечение качественного и систематического образования детей, согласно федеральным образовательным стандартам, реализуемым в ДОУ.

Образовательная деятельность осуществляется в процессе организации различных видов детской деятельности  с учётом принципа интеграции образовательных областей.

Развитие детей по направлению «Физическое развитие» осуществляется через реализацию области «Физическая культура» в ходе непрерывной  образовательной деятельности по физкультуре 3 раза в неделю. 
Один раз в неделю для детей 5-7 лет круглогодично организуются занятия по физическому развитию на открытом воздухе, в виде подвижных игр и спортивных упражнений.

Для профилактики гриппа и простудных заболеваний проводится ароматизация помещений (чесночные букеты); витаминотерапия – «Ревит»; витаминизация третьего блюда аскорбиновой кислотой; обливание рук до локтя, выполнение дыхательных упражнений, воздушное закаливание, полоскание горла кипяченой водой комнатной температуры, босохождение и т.д.

 Содержание образовательной области «Речевое развитие» осуществляется через развитие речи и приобщение к художественной литературе.

 Реализация образовательной области «Познавательное развитие» осуществляется через развитие познавательно – исследовательской деятельности, формирование элементарных математически представлений, ознакомление с миром природы.
Художественно – эстетическое развитие дошкольников предполагает развитие предпосылок ценнностно – смыслового восприятия и понимания произведений искусства.

 Начиная со средней группы, реализуется материал по духовно – нравственному и патриотическому воспитанию детей посредством проектной деятельности.

 Социально – коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка со сверстниками. Формирование социальных отношений происходит в процессе сюжетно – ролевых игр,  в свободной самостоятельной деятельности, в постановке и решении проблемных ситуаций, во взаимодействии с родителями.

В каждой возрастной группе на физическое и художественно-эстетическое развитие детей отводится не менее 50 %  общего времени.

Таким образом, учебный план составлен с учётом всех направлений и образовательных требований, объём недельной образовательной нагрузки соответствует требованиям СанПин 2.4.1.3049 – 13 и утверждён на педагогическом совете ДОУ.
Календарный учебный график на 2019-2020 уч.год.

Годовой календарный  график составлен  в соответствии с нормативными документами:

· Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 2.4.1. 3049-13   

·  Федеральным законом Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 года №273-ФЗ

· Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от17.10.2013 №1155 «Об утверждении  федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования».

· Уставом МБДОУ ДС «Солнышко» г. Сурска.

· Основной образовательной  программой дошкольного образования МБДОУ ДС «Солнышко» г.Сурска

· Адаптированной основной образовательной программой дошкольного образования для детей с тяжелыми нарушениями речи МБДОУ ДС «Солнышко» г.Сурска

 ДОУ работает в режиме пятидневной рабочей недели. В образовательном учреждении функционирует 5 групп дневного пребывания.

Начало учебного года – 1 сентября. 
Количество учебных недель – 35 (каникулярные недели: в течение учебного года – зимние 31.12.2019г.-08.01.2020г., летний период – с 01.06.2020г. –31.08.2020г.)

Продолжительность непрерывной-образовательной деятельности для детей 2-3 лет – 10 мин;  для детей 3 – 4 лет – 15 мин; для детей 4 - 5 лет – 20 мин; для детей 5 – 6 лет – 25 мин; для детей 6 – 7 лет– 30 мин. Перерывы между занятиями – не менее 10 минут. Во время каникул проводятся занятия эстетического – оздоровительного цикла. 

	Образовательная область
	Формы НОД
	Возрастные группы



	
	
	1 мл. группа

2-3г.
	2 мл.гр

3-4 г


	Средняя гр.

4-5 л
	Разновозрастная группа

5-7 лет
	Компенсирующей направленности

5-7л

	                                                                               Основная часть

	Речевое развитие
	Социально-коммуникативное развитие
	Развитие речи и чтение художественной лит-ры
	2
	1
	1
	2
	2
	4
	4

	Познавательное развитие
	
	Формирование математических представлений
	
	1
	1
	1
	2
	1
	2

	
	
	Ознакомление с миром природы
	0,5
	0,5
	0,5
	1
	0,5
	1
	1

	
	
	Развитие познавательно- исследовательской деят – ти
	В режимных моментах
	В режимных моментах
	В режимных моментах
	В режимных моментах

В режимных моментах
	В режимных моментах
	В режимных моментах

	
	
	Приобщение к социокультурным ценностям
	0,5
	0,5
	0,5
	1
	1
	1
	1

	Художественно – эстетическое развитие
	
	Рисование
	1
	1
	1
	2
	2
	1
	1

	
	
	Лепка
	1
	0.5
	0.5
	0.5
	0.5
	0.5
	0.5

	
	
	Аппликация 


	-
	0.5
	0.5
	0.5
	0.5
	0.5
	0.5

	
	
	Музыка
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	Физическое развитие
	
	Физическая культура
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3

	Итого
	
	10 занятий
	10 занятий 
	10 занятий
	13 занятий
	14 занятий
	14 занятий
	15 занятий

	Объем

непрерывной
образовательной

деятельности в

/неделю
	
	10 занятий по 10 мин каждое
	10 занятий по 15 мин каждое
	10 занятий по 20 мин каждое
	13 занятий 

до 25мин каждое
	14 занятий по 30мин каждое
	14 занятий до 25мин каждое
	15 занятий по 30мин каждое

	Недельная нагрузка по инвариантной(основная) части-60%
	
	До 1 часа 40 мин.
	2 часов 30 мин.
	3часа 40 мин.
	5  часов
	7 часов
	5часов 

25 минут
	7 часов 30 минут

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	Совместная деятельность с детьми при организации подвижных, сюжетноролевых и дидактических игр в ходе режимных моментов

	Вариативная  (модульная) часть- 40%
	Базовый вид деятельности: игровая деятельность

	
	

	Речевое развитие (парциальная программа «Приобщение детей дошкольного возраста к художественной литературе» по ред. Е.Ф. Купецковой)
 Познавательное развитие (парциальная образовательная программа «История Пензенского края как средство развития личности ребенка дошкольного возраста» под ред. Е.Ф. Купецковой); (парциальную программу «Человек на родной земле» под редакцией Е.Ф. Купецковой) 
Физической развитие (парциальная программа «Здоровый дошкольник» под ред. Е.Ф. Купецковой)
 Социально-коммуникативное развитие


	

	Недельная нагрузка по вариативной части 40%
	в ходе режимных моментов
	-
	+
	+
	+
	+
	+
	

	Итого 
	
	До 1 ч. 40 м
	2ч30м
	3ч40м
	5часов
	7 часов
	5ч.25м
	


Организация образовательной деятельности в МБДОУ ДС «Солнышко» г.Сурска

на 2019-2020 учебный год.

	День недели
	Первая младшая группа
	Вторая младшая группа
	Средняя 

группа
	Разновозрастная группа
	Логопедическая группа

	Понедельник 
	1. Художественно – эстетическое развитие Музыка

2.Речевое развитие

Развитие речи
	1. Художественно – эстетическое развитие Музыка

2.Познавательное развитие Ознакомление с окружающим
	1. Познавательное развитие

Ознакомление с окружающим 
2. Физическое развитие Физическая культура
	1. Познавательное развитие

 Ознакомление с окружающим

2. Художественно – эстетическое развитие 

Музыка
3 . Художественно – эстетическое развитие  Рисование
	1. Речевое развитие Развитие речи

(логопедическое)
2. Познавательное развитие

Ознакомление с окружающим 

3. Физическое развитие Физическая культура

	Вторник 
	1. Художественно – эстетическое развитие Лепка

2.Физическое развитие Физическая культура 
	1. Художественно – эстетическое развитие Рисование 

2. Физическое развитие Физическая культура  
	1. Художественно – эстетическое развитие Музыка

2. Речевое развитие 
Развитие речи
	1. Речевое развитие Развитие речи

2 Физическое развитие Физическая культура
3. Художественно – эстетическое развитие Лепка/аппликация 
	1.  Речевое развитие

Развитие речи

(логопедическое)

2. Познавательное развитие ФЭМП 3Художественно – эстетическое развитие Музыка 



	Среда 
	1. Познавательное развитие Ознакомление с миром природы

2. Физическое развитие Физическая культура 
	1. Познавательное развитие ФЭМП

2 Физическое развитие.
Физическая культура 
	1. Познавательное развитие ФЭМП

2. Физическое развитие Физическая культура 
	1Познавательное развитие ФЭМП

2. Физическое развитие Физическая культура 


	1. Речевое развитие Развитие речи

(логопедическое)

2. Художественно – эстетическое развитие Лепка/ аппликация
 3. Физическое развитие Физическая культура



	Четверг 
	1. Художественно – эстетическое развитие Музыка 

2. Речевое развитие Развитие речи
	1. Художественно – эстетическое развитие Музыка 

2. Речевое развитие Развитие речи
	1Художественно – эстетическое развитие.
Лепка/ аппликация

2. Физическое развитие Физическая культура
	1. Речевое развитие Развитие речи

2. Художественно – эстетическое развитие 

Музыка
3. Художественно – эстетическое развитие
Рисование
	1 Речевое развитие
Развитие речи

(логопедическое)

2. Познавательное развитие

ФЭМП

3. Речевое развитие Развитие речи 

4.Физическое развитие Физическая культура (на воздухе)

	Пятница 
	1. Художественно – эстетическое развитие Рисование 

2 Физическое развитие.
Физкультура
	1. Художественно – эстетическое развитие Лепка/ аппликация

2. Физическое развитие Физкультура
	1. Художественно – эстетическое развитие Музыка 

2. Художественно – эстетическое развитие Рисование  


	1. Физическое развитие Физическая культура (на воздухе) 2Познавательное развитие ФЭМП(1 подгр. / Ознакомление с окружающим(2 подгр.)
3. Познавательное развитие Ознакомление с окружающим (2 подгр.)


	1 Познавательное развитие

Познавательное развитие

2. Художественно – эстетическое развитие Рисование

3. Художественно – эстетическое развитие 

Музыка 


Разновозрастная группа
	
	Старшая подгруппа
	Подготовительная подгруппа

	Пн.
	1. Познавательное развитие 9.00-9.25

 Ознакомление с окружающим

2. Художественно – эстетическое развитие Музыка 9.35-9.55
3 . Художественно – эстетическое развитие  Рисование 15.45-16.10

	1. Познавательное развитие 9.00-9.30

 Ознакомление с окружающим

2. Художественно – эстетическое развитие Музыка 9.40-10.10
3 . Художественно – эстетическое развитие  Рисование  15.45-16.15


	Вт.
	1.Речевое развитие 9.00-9.25
 Развитие речи  
2 Физическое развитие 
Физическая культура 9.35-9.55
3. Художественно – эстетическое развитие Лепка/аппликация 15.45-16.10
	1. Речевое развитие 9.00-9.30
Развитие речи

2 Физическое развитие 
Физическая культура 9.40-10.10
3. Художественно – эстетическое развитие Лепка/аппликация 15.45-16.15


	Ср.
	1Познавательное развитие

 ФЭМП 9.00-9.25
2. Физическое развитие Физическая культура 9.35-9.55

	1Познавательное развитие 

ФЭМП 9.00-9.30
2. Физическое развитие Физическая культура 9.40-10.10


	Чт.
	1.Речевое развитие 
Развитие речи9.00-9.25
2. Художественно – эстетическое развитие Музыка9.35- 9.55
3. Художественно – эстетическое развитие Рисование15.45-16.10

	1. Речевое развитие 
Развитие речи 9.00-9.30
2. Художественно – эстетическое развитие Музыка 9.40-10.10
3. Художественно – эстетическое развитие Рисование 15.45-16.15


	Пт.
	1.Физическое развитие Физическая культура (на воздухе) 9.00-9.25

2. Познавательное развитие Ознакомление с окружающим 

9.35-9.55

	1.Физическое развитие Физическая культура (на воздухе)9.00-9.30

 2.Познавательное развитие 

ФЭМП 9.40-10.10

3. Познавательное развитие Ознакомление с окружающим 
 15.45-16.15



Логопедическая группа
	
	Старшая подгруппа
	Подготовительная  подгруппа

	Пн.
	1. Познавательное развитие 

Ознакомление с окружающим 
9.00-9.25

2. Физическое развитие Физическая культура 10.20-10.40
	1. Речевое развитие Развитие речи

(логопедическое) 9.00-9.30
2. Познавательное развитие

Ознакомление с окружающим 9.40-10.10
3. Физическое развитие Физическая культура 10.20-10.50

	Вт.
	1.Познавательное развитие 

ФЭМП 9.00-9.25

2. Речевое развитие

Развитие речи

(логопедическое)9.35-9.55
3Художественно – эстетическое развитие Музыка  15.45-16.10
	1.  Речевое развитие

Развитие речи

(логопедическое) 9.00-9.30
2. Познавательное развитие 

ФЭМП  9.40-10.10

3Художественно – эстетическое развитие Музыка 15.45-16.15

	Ср.
	1 Художественно – эстетическое развитие 

Лепка/ аппликация 9.00-9.25

2. . Речевое развитие Развитие речи

(логопедическое) 9.35-9.55
 3. Физическое развитие Физическая культура 15.45-16.10
	1. Речевое развитие Развитие речи

(логопедическое) 9.00-9.30
2. Художественно – эстетическое развитие Лепка/ аппликация 9.40-10.10

 3. Физическое развитие Физическая культура  15.45-16.15

	Чт.
	1 Речевое развитие
Развитие речи

(логопедическое) 9.00-9.25
2. Речевое развитие 
Развитие речи  9.35-9.55
3.Физическое развитие Физическая культура (на воздухе)15.45-16.10
	1. Познавательное развитие

ФЭМП  9.00-9.30
2. Речевое развитие 
Развитие речи  9.40-10.10
3Физическое развитие Физическая культура (на воздухе) 15.45-16.15

	Пт.
	1 Познавательное развитие

Познавательное развитие

2. Художественно – эстетическое развитие Рисование

3. Художественно – эстетическое развитие 

Музыка
	1 Познавательное развитие

Познавательное развитие

2. Художественно – эстетическое развитие Рисование

3. Художественно – эстетическое развитие 

Музыка


	
	1 младшая группа
	2 младшая группа
	Средняя группа

	Пн.
	1. Художественно – эстетическое развитие Музыка 9.00-9.10
2.Речевое развитие

Развитие речи 9.20-9.30
	1. Художественно – эстетическое развитие Музыка 9.00-9.15
2.Познавательное развитие Ознакомление с окружающим 9.25-9.40
	1. Познавательное развитие

Ознакомление с окружающим 

9.00-9.20
2. Физическое развитие Физическая культура 9.30-9.50

	Вт.
	1. Художественно – эстетическое развитие Лепка9.00-9.10
2.Физическое развитие Физическая культура 9.20-9.30
	1. Художественно – эстетическое развитие Рисование 9.00-9.15
2. Физическое развитие Физическая культура  9.25-9.40
	1. Художественно – эстетическое развитие Музыка 9.00-9.20
2. Речевое развитие 
Развитие речи  9.30-9.50

	Ср.
	1. Познавательное развитие Ознакомление с миром природы 9.00-9.10
2. Физическое развитие Физическая культура  9.20-9.30
	1. Познавательное развитие ФЭМП 9.00-9.15
2 Физическое развитие.
Физическая культура9.25-9.40
	1. Познавательное развитие ФЭМП  9.00-9.20
2. Физическое развитие Физическая культура 9.30-9.50

	Чт.
	1. Художественно – эстетическое развитие Музыка  9.00-9.10
2. Речевое развитие  Развитие речи 9.20-9.30
	1. Художественно – эстетическое развитие Музыка  9.00-9.15
2. Речевое развитие Развитие речи 9.25-9.40
	1Художественно – эстетическое развитие.
Лепка/ аппликация 9.00-9.20
2. Физическое развитие Физическая культура 9.30-9.50

	Пт.
	1. Художественно – эстетическое развитие Рисование 9.00-9.10
2 Физическое развитие.
Физкультура 9.20-9.30
	1.Художественно эстетическое развитие 
Лепка/ аппликация 9.00-9.15
2. Физическое развитие Физкультура 9.25-9.40
	1. Художественно – эстетическое развитие Музыка 9.00-9.20
2. Художественно – эстетическое развитие Рисование  9.30-9.50



