Памятка для родителей: «Как узнать, употребляет ли Ваш ребенок наркотики?»

Сделать это трудно, особенно если ребенок сделал это в первый раз или употребляет наркотики периодически. Многие признаки совпадают с теми, которые сопровождают процесс взросления.
Убедитесь, что вы правильно интерпретируете увиденное, прежде чем что-нибудь предпринимать. Важно сделать правильные выводы, если вы заметили, что ваш ребенок:
– потерял интерес к старым увлечениям: спорту, коллекционированию, чтению, музыке и т.д.;
– у него снижается успеваемость;
– стал часто прогуливать занятия;
– возвращаться с дискотеки, вечеринки или с прогулки в странном состоянии;
– был замечен в разного рода противоправных действиях;
– все чаще выпрашивает деньги;
– часто резок и непредсказуем (без видимых причин) в проявлении эмоций;
– раздражителен, агрессивен в обычных ситуациях;
– избегает родителей, участия в семейных делах;
– стал скрытным, например, даже телефонные разговоры ведет так, чтобы его никто не слышал;
– стал располагать значительными денежными суммами, не объясняя причины их появления;
– стал постоянно лгать, хитрить и изворачиваться;
– стал безразличным, безынициативным;
– стал неряшливым;
– периодически не ночует дома;
– проявляет интерес к разговорам о наркотиках;
– убежденно отстаивает свободу употребления наркотиков.
Кроме этого, могут быть более тревожные и явные проявления:
– следы уколов: маленькие красные точки, как правило, в районе вен (локтевого сгиба, кисти рук);
– странные «посторонние» запахи от волос, одежды, которые он отказывается объяснить;
– наличие шприцев, игл, закопченных ложек или посуды, флаконов марганцево-кислого калия, уксусной кислоты, ацетона, кристаллического йода, щелочей, растворителей, неизвестных Вам таблеток, порошков, соломки, трав и пр.
– чрезмерно расширенные или суженные зрачки, отсутствие заметной реакции зрачка (сужение-расширение) при резкой смене освещенности;
– частые синяки, порезы, ожоги от сигарет в районе вен;
– внешний вид нездорового человека, бледность, отечность. Покраснение глазных белков, коричневый налет на языке;
– бессонница, повышенная утомляемость, сменяющаяся необъяснимой энергичностью;
– похудение, нарушение аппетита, от полной потери до "приступов обжорства";
– общие психические изменения: снижение памяти, неспособность мыслить логически, объяснить свои поступки и их причины;
– высказывания о бессмысленности жизни или такие:"Живи ярко, умри молодым";
– пропажа из дома денег, ценностей, книг, одежды, техники и т.д.;
– нарушение речи, походки и координации движений при отсутствии запаха алкоголя.

