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[bookmark: _GoBack]«Самомассаж с использованием нестандартного оборудования «Волшебные  перчатки»
Подготовила и провела воспитатель Макарова В.В
Здоровье ребёнка в наших руках!
Существует огромное количество методов и приемов по воспитанию и укреплению здоровья с самого рождения ребенка, как жизненно важной ценности. Для нас воспитателей, особенно в последнее время зачастую приходится наблюдать печальную «картину» - заболеваемость детей зашкаливает, увеличиваются болезни с непонятными для нас диагнозами. Понятно, что укрепление здоровья детей должно осуществляться совместными усилиями семьи и детского сада, но все-таки основная роль принадлежит дошкольному учреждению, а то есть нам дорогие коллеги, где ребенок проводит большую часть своего активного времени.  «Современных» детей ничем не удивишь, приходится нам находить и изготавливать что-то необычное, тем самым привлекая и вызывая интерес детей в сознательном стремлении к ведению здорового образа жизни, ответственного отношения, прежде всего к своему здоровью.
Для закаливания и оздоровления детского организма в нашем ДОУ, проводятся обязательные систематические мероприятия. Сегодня мне хотелось поподробнее остановиться на самомассаже, с применением нетрадиционного оборудования.
   
«Волшебные перчатки», так мы назвали перчатки, на которых нашиты разные бусинки, пуговки округлой формы, надев на свои ручки и выполняя упражнения самомассажа, дети получают радость и хорошее настроение, одновременно не замечая для себя какую пользу, приносят своему здоровью без всякого принуждения.
           
Помимо перчаток  мы используем природный материал – шишки.
Из капсул от киндер-сюрприза мы изготовили массажоры, для спины.
   
Обычные ребристые карандашики с насадкой игрушки из того самого киндер сюрприза, превращают рисование более увлекательным.
  
Самомассаж, использую не только в целях закаливания и оздоровления детей, для повышения сопротивляемости детского организма простудным заболеваниям, но и для снятия мышечного напряжения.
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