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Hepenal [eHb:1
Mpnem HanmeHoBaHue Bbixog | Muwesble BewecTsa (r) | dHepreTnyeckas Ne
nuLm 6003 6noaa b K Yy LeHHOCTb (KKan) | peuenTypbl
3aBTpaK
Kawa puncosasa monoyHas 150 4,15 6,77 24,37 177,15 283
KodelHblit HanuTok 150 2,09 | 2,03 11,93 | 59,25 514
Xneb nweHnYHbIN 40 3,04 |0,32 19,68 | 94 122
Macno chnsoyHoe 8 0,04 | 6,6 0,06 59,84 119
Cbip 10 2,56 | 2,61 0 34 114
Wtoro 3a 3aBTpaK: 11,88 | 16,33 | 56,04 | 424,24
3aBTpak 2 | Cok 150 0,75 | 0,15 15,15 | 69,0 532
Obep,
Canart n3 Kanycrbl € 40 0,65 4,04 3,85 54,74 3
MOPKOBbIO
Bopuy co cmeTaHoM 150/5 1,19 3,83 6,65 69,04 142,491
Mope 13 Kyp 50 12,18 | 8,22 3,66 137,44 423
MaKapoHbl oTBapHble C 100 3,56 | 4,64 20,97 135,33 195
oBOLAMMU
KomnoT us cyxodpykTos 150 042 |0 20,55 | 83,88 522
Xneb p>kaHoM 30 1,98 | 0,36 10,02 | 52,2 123
WUtoro 3a o6ep;: 21,13 | 21,09 | 65,7 532,63
MonaHukK
Kncenb 13 KOHUEHTpaTa 150 1,02 0 21,76 | 91,14 533
BaTpyLKa c TBOporom 60 8,25 8,21 24,51 | 203,0 5.19
Wtoro 3a nonpgHuk: 9,27 | 8,21 46,27 | 294,14
WUrtoro 3a aeHb: 43,03 | 45,78 | 183,1 | 1320,0
JeHb: 2
Mpuem HanmeHoBaHue Bbixog | Muuiesble BellecTsa (r) DHepreTnyeckas Ne
nuLm 6043 6043 B " y LeHHOCTb(KKan) peuenTypbl
3aBTpaK
Cyn MOJIOYHbIN € Kpynow 150 3,61 3,87 12,39 100,62 179
KodelHblit HanuToK 150 2,09 2,03 11,93 59,25 514
Xneb nweHnYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 94 122
Macno chnso4yHoe 8 0,04 6,6 0,06 59,84 119
UTtoro 3a 3aBTpaK: 8,78 12,82 | 44,06 313,71
3aBTpaKk 2 | PpyKThI 100 0,4 0,4 10,4 45,0 126
Obep,
CanaT 13 cBEXUX OrypLoB € 30 0,27 2,03 0,84 14,8 1.2
3€/1eHbIM JIYKOM
PacconbHMK NeHUHIpaacKuii co 150/5 1,38 3,97 7,84 81,5 148
cMeTaHom
KoTneTbl U3 roBsamHbl c oBowamm | 60 9,42 11,2 2,1 146,4 385
KapTodenb oTBapHOM B MO/IOKE 120 3,7 5,04 15,0 120,0 441
KomnoT u3 cyxodpyKkTos 150 0,42 0 20,55 83,88 522
Xneb prkaHol 30 1,98 0,36 10,02 52,2 123
UToro 3a obea;: 17,17 22,6 56,35 498,78
MonaHuK Monoko KunayeHoe 150 4,19 4,78 7,56 90,09 507
[MeyeHbe 50 1,4 1,65 38,65 177 604




Anuo otBapHoe 40 5,1 4,5 0,3 63 306
UToro 3a nongHuK: 10,69 10,93 | 46,51 330,09
UTtoro 3a geHb: 37,04 46,75 | 157,32 | 1187,6
JeHb: 3
Mpnem HanmeHoBaHue Bbixog, | Muuwesble BewwecTsa (r) | dHepreTnyeckas Ne
nuLm 6no0na 6ntoaa b b W LeHHOCTb (KKan) peuenTypbl
3aBTpaK
Kalwa nweHHas moao4HasA 150 584 | 7,42 26,93 200,17 282
XnaKasn
KodenHblit HanuTok 150 2,09 | 2,03 11,93 | 59,25 514
Xneb nweHUYHbIN 30 2,28 | 0,24 14,76 | 70,5 122
Macno chnso4Hoe 8 0,04 6,6 0,06 59,84 119
WUrtoro 3a 3aBTpaK: 10,56 | 16,29 | 53,68 389,79
3aBTpak 2 | Cok 150 0,75 | 0,15 15,15 | 69,0 532
Obep,
Canat n3 orypuos v nommngopos | 40 0,44 | 2,07 1,38 26,1 1.1
C 3e/IeHHbIM IYKOM
Cyn rpeyHeBbIl CO CMeTaHoM 150/5 1,49 | 3,98 6,07 68,35 42
Cydne us kyp 65 7,92 | 7,39 9,42 108,93 418
Pary ns osouiei 150 2,23 | 4,04 10,16 | 86,67 77
KomnoT mn3 ceexkunx a610k 150 0,36 | 0,21 10,55 45,51 521
Xneb p>kaHoM 30 1,98 | 0,36 10,02 | 52,2 123
WUrtoro 3a 06ep;: 14,42 | 18,05 | 47,6 387,76
MonaHukK
MorypT 3,2%(cHeKoK) 150 7,5 4,8 12,75 | 130,5 536
PEHKM N3 NweHnYHoro xneba 50 3,43 3,0 18,2 114,7 5.10
Wtoro 3a nonpgHuk: 10,93 | 7,8 30,95 245,2
WUrtoro 3a geHb: 36,66 | 42,29 | 147,38 | 1091,75
JeHb: 4
Mpuem HanmeHoBaHue Bbixoa | Muuiesble BelecTsa (r) SHepreTnyeckasa | Ne
nuLm 6043 6nt00a b K Yy LeHHOCTb (KKan) | peuentypsbl
3aBTpaK
MyAWHT TBOPOKHbIM 150 22,34 | 14,92 | 34,47 333,89 329
3aneyeHHbli
Coyc WoKoMaaHbIM 20 0,72 | 0,32 10,12 45,3 487
Yait c mos1oKoMm 150 1,08 | 0,93 13,08 65,34 507
Xneb nuweHnYHbIN 40 3,04 |0,32 19,68 94 122
Urtoro 3a 3aBTpaK: 27,18 | 16,49 | 77,35 538,53
3aBTpaKk 2 | OpyKTbI 100 0,4 0,4 10,4 45,0 126
Obep,
Canat BUTaMUHHbIN 40 0,45 4,04 4,25 56,0 1
LLLn n3 cB KanycTbl € 150/5 1,08 3,38 4,07 58,49 156
KapTodenem co CMmeTaHoM
KoTneTbl pbibHbIe 70 9,73 1,47 6,72 79,1 351
KaptodenbHoe niope 120 2,46 5,08 11,26 116,23 441
Kncenb 13 KoHueHTpaTa 150 1,02 0 21,76 91,14 533
Xneb prkaHol 30 1,98 | 0,36 10,02 52,2 123
UToro 3a obea;: 16,72 | 14,33 | 58,08 453,16
MonaHMK
Kakao Ha mosioke 150 2,7 2,47 18,75 108 508
Onagbun c a6noKamu 63 3,14 | 3,52 24,0 139,43 551
CryweHHoe MONOKOo 12 0,86 1,02 6,66 39,36 493




UToro 3a nongHuK: 6,7 7,01 43,03 263,42
UToro 3a geHb: 51,0 | 38,23 | 188,86 | 1300,1
JeHb: 5
Mpnem HanvmeHoBaHue Bbixog | Muuwesble BewecTsa (r) DHepreTMyecKasn Ne
nuLm 6ntoaa 6ntoaa : " v LeHHoCTb ( KKan) | peuenTtypbl
3aBTpaK
Cyn MO/IOYHbIN C 150 4,28 3,94 12,93 107,35 180
MaKapoH 13genmamm
KodelHblit HanuTok 150 2,09 2,03 11,93 59,25 514
Xneb nweHnYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 | 94 122
Cbip 10 2,56 2,61 0 34 114
Wtoro 3a 3aBTpak: 11,97 8,9 44,54 294,6
3aBTpak 2 | OpyKThbI 100 0,4 0,4 10,4 45,0 126
Obep,
CanaT 13 ceB nommaopos 40 0,4 4,08 1,38 44,69 21
Cyn c Kneukamm 150 3,16 4,37 16,93 115,3 2.19
MyauHr U3 roBaanHbI 60 13,5 12,66 | 0,48 169,8 387
TyweHas KanycTa 120 2,53 4,11 39,64 94,15 435
Komnot un3 cyxoppyKkTos 150 0,42 0 20,55 83,88 522
Xneb p>kaHol 30 1,98 0,36 10,02 | 52,2 123
WUtoro 3a obep;: 21,99 25,58 | 89,0 560,02
MonaHmK
Pbiba, 3aneveHHas B 60 9,54 4,68 1,92 88,2 343
omneTe
Yai ¢ monokom 150 1,08 0,93 13,08 65,34 507
Xneb nweHnYHbIN 15 1,14 0,12 7,38 35,3 122
Wtoro 3a nongHuk: 11,76 5,73 22,38 188,84
Utoro 3a geHb: 46,12 40,61 | 166,32 | 1088,46
Hepena 2 [OeHb: 6
Mpuem HanmeHoBaHue Bbixoa, | Muuiesble BelecTsa (r) DHepreTnyeckasa | No
nuLm 6043 6n08a b K Y LUEHHOCTb (KKan) | peLentypbl
3aBTpak
Kawa pncosas mono4Han 150 4,15 6,77 24,37 177,15 283
KodelnHblt HanuTokK 150 2,09 2,03 11,93 59,25 514
Xneb nweHnYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 94 122
Macno chnso4Hoe 8 0,04 6,6 0,06 59,84 119
WUTtoro 3a 3aBTpaK: 9,63 15,72 56,04 390,24
3aBTpak 2 | Cok 150 0,75 0,15 15,15 69,0 532
Obep,
CanaTt 13 Kanycrbl € 40 0,9 4,4 1,42 49,4 4
NOMMA0PAMU U OTypLLaMM
CBEKO/IbHUK 150 1,3 2,64 7,25 69,46 145
Kypuua B coyce c Tomatom | 60 5,19 4,04 2,04 51,59 415
KaptodenbHoe ntope 120 2,46 5,08 11,26 116,23 441
KomnoT us cyxodpykTos 150 0,42 0 20,55 83,88 522
Xneb pxkaHok 30 1,98 0,36 10,02 52,2 123
WUrtoro 3a 06ep;: 12,25 16,52 52,54 422,76
MonaHuK
Yaih c MONIOKOM 150 1,08 0,93 13,08 65,34 507
Bbynouka c TBOporom 60 7,79 5,99 19,62 162,8 5.18




Wtoro 3a nonpgHuk: 8,87 6,92 32,7 228,14
WUTtoro 3a geHb: 31,5 39,3 156,43 | 1110,14
JeHb: 7
Mpnem HanmeHoBaHue Bbixon, | Muuwesble BewecTsa (r) DHepreTMyecKasn Ne
num 6n0na 6noaa : " y LueHHocCTb (KKkan) peuenTypbl
3aBTpaK
Kawa maHHasa monoyHasa | 150 4,65 5,31 23,17 161,1 277
Kuakas
Kakao Ha mosoke 150 2,7 2,47 18,75 108 508
Xneb nweHnYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 94 122
Macno chnsoyHoe 8 0,04 6,6 0,06 59,84 119
Wtoro 3a 3aBTpak: 10,43 | 14,7 61,66 422,94
3aBTpak 2 | PpyKTbI 130 0,52 0 13,52 58,5 126
Obep,
Canart «Jleto» 40 1,35 2,83 3,09 39,8 131
Cyn ¢ MaKapOHHbIMK 150 0,18 3,01 0,89 31,46 172
n3aennamm
KoTneTtbl mAcCHble 60 10,75 | 10,11 8,58 168,39 391
TyweHas KanycTa 120 2,53 4,11 39,64 94,15 435
Kncenb 13 KoHueHTpaTa 150 1,02 0 21,76 91,14 533
Xneb p>kaHoW 30 1,98 0,36 10,02 52,2 123
WUtoro 3a 06ep;: 17,81 | 20,42 83,98 477,14
MonaHmK
Yaii c caxapom 150 0 0 11,28 45,09 505
BAVHUYKMKKM C BapeHbeMm 60\10 4,12 4,42 30,91 174,3 5.5
Wtoro 3a nongHuk: 4,12 4,42 42,19 219,39
Utoro 3a geHb: 32,9 39,54 201,35 | 1177,97
JeHb: 8
Mpuem HanmeHoBaHue Bbixog, Muuiesble BelecTsa (r) DHepreTnyeckas Ne
nuLm 6043 6nt0aa LEeHHOCTb (KKan) peuenTypbl
b K y
3aBTpaK
Cyn MOJIOYHbIN € 150 4,28 3,94 12,93 107,35 180
MAKapPOH 13aeNnamm
KodeiHblit HanuTok 150 2,09 2,03 11,93 59,25 514
Xneb nuweHnYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 94 122
Macno chmBo4vHoe 8 0,04 6,6 0,06 59,84 119
WUrtoro 3a 3aBTpaK: 9,45 12,89 | 44,6 320,44
3aBTpak 2 | Cok 150 0,75 0,15 15,15 69,0 532
Obep,
Canat un3 cs orypuosc 30 0,27 2,03 0,84 14,8 1.2
3€/1eHbIM IYKOM
Cyn KapTtodenbHbil ¢ 150 5,91 2,9 9,1 86,1 156
pbiboit
MnoB. 13 KypuLbl 150 13,07 | 9,79 28,46 2446 3.28
KomnoT 13 ceexunx 150 0,36 0,21 10,55 45,51 521
A610K
Xneb pxkaHok 30 1,98 0,36 10,02 52,2 123
WUtoro 3a obega; 21,59 | 15,29 | 58,97 443,21

MonaHMK




OmneT HaTypasbHbIM 65 5,6 8,6 1,52 105,0 311
Yaih c MOoNOKOM 150 1,08 0,93 13,08 65,34 507
Xneb nweHUYHbIN 15 1,14 0,12 7,38 35,3 122
Wtoro 3a nonpgHuk: 7,82 9,65 21,98 205,64
WUTtoro 3a geHb: 39,6 37,98 | 140,7 1038,3

JeHb: 9

Mpnem HanmeHoBaHue Bbixon, | Muuwesble BewecTsa (r) DHepreTnyeckas Ne

num 6n0na 6noaa 5 m v LeHHOCTb (KKan) peuenTypbl

3aBTpaK
Kawa «[pyx6a» (puc + 150 3,95 8,48 17,01 161,15 275
niieHo)
KodelHblit HanuTok 150 2,09 2,03 11,93 59,25 514
Xneb nweHnYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 94 122
Macno chnso4Hoe 8 0,04 6,6 0,06 59,84 119
WUrtoro 3a 3aBTpaK: 9,12 17,43 | 48,68 374,24

3aBTpak 2 | OpyKThI 100 1,5 0,1 21,0 89,0 126

Obep, CanaT 13 ceB nommaopos 40 0,4 4,08 1,38 44,69 21
LLLn n3 cs KanycTbl cO 150/5 1,09 3,63 3,78 53,55 145
CMeTaHOM
MyauHr n3 ropaanHbI 60 13,5 12,66 | 0,48 169,8 387
KapTtodenbHoe niope 120 2,46 5,08 11,26 116,23 441
Komnot un3 cyxoppyktos | 150 0,42 0 20,55 83,88 522
Xneb p>kaHol 30 1,98 0,36 10,02 52,2 123
WUtoro 3a 0bep;: 19,85 | 25,81 | 47,47 520,35

MonaHuK Kncenb 13 KoHueHTpaTa 150 1,02 0 21,76 91,14 533
CbIpHMKM N3 TBOpPOTa 60 10,47 | 5,89 13,17 138,1 331
Monoko cryweHHoe 12 0,86 1,02 6,66 39,36 493
Wtoro 3a nongHuk: 12,35 | 6,91 41,59 268,6
Utoro 3a geHb: 42,8 50,25 | 158,74 | 1252,2

Jenb: 10

Mpnem HanmeHoBaHue Bbixog, | Muuiesble BeuiecTsa (r) SHepreTnyeckas Ne

nuLm 6043 6043 5 W y LEeHHOCTb (KKan) peuenTypbl

3aBTpak
Kawa rpeyHeBas BA3KasA 150 6,86 9,48 24,66 213,98 263
Kakao Ha mosioke 150 2,7 2,47 18,75 108 508
Xneb nweHnYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 94 122
Cbip 10 2,56 2,61 0 34 114
WUTtoro 3a 3aBTpaK: 15,16 | 14,88 | 63,09 449,98

3aBTpak 2 | PpyKTbl 100 1,5 0,1 21,0 89,0 126

Obep, Cyn ropoxoBblIit ¢ 150/10 | 5,12 3,09 19,68 131,2 2.21
rpeHKamm
KHenun 13 Kyp c pucom 60 9,81 10,72 | 3,47 149,64 421
Coyc MO/1I0YHbIN 50 1,88 4,5 5,01 21,69 446
CBEKna oTBapHaA 100 1,71 5,09 9,31 90,55 60
KomnoT u3 cB 610K 150 0,36 0,21 10,55 45,51 521
Xneb p>kaHok 30 1,98 0,36 10,02 52,2 123
WUtoro 3a obega; 20,86 | 23,97 | 58,04 490,8

MonaHuK
MorypT 3,2%(cHexoK) 150 7,5 4,8 12,75 130,5 536
byno4ka BaHMAbHaA 60 4,7 4,8 33,9 198,0 582
Wtoro 3a nonpgHuk: 12,2 9,6 46,65 328,5
WUTtoro 3a geHb: 49,7 48,6 188,8 1358,3




Wtoro 3a sBecb nepuop: 410,4 | 429,3 | 1689 11924,8
CpeaHee 3HayeHue 3a 41,0 42,9 169,0 1192,5
nepuoa

CopaeprkaHue 6enKoB, *KUPOB, 97% 91% 83% 85%

Yyrn1eBo40B B MEHIO 3a Nepuog, B % oT
KaJIopUMHOCTH




