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Hepenal [eHb:1

Mprnem HavmeHoBaHue Bbixog | Muuwesble BewecTBa (r) JHepreTnyeckas Ne peuenTypbl

MULLA énoga 6nona b b Yy LLeHHOCTb (KKan)

3aBTpaK
Kawa pucosasa mono4vHasa | 200 5,54 9,03 32,49 236,2 283
KodelHblih HanuToK 200 3,2 2,7 15,9 79,0 514
Xneb nweHnYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 94 122
Macno chnso4vHoe 8 0,04 6,6 0,06 59,84 119
UTtoro 3a 3aBTpaK: 11,41 15,99 | 772,03 | 480,6

3aBTpak 2 | OpyKTbI 130 0,52 0,52 13,52 58,5 126

Obep,
CanaT MOPKOBHbIN 60 0,68 6,06 5,44 79,6 6
bopuy, co cmeTaHoM 200/7 1,6 5,16 9,24 92,59 142,491
Mope u3 Kyp 70 17,06 11,52 | 5,13 192,42 423
MaKapOHbl OTBapHble C 150 5,34 6,96 31,45 203 195
0BOLAMMU
Komnot u3 cyxoppyKToB 180 0,5 0 24,66 100,6 522
Xneb prkaHol 40 2,64 0,48 13,36 69,6 123
Xneb nuweHnYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 47,0 122
WUTtoro 3a o6ea;: 29,34 30,34 | 99,12 784,81

MonaHukK
Kuncenb 13 KOHUeHTpaTa 200 1,36 0 29,02 121,52 517
BaTpywKa c TBOpOrom 90 11,65 11,98 | 36,43 293,3 5.19
Utoro 3a nongHuK: 13,01 11,98 | 65,45 414,82
Utoro 3a aeHb 54,3 58,8 250,1 1738,7

[eHb: 2

Mpnem HanmeHoBaHue Bbixog, Muuiesble BelecTsa (r) JHepreTnyeckaa | Ne

nuLm 6at04a 6nt04a 5 " y LEHHOCTb (KKan) | peuenTypbl

3aBTpaK
Cyn MOJ/IOYHbIN € Kpynow 200 4,81 5,16 16,52 134,16 179
KodelHblit HanuToK 200 3,2 2,7 15,9 79,0 514
Xneb nuweHnYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 94 122
Macno canso4vHoe 8 0,04 6,6 0,06 59,84 119
Cbip 10 2,56 2,61 0 34 114
Urtoro 3a 3aBTpak: 13,24 14,73 56,06 409,56

3aBTpak 2 | Cok 180 0,9 0,18 18,18 82,8 532

Obep,
Canat 13 cBeK/bl 60 1,03 3,05 5,58 54,33 60
PacconbHUK neHuHrpaackuii | 200/7 1,85 5,34 10,46 109,21 148
CO CMeTaHoM
KoTneTbl U3 roBagmHbl € 70 10,99 13,0 2,5 170,8 385
0BOL,AMMU
Kaptodenb oTBapHoOi B 150 4,65 6,3 18,75 150,0 432
MOJIOKe
KomnoT 13 cyxodpyKToB 180 0,5 0 24,66 100,6 522
Xneb prkaHol 40 2,64 0,48 13,36 69,6 123
Xneb nweHnYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 47,0 122
WUToro 3a o6ea; 23,13 28,24 84,03 688,94

MonaHMK
Monoko KunayeHoe 200 5,8 5,0 9,6 106 529




[MeyeHbe 80 2,24 2,64 61,84 283,2 602
Anuo BapeHoe 40 51 4,5 0,3 63 306
UToro 3a nongHukK: 13,14 12,14 71,74 452,2
Utoro 3a aeHb 50,2 56,67 231,2 1647,6
[eHb: 3

Mpuem HanmeHoBaHwne Bbixog | Muwesble Bewectsa (r) | dHepreTMyeckasa | Ne

nuLm 6ntoaa 6noaa b K Y LLeHHOCTb(KKan) | peuenTypbl

3aBTpaK
Kawa nweHHaa moaovHasA 200 7,79 9,89 35,91 | 266,9 273
KodelHbiih HanuToK 200 3,2 2,7 15,9 79,0 514
Xneb nweHnYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 | 94 122
Macno chnso4vHoe 8 0,04 6,6 0,06 59,84 119
Urtoro 3a 3aBTpaK: 13,66 | 16,85 | 75,45 | 511,3

3aBTpak 2 | OpyKTbI 100 1,5 0,1 21,0 89,0 126

Obep,
Canat OBOLLHOWM C 3eN1eHbIM 60 1,68 4,26 5,46 66,6 72
rOpOLLKOM
Cyn rpeyHeBbI CO CMETaHOM 200/7 | 2,41 7,45 10,15 | 124,3 Neo 42
Cydne n3 Kyp 75 9,14 8,53 10,87 125,69 418
Pary us osowei 150 2,23 4,04 10,16 | 86,67 77
KomnoT u3 ceexxux abnokK 180 0,43 0,25 12,66 | 54,61 521
Xneb prkaHol 40 2,64 0,48 13,36 | 69,6 123
WUTtoro 3a o6ea;: 18,5 24,9 47,05 | 527,4

MonaHmK
MorypT 3,2%(cHexoK) 200 10,0 6,4 17,0 174 536
pPeHKN 13 nweHn4yHoro xneba 75 4,9 4,39 25,54 172,0 5.10
UToro 3a nongHuK: 14,9 10,79 | 59,54 | 346,0
Utoro 3a aeHb 48,6 52,6 201,9 | 1473,7

[eHb: 4

Mpuem HanmeHoBaHue Bbixog, Muuiesble BelecTsa (r) dHepreTnyeckas | Ne

nuLm 6nona 6nt04a b K W LLeHHOCTb(KKan) peuenTypbl

3aBTpak
MyauHT TBOPOXKHbIM 150 22,34 14,92 34,47 | 333,89 329
3aneyeHHbIN
Coyc woKonaaHbi 20 0,72 0,32 10,12 | 45,3 487
Yai ¢ monokom 200 1,45 1,25 17,44 | 87,12 507
Xneb nweHnYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 | 94 122
UTtoro 3a 3aBTpaK: 27,55 16,81 | 81,71 | 560,31

3aBTpak 2 | OpyKTbI 100 0,4 0,4 10,4 45,0 126

Obep,
CanaTt 13 KanycTbl € 60 0,98 6,06 5,77 82,12 3
MOPKOBbIO
LLL1 13 cBeXKel KanycTbl C 200/7 1,44 4,56 5,44 78,53 156
KapTodenem co CMeTaHoM
KoTneTbl pbibHbIE 70 9,73 1,47 6,72 79,1 351
KapTtodenbHoe ntope 150 3,07 6,36 14,08 145,29 441
Kncenb 13 KoHUeHTpaTa 180 1,22 0 26,12 109,37 533
Xneb prkaHol 40 2,64 0,48 13,36 | 69,6 123
Xneb nweHnYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 47,0 122
UToro 3a obea;: 20,6 19,09 | 81,33 | 611,01

MonaHMK
KaKkao ¢ mosiokom 200 2,61 0,45 25,95 118,29 508
Onagpu c s61oKamu 85 4,19 4,7 32,01 185,91 552
CryweHHoe MONOKOo 20 1,44 1,7 11,1 65,6 493




UToro 3a nongHukK: 8,24 6,85 69,06 | 369,8
Urtoro 3a aeHb 56,76 43,14 | 242,6 | 1586,06
[eHb: 5

Mpuem HanmeHoBaHwWe Bbixog | Muuwesble BewecTBa (r) dHepreTnyeckas Ne

MULLM 6n04a 6noga c " y LeHHocTb ( Kkan) peLenTypbl

3aBTpaK
Cyn MOJIOYHbIN C 200 5,71 5,25 17,25 143,14 180
MaKapoH u3aenmamm
Kode Ha monoke 200 3,2 2,7 15,9 79,0 514
Xneb nweHnYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 | 94 122
Macno canso4vHoe 8 0,04 6,6 0,06 59,84 119
Cbip 10 2,56 2,61 0 34 114
Utoro 3a 3aBTpak: 14,14 14,82 | 56,79 421,54

3aBTpak 2 | Cok 180 0,9 0,18 18,18 | 82,8 532

Obep,
Canat «3MMHUIA» 60 1,0 3,15 7,04 61,2 89
Cyn KapTodesibHbIM 200 1,81 2,33 9,88 82,56 163
MyAuHr n3 rosagunHbl 70 15,75 14,77 | 0,56 198,1 387
TyweHasa Kanycta 150 3,16 5,14 49,56 117,69 435
KomnoT 13 cyxodppyKTtoB 180 0,5 0 24,66 100,6 522
Xneb prkaHol 40 2,64 0,48 13,36 | 69,6 123
WUToro 3a o6ea; 24,86 25,87 | 95,06 | 629,75

MonaHukK
Pbiba, 3anevyeHHas B 80 12,7 6,2 2,56 117,6 343
omnerte
Yaii ¢ MosioKom 200 1,45 1,25 17,44 | 87,12 507
Xneb nweHnYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 47,0 122
UToro 3a nongHuK: 15,67 7,61 29,78 251,72
Utoro 3a aeHb 55,57 48,7 209,87 | 1385,81

Hepena 2 [eHb: 6
Mpuem HanmeHoBaHue Bbixog, | MNMuuiesble BelecTsa (r) DHepreTnyeckas Ne
nuLm 6noaa 6043 b K W LEeHHOCTb peuenTypbl
( Kkan)

3aBTpak
Kawa pucosasa moao4vHas 200 5,54 9,03 32,49 236,2 283
*KnaKan
Kode Ha monoke 200 3,2 2,7 15,9 79,0 514
Xneb nweHnYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 94 122
Macno canso4Hoe 8 0,04 6,6 0,06 59,84 119
UTtoro 3a 3aBTpaK: 11,41 15,99 72,03 480,6

3aBTpak 2 | PpyKThI 100 1,5 0,1 21,0 89,0 126

Obep,
Canat n3 KyKkypy3bl € 45 3,66 5,43 21,38 148,5 17
penyaTbim yKOM
CBeKo/IbHUK 200 1,74 3,52 9,67 92,62 145
Kypuua B coyce c Tomatom | 70 6,05 4,71 2,38 60,19 415
KapTtodenbHoe ntope 150 3,07 6,36 14,08 145,29 441
KomnoT u3 cyxodpyKkTos 180 0,5 0 24,66 100,6 522
Xneb prkaHol 40 2,64 0,48 13,36 69,6 123
Xneb nweHnYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 47,0 122
WUToro 3a o6ea; 19,8 20,66 | 95,37 | 663,8

MonaHuK
Yat c MONoKom 200 1,45 1,25 17,44 87,12 507




bynouyka c TBOporom 95 11,58 9,31 28,51 242,9 5.18
UTtoro 3a nongHukK: 130,3 10,56 | 45,95 | 330,02
Urtoro 3a aeHb 45,08 | 47,35 | 2343 1563,4
[eHb: 7

Mpuem HanmeHoBaHue Boixog, Muwesble BewecTaa (r) JHepreTnyeckasn Ne

nuLm 6ntoaa 6noaa 5 W y LeHHOCTb ( KKan) peuenTypbl

3aBTpaK
Kawa maHHaA 200 6,02 7,08 30,9 214,8 277
MOJIOYHAA XNaKas
Kakao Ha monoke 200 2,61 0,45 25,95 118,29 508
Xneb nweHnYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 94 122
Macno canso4vHoe 8 0,04 6,6 0,06 59,84 119
UTtoro 3a 3aBTpaK: 11,71 14,45 | 76,59 486,3

3aBTpak 2 | Cok 180 0,9 0,18 18,18 | 82,8 532

Obep,
BuHerpet 60 0,76 6,12 4,39 76,12 90
Cyn ¢ MaKapOHHbIMMU 200 0,24 4,02 1,19 41,95 172
n3gennamm
KoTneTtbl MACHbIe 70 12,54 11,8 10,01 196,46 391
TyweHasa Kanycta 150 3,16 5,14 49,56 117,69 435
Kncenb n3 koHueHTpata | 180 1,22 0 26,12 109,37 533
Xneb prkaHol 40 2,64 0,48 13,36 69,6 123
Xneb nuweHnYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 47,0 122
WUToro 3a o6ea; 22,08 27,72 | 114,47 | 658,19

MonaHukK
Yali c caxapom 200 0 0 15,04 60,12 505
BAVHYMKKM C BapeHbeMm 90/15 6,18 6,58 36,94 261,9 5.5
UToro 3a nongHuK: 6,18 6,58 51,98 322,02
Utoro 3a aeHb 40,87 48,93 | 261,2 1549,9

JeHb: 8
Mpuem HanmeHoBaHue Bbixog, Muwesble BelecTsa (r) DHepreTnyeckaa | Ne
nuLm 6043 6043 LEeHHOCTb(KKan) | peuenTypbl
B K Yy

3aBTpaK
Cyn MOJIOYHbIN € 200 5,71 5,25 17,25 143,14 180
MaKapoH usaenmamm
Kode Ha monioke 200 3,2 2,7 15,9 79,0 514
Xneb nuweHnYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 94 122
Macno chmBo4vHoe 8 0,04 6,6 0,06 59,84 119
Cbip 10 2,56 2,61 0 34 114
Urtoro 3a 3aBTpaK: 14,14 | 14,82 | 56,79 421,54

3aBTpak 2 | OpyKTbI 130 0,52 0 13,52 58,5 126

Obep,
CanaTt 13 Kanycrbl ¢ 60 0,98 6,06 5,77 82,12 3
MOPKOBbHO
Cyn KapTtodenbHbili ¢ pbiboli | 200 7,88 3,86 12,12 114,8 156
MnoB. 13 KypuLbl 200 18,59 | 13,93 | 42,73 356,0 3.28
KomnoT u3 ceexxux a610K 180 0,43 0,25 12,66 54,61 521
Xneb prkaHol 40 2,64 0,48 13,36 69,6 123
WUToro 3a o6ea; 30,22 | 24,58 | 86,31 674,61

MonaHuK
Omnet 80 6,8 10,5 1,87 129,2 311




Yain c monokom 200 1,45 1,25 17,44 87,12 507
Xneb nweHnYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 47,0 122
Utoro 3a nongHukK: 9,77 11,91 | 29,15 263,32
Urtoro 3a aeHb 54,65 | 51,32 | 185,8 1417,9
[eHb: 9
Mpuem HanmeHoBaHue Bbixog, Muwesble BewecTsa (r) dHepreTmnyeckaa | Ne
nuLm 61043 6043 5 W y LeHHoCcTb ( KKan) | peuenTy
pbl
3aBTpaK
Kawa «py*kb6a» (puc, nuweHo) 200 5,27 11,31 | 22,69 215,28 275
Kode Ha monoke 200 3,2 2,7 15,9 79,0 514
Xneb nuweHnYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 94 122
Macno chnsoyHoe 8 0,04 6,6 0,06 59,84 119
Wtoro 3a 3aBTpak: 11,14 | 18,27 | 62,23 459,68
3aBTpakK 2 DpPYKTbI 130 0,52 0 13,52 58,5 126
Obep, Canat MOpPKOBHbIN 60 0,68 6,06 5,44 79,6 6
LLIn 13 cB KanycTbl co cmeTaHon | 200/7 1,46 4,89 5,23 71,94 145
MyAauHr U3 roeagnHebl 70 15,75 | 14,77 | 0,56 198,1 387
KapTtodenbHoe niope 150 3,07 6,36 14,08 145,29 441
KomnoT us cyxodpykTos 180 0,5 0 24,66 100,6 522
Xneb pxkaHoM 40 2,64 0,48 13,36 69,6 123
Xneb nweHnYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 a7 122
WUtoro 3a 06ep;: 25,92 | 32,72 | 73,5 714,62
MonaHuK Kncenb 13 KoHueHTpaTa 200 1,36 0 29,02 121,52 517
CbIpHMKM N3 TBOpOra 90 15,71 | 8,84 19,76 207,15 331
Monoko cryuweHHoe 20 0,14 1,7 1,11 6,56 493
Wtoro 3a nongHuk: 17,21 10,54 | 49,89 335,23
Wtoro 3a aeHb 54,8 61,53 199,14 | 1568,06
[enb: 10
Mpuem HanmeHoBaHue Bbixog | Muuiesble BellecTsa (r) DHepreTnyeckas Ne
nuLm 6043 6043 LeHHOCTb ( KKan) peuenTypbl
B K Yy
3aBTpak
Kawa rpeyHeBasn BAskaa | 200 9,16 12,65 32,89 285,32 263
KaKkao Ha monoke 200 2,61 0,45 25,95 118,29 508
Xneb nweHnYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 94 122
Cbip 10 2,56 2,61 0 34 114
Urtoro 3a 3aBTpaK: 17,37 16,03 78,52 531,61
3aBTpak 2 | OpyKTbI 100 1,5 0,1 21,0 89,0 126
Obep, Cyn ropoxoBbliii c 200/15 | 6,84 4,17 26,43 185,2 2.21
rPeHKamm
KHenu 13 Kyp ¢ pucom 70 11,45 12,51 4,05 174,59 421
Coyc MOIOYHbIN 50 1,88 4,5 5,01 21,69 446
CBéKkna oTBapHa“ 150 2,56 7,63 13,96 135,82 60
KomnoTt u3 cyxoppyktos | 180 0,5 0 24,66 100,6 522
Xneb prkaHol 40 2,64 0,48 13,36 69,6 123
WUToro 3a obea;: 25,87 29,29 87,47 687,5
MonaHMK
MorypT 3,2%(cHexoK) 200 10,0 6,4 17,0 174 536
bynouyka BaHWNbHAA 80 6,26 6,4 45,2 264,0 582
Utoro 3a nongHuK: 16,26 12,8 62,2 438
Utoro 3a aeHb 61,0 58,3 249,2 1746,1
Utoro 3a Becb nepuopg 511,02 | 522,2 2232,3 15444,1




CpepHee 3Ha4yeHue 3a 51,1 52,2 223,2 1544,4
nepuog,
CopeprKaHue 6enKoB, }XUpPOB, YrN1eBo40B B 85 % 86 % 85 % 86%

MeHI0 3a nepuog, 8 % OT KaJIOpUMHOCTH




