План по самообразованию Барышниковой Т.А. 
[bookmark: _GoBack]на 2023-2024 уч.год
«Формирование первичных представлений о мире у детей раннего возраста посредством экспериментирования




	месяц
	Работа с педагогами
	Работа с детьми
	Работа с родителями
	Создание условий
	Изучение 
литературы
	результат

	сентябрь
	Взаимодействие с воспитателем напарником,
Взаимопосещение Крамарева О В
	пескотеропия
	Привлечение родителей к созданию развивающей среды с целью развития детского экспериментирования
	Создание благоприятной атмосферы в группе, изготовление стола для игр с песком.
	ФОП и ФГОС ДО образовательная программа ДОУ,
Рабочая программа ОД.
	

	октябрь
	
	«Дождик»-наблюдение
Подвижные игры «Птички и дождик»
«Солнышко и дождик» «Водичка-водичка»
Цель. Закрепление первоначальных представлений о воде, вода может литься, а может брызгать

	Консультация «игры с песком и водой дома»














	
Картотека «игры с песком и водой в группе раннего возраста»
	
	

	ноябрь
	Консультация старшего воспитателя Шишина Н П
	«Песочек» 
Цель. Дать представление о том, что песок бывает сухой и мокрый. Дидактическая игра «Отпечатки»,
«Я пеку, пеку, пеку» 
 «Следы» игра -эксперимент
Цель. Дать представление о том, что на мокром песке остаются следы и отпечатки.
	Берегите –воду Консультация.
	Приобретение игрушек  для игр с песком  (манка ,пшено, кинетический песок)
	Н В Зеленцова-Пешкова «Элементы песочной терапии»-развитие детей раннего возраста.
	

	декабрь
	Консультация опытного педагога Виноградова О А
	«Ветер»
Цель. Способствовать умению детей определять теплый и холодный воздух«
Кораблик плывет по воде»-наблюдение
Цель. Закрепить знания детей о том, что предметы могут передвигаться при помощи воздуха
 Игры с вертушками,  мячами, шарами; 
	Игры –эксперименты,
родительское собрание.
	Атрибуты к игре с водой.
	Познавательно-исследовательская деятельность как направление развитие личности дошкольника, опыты, эксперименты, игры.Н В Нищева.
	

	январь
	МО воспитателей группы раннего возраста
	«Легкий-тяжелый»
Цель. Дать представление о том, что камни бывают тяжелые и легкие –игра –занятие
	«Игры с водой и песком и их влияние на психоэмоциональное развитие детей»
	Изготовление тактильных досочек.
	«Опытно-экспериментальная деятельность в ДОУ Конспекты занятий в разных возрастных группах.
Н В Нищева.
	

	февраль
	
	«Тает льдинка»
Цель. Познакомить с тем, что вода замерзает на холоде и тает в тепле наблюдение
«Лед-вода»-эксперимент
Цель. Развивать наблюдательность Подвижная игра
«Снежинки»
	Фотовыставка по теме «игры –опыты»
	Приобретение формочек для игр с песком и водой, снегом.
	«Песочные игры» Игорь Пелинский.
	Сообщение из опыта работы на МПС.

	март
	
	«Бумажные листочки»
Цель. Дать представления о том, что бумага легкая игра –занятие.
«Порвем бумагу»
Цель. Дать представление о том, что бумага может рваться эксперимент.
«Сделаем ветерок»
Цель. Дать представление о то, что ветер – это движение. Дыхательная гимнастика.
	Привлечение родителей к подбору материалов для уголков экспериментирования и познавательной деятельности.
	Пополнение картотеки по играм «Дыхательной гимнастики»
	Интернет ресурсы.
вебинары по теме.
	

	апрель
	Консультация старшего воспитателя
	«Горячо-холодно»
Цель. Формировать умение определять на ощупь температуру воды, предметов игра –эксперимент
«Снежная баба»
Цель. Формировать умение определять на ощупь температуру снега. Устанавливать причинно-следственную связь из мокрого снега можно лепить. Из сухого – нет; в тепле снег тает. В холоде замерзает)
Наблюдение.
Подвижные игры :«Снег кружится», «Мишка, мишка, что ты долго спишь?»
	Выставка литературы на экологическую тему.
	Изготовление атрибутов к игре «Чудесный мешочек»
	Проектный метод в организации познавательно-исследовательской деятельности в детском саду .
Н В Нищева.
	

	май
	
	Подвижная игра «Солнышко-ведрышко»,
«Солнечные зайчики»
Цель. Развивать зрительные ощущения; формировать представления о свете и темноте
Эксперемент. Дидактические игры «Волшебная коробочка»
	Фотовыставка «Год экспериментов»
	Приобретение книги А Бродского ,изготовление игры «Волшебная коробочка»
	Опыт работы воспитателей др.детских садов по теме (интернет ресурсы)
	



