Мастер – класс для родителей

Тема: «Формирование основ здорового образа жизни у детей»

Цель: активизация участия родителей в приобщении детей к здоровому образу жизни

Задачи: укреплять здоровье детей; способствовать их гармоничному физическому развитию; обогащать педагогический опыт родителей по теме мастер – класса; согласовывать действия педагогов и родителей по вопросу здорового образа жизни детей; проявлять единство в подходах и требованиях; способствовать формированию привычки здорового образа жизни в семье; укреплять сотрудничество семьи и педагогического коллектива.

Участники: родители,  воспитатели

План проведения:

І. Вступительный этап. Представление.

ІІ. Основная часть:
1) Введение в проблему;
2) – Практические занятия
- Обратная связь с родителями;

ІІІ. Обмен мнениями, впечатлениями.

Ход мероприятия

І. Подготовительный этап.
1. Анкетирование родителей «Развитие культурно – гигиенических навыков».

ІІ. Вступительный этап.

Добрый вечер, уважаемые родители! Мы рады, что вы присутствуете на нашем мастер – классе, посвящённом проблеме здорового образа жизни детей.

Все родители хотят создать малышу наилучшие условия для успешного жизненного старта. И начинать имеет смысл с приобщения наших детей к здоровому образу жизни.

Но прежде чем мы начнем, давайте поздороваемся друг с другом.  (Родители  здороваются с соседями справа и слева).

А знаете, вы ведь не просто  поздоровались, вы подарили друг другу частичку здоровья, потому что сказали «Здравствуйте!» - «здоровья желаю».

ІІІ.  Основная часть.

1) Введение  в проблему.

Забота о здоровье ребенка стала занимать во всем  мире приоритетную  позицию, это и понятно, поскольку любой стране нужны личности творческие, гармонично развитые, активные и здоровые.

Здоровый и развитый ребенок обладает хорошей сопротивляемостью  организма к вредным факторам среды и устойчивостью  к утомлению, социально и физиологически адаптирован.

Проблема, с которой часто сталкиваются педагоги детских садов – это несоблюдение режима дня детей дома. Зачастую дома родители не укладывают вовремя ребенка спать, как днем, так и ночью, таким образом, сбивается его привычный образ жизни, дома родители также не занимаются с ребенком гимнастикой, дома дети могут перекусить конфеткой, бутербродом, это тоже отрицательно сказывается на здоровье ребенка. На основании этого можно сделать вывод, что работу по приобщению к здоровому образу жизни надо начинать со взрослых.

Практические занятия.

Так как каждый год мы с вами встречаемся с разными  вирусными заболеваниями, мы предлагаем вам, родители, помочь нам в изготовлении нестандартного «Амулета».

Изготовление «Амулета»

1 нам понадобится пластмассовое яйцо от киндер сюрприза.

2 ниточка или веревочка.

3 поролон.

Берем наше яйцо,  проделываем в нем отверстия, дальше мы берем веревочку, связываем вместе, из поролона вырезаем  шарик или овал, как удобно Вам, вставляем его внутрь, можно использовать разные масла, например, звездочку и т.д., вставляем веревочку и закрываем. Наш талисман готов.

1. «Волшебный коврик»

Предназначен для босохождения, исправления и предотвращения плоскостопии, закаливания. Применяется для физических упражнений, в ходе гимнастики.


Нам понадобится:

- Желание и фантазия родителей.

Дети с удовольствием  бегают по такой дорожке в носочках.


И еще мне хотелось бы рассказать вам об использовании массажёров «Су – Джок».

Цель:  научить родителей использовать «Су – Джок» массажёры  в играх детьми для коррекции речевых нарушений:

· воздействовать на биологически активные точки по системе «Су – Джок»;

· стимулировать речевые зоны коры головного мозга;

· способствовать развитию психических процессов: внимания, памяти.

Для оптимизации процесса коррекции речи детей  я предлагаю использование  массажёров  «Су – Джок»  в сочетании с пальчиковой   и дыхательной гимнастиками. Этому я и научу Вас сегодня.

Педагог В.А.Сухомлинский говорил: «Ум ребенка находится на кончиках его пальцев». Т.е., развивая мелкую мускулатуру пальцев рук, мы стимулируем работу головного мозга. «Су – Джок» терапия, обладая высокой эффективностью, безопасностью и простотой, базируется на традиционной  акупунктуре и восточной  медицине. Она способствует стимуляции речевых зон коры головного мозга, развитию психических процессов (памяти, внимания) и оздоровлению всего организма.

         «Су – Джок» - корейская методика

          «Су» - по – корейски  кисть.

«Су – Джок»  массажёры идут в комплекте с эластичными металлическими  колечками, которые свободно продаются в аптеках, не требуют больших затрат, очень компактны. Вы можете использовать  их с детьми дома или в дороге. А игры с ними  достаточно просты и  занимательны  (поочередно надеваем и прокатываем колечко на каждый пальчик, начиная с мизинца правой руки). Если нет таких массажеров дома,  можно заменить их на  карандаши.





Семья.

Знаю я, что у меня
Дома дружная семья!
Это -  я, а это -  мама,
Это – бабушка моя,
Это – папа, это – дед, 
И у нас разлада нет.


Я надеюсь, что вы сегодня узнали об интересной методике стимуляции речевого центра ребенка и общего оздоровления организма.

Для того чтобы дети были здоровыми нам надо:

1.Активно использовать целебные природные силы  (чистая вода, лучи солнечного света, чистый воздух, фитонцидные свойства растений)

2.Спокойный, доброжелательный и психологический климат

3.Правильный режим дня

· Прогулка (не менее двух раз в день по два часа, летом неограниченно, в любую погоду, за исключением особо неблагоприятных условий)
· Сон (малыш ежедневно просыпается утром и засыпает вечером в одно и то же время)

4.Полноценное питание (продукты, богатые витаминами, минеральными солями, творог, каши)

[bookmark: _GoBack]5.Важны желание родителей вести здоровый образ жизни  (питание, положительный  пример  взрослого)

6.Закаливание детей

Необходимо объединение усилий педагогов и родителей в достижении поставленных задач (согласованность в действиях, единство в подходах и требованиях).

ІІІ. Подведение итогов мастер – класса.

Приобщая детей к здоровому образу жизни, взрослые должны набраться терпения, так как положительное отношение к себе и своему здоровью у детей формируется очень долго. Поэтому в семье и в детском саду на этот счет должны быть единые взгляды для решения задач в воспитании и в формировании основ здорового образа жизни ребенка.

 




