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Режим организации жизнедеятельности детей на теплый период (с 01.06 по 31.08) 

 Гр.ран.возр. 1 мл.гр. 2 мл.гр. Ср.гр. Ст.гр Подгот.гр 

Приём, осмотр, игровая и совместная 

деятельность (со 2 младшей группы  на 

улице) 

7.00-8.20 7.00-8.20 7.00-8.10 7.00-8.10 7.00-8.20 7.00-8.20 

Утренняя гимнастика 8.20-8.30 8.20-8.30 8.10-8.20 8.10-8.20 8.20-8.30 8.20-8.30 

Возвращение в группу, Подготовка к 

завтраку, завтрак 
8.30-9.00 8.30-9.00 8.20-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 

Самостоятельная, совместная, игровая 

деятельность, индивидуальная работа. 

9.00-9.30 9.00-9.30 

 

9.00-9.40 9.00-9.15 9.00-9.15 9.00-9.50 

 

Второй завтрак 9.30-9.40 9.30-9.40 9.40-9.50 9.40-9.50 9.50-10.00 9.50-10.00 

Подготовка к прогулке. Прогулка; 

возвращение с прогулки; 

Занятия в игровой форме 

9.40-11.30 9.40-11.30 

 

9.50-12.00 

 

9.50-12.00 

 

10.00-12.00 10.00-12.00 

Подготовка к обеду, обед  11.30-12.30 11.30-12.30 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 

Подготовка к дневному сну, сон, 

постепенный подъём 
12.30-15.30 12.30-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 

Самостоятельная, совместная, игровая 

деятельность, индивидуальная работа 

16.00-16.40 16.00-16.40 16.00-16.40 16.00-16.50 16.00-17.00 16.00-17.10 

Подготовка к ужин. Ужин. 16.40-17.05 16.40-17.05 16.40-17.05 16.50-17.10 17.00-17.20 17.10-17.30 

Подготовка к прогулке.  Прогулка. 17.05-17.30 17.05-17.30 17.05-17.30 17.10-17.30 17.20-17.30 - 

Уход домой. 17.30-19.00 17.30-19.00 17.30-19.00 17.30-19.00 17.30-19.00 17.30-19.00  
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