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Закаляйся если хочешь быть здоров 

Мельникова Наталья Александровна 

 

Ура, лето! 

Малькова Наталья Петровна 

Праздник цветов в нашем «Колоске» 

Киселёва Татьяна Германовна 

Какого цвета лето 

Коротких  Лариса Александровна 
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Дети подготовительной группы  вместе с  
воспитателем Дягилевой Ларисой Никола-
евной  сочинили сказку. 

 
                      
 

 
 
 
 
 

      В  волшебном царстве, цветочном государстве жили-были  цветы.  
Ромашки, ирисы, анютины глазки, колокольчики, незабудки, тюльпаны, маки, 
одуванчики радовали  детей и взрослых.  

Но, однажды, злой волшебник Чертополох украл все цветы и посадил их 
в темницу.  Заскучали  люди. Фея Цветов загрустила и никуда не выходила из 
своего дворца. Жизнь в цветочном государстве замерла. На помощь жителям 
Цветочного царства пришли дети  подготовительной группы детского сада 
"Колосок», наказали злого волшебника Чертополоха и  освободили цветы.  

В цветочном государстве наступил мир и порядок, цветы дарили детям 
свою красоту, кланялись своими головками, а фея придумала рецепт сладкого 
вкусного нектара, который превратил чертополоха из злого волшебника в доб-
рого садовода. 

 Вот и нашей сказке 
конец, а кто слушал 

молодец! 
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10 июля 2015             Репортаж группы "Солнышко" подготовила воспитатель Борисова Е.В. 

Лето — время действий, пробы и проверки сил, время освоения и ос-

мысления окружающего мира. Летом дети активно растут физически 

и интеллектуально. Необходимо только помогать им. Поэтому с деть-

ми мы занимаются не в помещениях, а на воздухе, где так много ин-

тересного и неопознанного. 

Это прекрасная пора для игр и развлечений, но, когда отдых несет в 

себе и развитие – он становится еще полезнее. 

Лето – это масса времени для непринужденных бесед и занятий с ре-

бенком на свежем воздухе.  

Проводим разнообразные наблюдения за погодой, сезонными изме-

нениями в природе, растениями, птицами, животными, людьми. По-

лезно вслушиваться в звуки улицы: шелест листьев, голоса птиц, 

звуки ветра, дождя и т.д. это развивает слуховое внимание. 

Стараемся так организовать жизнь ребятишек, чтобы каждый день 

приносил им что-то новое, был наполнен интересным содержанием, 

чтобы воспоминания о летнем времени, играх, прогулках, праздни-

ках и развлечениях, интересных эпизодах из их жизни еще долго ра-

довали детей. 
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Киселева Т.Г., воспитатель МАДОУ №59 

    Жизнь детей летом в детском саду - это, конечно, не только праздники, но и буд-

ни. Каждый день мы стараемся сделать для ребенка ярким, запоминающимся. Ка-

ждое утро  в детском саду для ребят: утро радостных встреч, новых открытий, ув-

лечений. Когда весело и интересно, занимательно трудности преодолимы. 

    Весной   прошла акция «В союзе с детским садом» по благоустройству и озеле-

нению территории. В этом мероприятии приняли участие сотрудники детского сада 

и родители. Наши родители — наши главные помощники и союзники в воспитании 

детей. Мы все заинтересованы в создании благоприятных условий для своих малы-

шей, хотим, чтобы им было комфортно и радостно в детском саду. Совместно с ро-

дителями были разбиты новые клумбы, реконструирован шатер для отдыха, фут-

больное поле, волейбольная площадка, установлена новая песочница.  Большое 

спасибо всем участникам! 

   Счастливые улыбки малышей и родителей яркое тому подтверждение. С наступ-

лением лета  детский сад перестраивается на особый режим работы: теперь боль-

шую часть времени дети проводят на свежем воздухе.  Утренняя зарядка, футбол, 

волейбол, подвижные  игры, спортивные развлечения и праздники, игры в песке, 

катание на самокате, рисование мелками на асфальте. 

Лето — счастливая и веселая пора отдыха, развлечений, увлекательных путешест-

вий, это наиболее благоприятный период  для того, чтобы укрепить здоровье, за-

калить организм и набраться сил на весь год. Летом сама природа предоставляет 

богатые возможности для развития познавательных и творческих способностей на-

ших   « Почемучек». 

    Что это такое наше лето? – это интересный   калейдоскоп  событий.                        
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07 июля 2015                                              Меньшикова И.М., воспитатель МАДОУ №59 

                                                                                         Вот оно какое наше лето 

                                                                                               Лето яркой зеленью одето, 

Жарким солнышком согрето. 

Дышит лето ветерком.  

    Известный мыслитель Платон утверждал, что движение – это кладовая жизни!  От актив-

ного образа жизни зависит здоровье человека, особенно здоровье малышей. Пока дети ма-

ленькие, забота о сохранении их здоровья полностью ложится на плечи взрослых. В первую 

очередь, на родителей. Но и педагоги нашего дошкольного учреждения детского сада 

«Колосок» заботятся о здоровье детей. 

    С 1 по 10 июня прошла неделя ЗДОРОВЬЯ под девизом «Быть здоровым модно! ». 

 Дети активно участвовали в спортивных мероприятиях, эстафетах, спортивных танцах и 

подвижных играх, в занимательных походах и экскурсиях, занимались в школе «Азбука ту-

ризма». 

    Каждый день дети узнают много нового и интересного о лекарственных травах: подорож-

ник, ромашка, мать и мачеха и др. 

   Лето – это самый благоприятный период для общения ребенка с природой. 
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Закаляйся, если хочешь быть здоров ! 
02 июля 2015                                                      

Мельникова Н.А., воспитатель МАДОУ №59 

       С годами старый девиз «Закаляйся, если хочешь 

быть здоров! »  не теряет своей актуальности. Еще 

древнегреческий врач Гиппократ, который является 

основоположником античной медицины, утверждал, 

что  «холодные дни укрепляют тело, делают его упру-

гим и удобоподвижным». Таким образом, еще на заре 

цивилизации закаливанию организма отводилась особая роль в укреплении здоровья. 

        Все мы знаем, что закаливание полезно для людей всех возрастов. Но особенное влия-

ние закаливание оказывает на дошкольников. Закаливание  детей  группы  «Почемучки»  

состоит из системы мероприятий, включающих элементы закаливания в повседневной жиз-

ни, которые содержатся в режимных моментах и специальных мероприятиях: воздушные 

ванны, солнечные ванны, водные процедуры, правильно организованные прогулки.    

       Закаливание воздухом – самый простой и доступный способ. Эффект закаливания воз-

духом тем больше, чем большая поверхность кожи подвергается его влиянию. Начинается 

закаливание детей, например, во время, утренней зарядки на улице, ходьбы босиком по 

траве, сна с открытой форточкой в дневное время. Большое влияние на укрепление орга-

низма оказывают прогулки на свежем воздухе. В летнее время, когда температура воздуха в 

тени достигает 18—20°, вся жизнь детей, исключая приемы пищи и сон, переноситься на 

участок. 

      Солнце влияет на человеческий организм так же, как и на все живое. Оно стимулирует 

рост, ускоряет обменные процессы, укрепляет нервную систему, повышает сопротивляе-

мость организма инфекциям. В этом году мы стали использовать в системе закаливания сол-

нечные ванны. Солнечные ванны проводятся утром при тщательном наблюдении воспитате-

лями за самочувствием детей. Головной убор и питье – обязательные условия закаливания 

солнцем.  

      Вода является самым мощным фактором закаливания. Для «Почемучек» в режиме дня 

обязательное мытье рук – утром, перед и после еды, после туалета и прогулки. Кроме ги-

гиенического значения мытье рук прохладной водой выполняет закаливающую роль. Во 

второй половине этого года в режим закаливания водой добавилось попеременное мытье 

руки до локтей, шеи и лица теплой и холодной водой.  

       А ещё  воспитатели « Почемучек» помнят, что любое закаливание надо проводить толь-

ко при их хорошем настроении, ведь от этого зависит то, как дети отнесутся к закаливанию 

и насколько этот процесс будет успешным. 
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                                                                          Коротких Л.А., воспитатель МАДОУ №59 

        Летние месяцы в детском саду отличаются от всего остального 

года. Но не стоит думать, что дети предоставлены сами себе. К теп-

лому сезону  воспитатели группы «Гномики» подготовили необходи-

мый материал для летних развлечений в детском саду. Ведь за лето 

дети должны набраться положительных эмоций, новых впечатлений 

и здоровья на весь предстоящий учебный год.  Для этого в группе 

организовывается как можно больше мероприятий на свежем возду-

хе, чтобы время дети проводили с пользой для здоровья. Игры на 

свежем воздухе летом – замечательный способ закаливания и раз-

влечения детей. Традиционные игры с мячиком, догонялки, игры с 

песком - всегда по нраву малышам. Да и какие же летние игры в дет-

ском саду обходятся без песочницы? На первый взгляд в этих играх 

нет ничего особенного, дети просто лепят куличики и орудуют лопат-

кой. На самом же деле, игры ребенка с песком – куда более глубокая 

тема. Один из основателей психоанализа, открыл нам, что при кон-

такте рук с этим сыпучим материалом эмоциональная сфера ребенка 

лучше приспосабливается под окружающий его мир. Поэтому для 

нас   большой радостью стало появление новой песочницы на нашем 

участке. Бригада пап наших ребят быстро и организованно постави-

ли песочницу на место и заполнили её свежим песком. Остальные 

родители «Гномиков» с охотой откликнулись на просьбу помочь нам 

в благоустройстве участка. Кто-то приходил ремонтировать и красить 

постройки, кто-то занимался разведением цветов в клумбах и цвет-

никах. И вот теперь наш участок радует и детей, и гостей детского 

сада. Мы – дети и воспитатели группы  « Гномики» знаем, какого 

цвета это лето! Оно: яркое, красочное, цвета тепла, цвета душистых 

цветов, цвета уюта и заботы.   

http://womanadvice.ru/pesochnaya-terapiya-dlya-detey
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                                                                                                                Малькова Наталья Петровна 

    Вот и лето наступило! Ура! Можно купаться, загорать, оправляться в отпуск, а 

самое главное можно наслаждаться теплом и буйством красок! Лето – это солнце, 

море, цветы, насекомые и много всего интересного и хорошего! Это целый но-

вый и удивительный  мир.  Мы наблюдали, беседовали, разучивали стихотворе-

ния, рассматривали и знакомились с растительным и животным миром.  

    Мы с ребятами решили сделать летнюю полянку! Для этого нам потребова-

лись большой лист  акварельной бумаги размером А2, акварельные краски, не-

сколько разнообразных раскрасок цветов и насекомых.  

    В своей работе я очень часто предлагаю детям коллективные работы на раз-

ную тематику. Ребята всегда с большим интересом и увлечением участвуют в об-

щем деле. Кто- то готовит фон для работы, кто-то рисует, а кто-то вырезает и на-

клеивает детали на основу. В процессе такого творчества дети учатся договари-

ваться, проявлять уважение друг к другу, чувство взаимопомощи. Каждый вно-

сит посильный вклад в общее дело. 

    Они с удовольствием и гордостью демонстрируют родителям свою работу. Все 

это позволяет развивать у детей сплоченность, сотрудничество, воображение и 

творческие способности. 
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Праздник цветов в 

нашем « Колоске» 
     Праздник цветов в детском саду прошел ярко, весело и радостно 
и был запоминающимся как для детей, так и для родителей.  

Для оформления зала заранее с ребятами на занятии рисования, 
изобразили свои любимые цветочки. Этими рисунками украсили  
стены группы и оформили из них выставку. 

 

    Костюмы на праздник цветов для детей и взрослых – отдельная 
тема. С помощью родителей организовали выставку шапочек под 
названием, «Цветочная фантазия».  

     Для каждого из малышей в качестве подарка  придумали 
«сладкий цветочек»  

     Для  детей праздник цветов - это забавы, веселые конкурсы, му-
зыка, увлекательные игры и загадки . 
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Ингредиенты:      - 500 гр. слив  

                                     - 4 яйца - 360 мл молока  

                                     - 60 гр. сахара  

                                     - 60 гр. муки 

                                     - 5 мл ванильного экстракта  

                                     - сахарная пудра для присыпки  

Приготовление:  
1. Разогреваем духовку до 160 градусов. Моем сливы, отделяем косточки, обтираем кухон-

ным полотенцем, режем дольками и выкладываем в форму для выпечки, форма должна 

быть цельная, ни в коем случае не разъемная.  

2. Взбиваем яйца и молоко. Можно использовать вместо молока жирные сливки, но тогда 

будет намного жирнее.  

3. Добавляем сахар, муку и ванильный экстракт. Количество сахара зависит от ваших ягод, 

если ягода недостаточно сладкая, то сахара можно добавить больше. 

 4. Продолжаем взбивать венчиком до однородной массы.  

5. Заливаем сливы полученной массой и выпекаем в течении часа-полтора, до тех пор по-

ка не подрумянится до золотистого цвета. 

6. Последний штрих — посыпать сахарной пудрой или молотыми фисташками.  
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