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МЕНЮ 

 

Дата 28.01.2021 (шестой день) 
 

ЗАВТРАК 
 

Наименование блюда 

 

Выход (грамм) 
1-4 классы 5-11 классы 

Пудинг твороженный с 

изюмом запечённый 
180 200 

Бутерброд с сыром 20 30 
Чай сладкий с молоком 200 200 
яблоко 200 200 
   
   

 

 

 

ОБЕД 
 

Наименование блюда 

 

 

Выход (грамм) 
1-4 классы 5-11 классы 

Салат из соленых огурцов и 

помидор с луком 
100 100 

Суп крестьянский со 

сметаной 
250 300 

Каша рисовая рассыпчатая 150 200 
Рагу овощное 150 200 
Кисель 

витаминизированный 
200 200 

Хлеб ржаной 40 60 

  

 

Заведующий хозяйством__________________                               И.Н. Кужаков 

 
 

 


