
ЧТО НУЖНО ЗНАТЬ ОБ ИНСУЛЬТЕ
ПРИЗНАКИ ОПАСНОСТИ

ЕСЛИ ДАННЫЕ СИМПТОМЫ ВОЗНИКЛИ ВНЕЗАПНО, 
НЕОБХОДИМО СРОЧНО ВЫЗВАТЬ СКОРУЮ МЕДИЦИНСКУЮ 
ПОМОЩЬ ПО НОМЕРУ 103!

ИНСУЛЬТ

Всероссийский проект «Первая помощь»

Внезапная сильная 
головная боль 

без видимой причины

Асимметрия лица
(невозможность 

улыбнуться)

Частичная или полная
потеря зрения

Слабость в руке, 
ноге и туловище

Затруднение 
в разговоре

или понимании речи



Узнай больше об оказании 
первой помощи и стань участником 
Всероссийского проекта
«Первая Помощь»

Всероссийский проект «Первая помощь»

БУДЬ ВНИМАТЕЛЕН, 
СОБЛЮДАЙ ПРАВИЛА:

Если человеку с подозрением на инсульт тяжело 
дышать, снимите стесняющую одежду 
(тугой воротник, галстук или шарф), откройте окна.

Если человеку холодно, то укройте его 
теплым одеялом.Пока едет скорая медицинская 
помощь, ни в коем случае не пытайтесь напоить, 
накормить или заставить его встать. 
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ЧТО ГОВОРИТЬ 
ДИСПЕТЧЕРУ ПРИ ВЫЗОВЕ:

Положи трубку после слов диспетчера: 
«Вызов принят!» и постарайся 
сохранять спокойствие.

Что случилось

Место нахождения, 
адрес или приблизительные 
ориентиры
Возраст и пол пострадавшего


