
ЧТО НУЖНО ЗНАТЬ
ОБ ЭПИЛЕПСИИ

Всероссийский проект «Первая помощь»

ЧТО ГОВОРИТЬ 
ДИСПЕТЧЕРУ ПРИ ВЫЗОВЕ:

Положи трубку после слов диспетчера: 
«Вызов принят!» и постарайся 
сохранять спокойствие.
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3 Что случилось

Где ты находишься, адрес 
или приблизительные ориентиры
Свой возраст и пол

ЕСЛИ ДАННЫЕ СИМПТОМЫ ВОЗНИКЛИ ВНЕЗАПНО, 
НЕОБХОДИМО СРОЧНО ВЫЗВАТЬ СКОРУЮ 
МЕДИЦИНСКУЮ ПОМОЩЬ ПО НОМЕРУ 103!

Неконтролируемые рывковые 
движения рук и ног

Беспокойство, страх, 
головная боль

Потеря сознания 
или понимания 
действительности

Выделение пены изо рта



ЕСЛИ ВЫ ОКАЗАЛИСЬ СВИДЕТЕЛЕМ ДАННОГО ПРИСТУПА, 
НЕОБХОДИМО ПОДЛОЖИТЬ ПОСТРАДАВШЕМУ ПОД ГОЛОВУ 
ПРЕДМЕТ, СМЯГЧАЮЩИЙ УДАРЫ ГОЛОВОЙ ПРИ СУДОРОГАХ, 
ПОСЛЕ ОКОНЧАНИЯ ПРИСТУПА УЛОЖИТЬ ПОСТРАДАВШЕГО 
В УСТОЙЧИВОЕ БОКОВОЕ ПОЛОЖЕНИЕ И СЛЕДИТЬ ЗА ЕГО 
САМОЧУВСТВИЕМ ДО ПРИЕЗДА СКОРОЙ ПОМОЩИ.

Узнай больше об оказании 
первой помощи и стань участником 
Всероссийского проекта
«Первая Помощь»

Всероссийский проект «Первая помощь»

ЗАПРЕЩЕНО:

Пытаться зафиксировать 
язык пострадавшего булавкой

Обливать водой пострадавшего

Придерживать язык 
пострадавшего ложкой или пальцами

Пытаться удерживать пострадавшего на ногах

Бить пострадавшего по щекам и трясти за плечи


