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ПЕРВАЯ НЕДЕЛЯ
ПЯТНИЦА

Прием пищи Меню Выход/гр. Белки Жиры Углеводы Ккал.
Вит. 
«С»/ 

100 гр.

№
Тех. карты

Каша манная с маслом 200 6,04 7,8 30,3 216,6 0,2 №51

Завтрак Какао-напиток на молоке 200 6,2 6,4 22,36 169,82 0,54 №70

Хлеб пшеничный 40 2,84 1,68 19,28 110,0 - №32

2ой
завтрак

ч

Кефир 2,5% 150 3,75 4,23 5,97 75,75 - -

Салат из свежих огурцов с раст. маслом 50 0,43 , 3,55 1,3 38,6 9,45 №56

Суп картофельный с макаронными

изделиями 200 4,56 2,56 14,12 108,28 3,3 №6

Обед Блинчики 150 4,67 2,51 35,85 185,45 - №37

М олоко сгущенное 50 1,8 3,4 11,15 83,05 0,7 №38

Кисель из повидла 200 - - 38,4 150,0 0,92 №75

Хлеб ржаной 40 2,88 1,7 17,6 87,6 - №31

Пудинг творожный с изюмом запеченный 200 20,49 13,56 14,88 271,99 0,39 №39

Уплотненный
Соус сметанный сладкий 50 183,0 2,76 3,96 66,81 0,26 № 64

полдник Чай с сахаром и лимоном 200 0,22 4,06 13,3 52,58 2,03 №82

Хлеб пшеничный 40 2,84 1,68 19,28 110,0 №32

ИТОГО ЗА Д ЕН Ь 58,55 52,89 247,73 1726,53 17,79





ВТОРАЯ НЕДЕЛЯ
ВТОРНИК

Прием пищи Меню Выход/гр. Белки Жиры Углеводы Ккал.
Вит. «С»/ 

100 гр.

№
Тех.

карты

Каша пшеничная молочная жидкая 200 9,08 10,36 40,18 289,98 0,81 № 49

Завтрак
Кофейный напиток на молоке 200 4,4 5,0 21,4 145,34 3,68 № 71

Бутерброд с сыром 40\10 5,82 12,37 13,38 190,39 0,53 №33

2ой
завтрак

ч

Сок 150 - - 16,8 67,2 - -

Салат из свежих огурцов с раст. маслом 50 0,43
/

3,55 1,3 38,6 9,45 № 56

Суп овсяный с мясом и сметаной 200 4,0 2,56 10,7 101,56 1,99 № 10

Обед
Свекла тушеная 150 2,45 4,5 12,26 102,81 1/27 № 14

Котлета рубленная 50 7,77 5,89 8,04 115,84 0,15 №29

Кисель из повидла 200 - - 38,4 150,0 0,92 №75

Хлеб ржаной 40 2,88 1,7 17,6 87,6 - №31

$
Запеканка рисовая с повидлом 180 8,3 8,41 50,7 302,3 0,33 №44

Уплотненный Чай с сахаром и лимоном 200 0,22 4,06 13,3 52,58 2,03 №82
полдник

Хлеб пшеничный 40 2,84f 1,68 19,28 110,0 - №32

ИТОГО ЗАД ЕН Ь 65,33 52,24 272,03 1708,45 22,33
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