Mento (51¢eHb)

Ha 5 urons 2026 roxa.

\N.v

MeHio 3aBTpaKoB, 00e10B /AJis1 00ecneUYeHUs ropﬂan NUTAHMEM JieTell 1
noapoctkoB B JIOJI (;ieTHem 0310poBHTE/ILHOM Jarepe) 1-4x kinaccos

No [Tpuém numu. Hanmenosanue 6mona Macca IInimeBwie BemecTBa (T.) | DHEPreTH
peLenTypsl [IOPLIUHU b X Y yecKas
(rpamm) LIEHHOCTh
(kxaJ.)
JEHDB 5 3ABTPAK
204 MakapoHBI OTBapHEIE C CBIPOM 190 12,86 15,12 | 32,41 317,64
376 Yaii c caxapoM 200 0,1 0,02 7 28,6
6/u baton HapesHoi 40 3 1,16 20,36 105,6
338 OpPYKTHI B aCCOPTUMEHTE 150 0,6 0,6 14,7 S
HUTOI'O 10 ITPUEMY TTUILINA: 580 1656 | 169 74,47 522,34
JEHDB 5 OBE]
52 CaJtaT U3 CBEKJIbI C PAaCTUTEJbHBIM MacjIOM 60 0,08 3,00 4,80 50,10
99 Cy1 OBOITHOM Ha KypHHOM OyJIIEOHE 200 1,27 3,99 7,30 76,20
259 XKapxoe 1mo-momMaInHeMy ¢ MICOM CBUHUHBI 240 16,86 40,44 | 22,68 525,24
349 Yaii ¢ caxapom 200 0,10 0,02 7,00 28,60
Xi1e0 mmeHnJHEIH (6aTOH) 30 2,25 0,84 15,51 70,14
X11eb praHoi 30 1,4 0,47 7.8 42
HUTOT' O 1O TTPUEMY TTUIIIN: 760 21,96 48,76 | 65,09 792,28
UTOTI'O 3A 5 IEHD 1340 3852 | 6566 13956 131462

CrouMocTs nuTanus: 3aBTpak U obexn 1-4 . 193,00 py6.
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