MeHto (51¢Hb)

MeHI0 3aBTPaKoB, 06e10B 1151 0fecnedeH sl TOPSTYHM T

eM J€eTer "

noapoctkoB B JIOJI (;ieTHem 0310poBHTEILHOM Jiarepe) 1-4x knaccos

Ne [Tpuém mumm. HamvenoBanue 6mona Macca ITumeskie BemecTBa (T.) | DHEpret
peLenTypsl IIOpLIUHA b X b yecKas
(rpamm) [IEHHOCT
(KKaJLI.
JAEHbB 5 3ABTPAK

204 MakapOoHBI OTBApHEIE C CBIPOM 190 12,86 15,12 3241 317,64

376 Yaif ¢ caxapom 200 0,1 0,02 7 28,6
0/H baron HapesHoii 40 3 1,16 20,36 105,6

IIEHI) 5 OBE]I

150

703,5

52 Caytat U3 CBEKJIBl C PaCTUTEIBHBIM MacIOM 60 0,08 3,00 4,80 50,10
g9 Cym OBOIITHOM HA KypUHOM OYJIHOHE 200 | 39 7,30 76,20
259 JKapkoe mo-goMarmHeMy ¢ MCOM CBUHUHBI 240 16,86 40,44 | 22,68 525,24
349 ‘Yait ¢ caxapoM 200 0,10 0,02 7,00 28,60

Xi1e6 mimeHnYHbBIN (6aTOH) 30 2,25 0,84 1551 70,14




