
УТВЕРЖДАЮ 

 

 

Меню 

31.05.2021г. 

Бесплатные завтраки и обеды 

Выход 

(г) 

Наименование блюда Энерг. 

ценность 

(Ккал.) 

Стоимость 

питания 

(руб.) 

Завтрак 

250 Каша молочная пшенная 312  

200 Чай с молоком 177  

150 груша 15  

40/30/5 Бутерброд с маслом и сыром 225  

Итого: 729 70,00 руб. 

Обед 

250 Суп картофельный с 

макаронными изделиями 

111  

200 Капуста тушеная с мясом 359  

100 Салат из свежих помидоров 

и огурцов 

55  

200 Компот из сухофруктов 99  

40 Хлеб ржаной 72  

Итого: 696 70,00 руб. 

Обед2 

200 Суп картофельный с 

макаронными изделиями 

89  

100 Капуста тушеная 150  

200 Чай с сахаром 49  

40 Хлеб пшеничный 78  

Итого:  366 42,00 руб. 

 
 

 

 

 

 

 

  



УТВЕРЖДАЮ 

 

Меню  

31.05.2021г. 

Питание обучающихся, проживающих в интернате 

Выход 

(г) 

Наименование блюда Энерг. 

ценность 

(Ккал.) 

Стоимость 

питания 

(руб.) 

Завтрак 

200 Каша пшенная молочная 312  

200 Чай с сахаром 49  

40 Хлеб пшеничный 78  

Итого: 439  

Обед 

200 Суп картофельный с 

макаронными изделиями 

89  

100 Капуста тушенная 150  

200 Чай с сахаром 49  

40 Хлеб ржаной 72  

Итого: 360  

Полдник 

200 Чай с сахаром 49  

40 Хлеб пшеничный 78  

Итого:  127  

Ужин 1 

150 Картофельное пюре 160  

200 Чай с сахаром 49  

40 Хлеб пшеничный 78  

  287  

 УЖИН 2   

200 Чай с сахаром 49  

40 Хлеб пшеничный 78  

  127  

Всего:   122,00 

 
  



УТВЕРЖДАЮ 

 

 

Меню  

31.05.2021г. 

Бесплатные завтраки( 1 – 4 кл.) 

 

Выход 

(г) 

Наименование блюда Энерг. 

ценность 

(Ккал.) 

Стоимость 

питания 

(руб.) 

Завтрак 

200 Каша пшенная молочная 249  

200 Чай с молоком 177  

100 груша 70  

40/30/5 Бутерброд с маслом и сыром 224  

Итого: 720 72,87 

 
  



УТВЕРЖДАЮ 

 

Меню 

31.05.2021г. 

Платное питание 

Выход 

(г) 

Наименование блюда Энерг. 

ценность 

(Ккал.) 

Стоимость 

питания 

(руб.) 

Завтрак 

250 Каша молочная пшенная 312  

200 Чай с молоком 177  

150 груша 15  

40/30/5 Бутерброд с маслом и сыром 224  
Итого: 728 70,00 

Обед 

250 Суп картофельный с 

макаронными изделиями 

111  

200 Капуста тушеная с мясом 359  

100 Салат из свежих помидоров 

и огурцов 

54  

200 Компот из сухофруктов 99  

40 Хлеб ржаной 72  

Итого: 695 80,00 

Обед2 

200 Капуста тушеная с мясом 359  

100 Салат из свежих помидоров 

и огурцов 

54  

200 Компот из сухофруктов 99  

40 Хлеб ржаной 72  

Итого:  584 73,00 руб. 
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