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I[IpumepHOe MeHIO U NHIEBasi IEHHOCTH MPUTOTOBJIsIEMbIX 0J110/1, BO3pacTHas kaTeropusi ot 7-11 jier

CoOopHuk penentyp 01101 U KYJUHAPHBIX U31eJIUI 11 NPeANPUATHI NUTAHUSA NPH 001e00pa3oBaTe/JbHbIX MIKoJAaX noa pen. B.T.

Jlanmunoii, 2004 roa

IIpuem HaumenoBanue 011012 Bec IInmeBbie BemecTsa JHepreTuyecka N
N IIH osroa sl HEHHOCTDb peuentyp
Beaxkn | Kupbl | Yriuesoxg bl
bl
Hepnens 1
Henb 1

3aBTpaK Kama nennasi mosiounas 6e3 caxapa 200 9 5 3 200 4
MacJjio cJInBoYHOE 5 0,03 413 0,04 37,4 41
Kakao Ha Mosi0ke 0e3 caxapa 200 4,63 3,02 7,3 100,2 693

CpIp NOPUHOHHO 10 2,28 0,23 7,15 39,75 42

X1e6 pxaHoi 30 2 0,23 1 72,4

I'pyma 150 0,4 0,3 10,3 47 368




HTOro 3a 3aBTpak 72,87 pyo. 18,62 12,91 25,79 496,75
Cyn kaprogebHbIil ¢ MAKAPOHHBIMU 200 3 9 11 160 208
U31eTUAMHI
Kanycra Tymennas ¢ msicom 200 35,52 12,895 8,85 299,465 321
yaii 0e3 caxapa 200 1 25 49 348
XJ1e0 p:xaHoii 30 1,52 0,4 17,8 72
urtoro 3a odex 70 pyo. 41,04 13,295 42,65 781,465
HUroro 3a neusp 59,66 26,205 68,44 1278,215
Jennb 2
3aBTPaK OmuleT HaTypaJIbHBIHA C MACJIOM 150/5 15,5 16,79 12,92 284,17 438
Xi1e6 p:KaHoii ¢ MACJOM CJIMBOYHBIM 20/10 1,6 0,6 35 106 2
Yaii 6e3 caxapa 200/15/7 0,4 0,1 10 40 398
Banan 100 1 2 21 96 368
UTOrO 32 3aBTpak 72,87py0. 18,5 19,49 78,92 526,17
PacconbHuk "IleTpedyprckuii' ¢ npeoBKoii, 200/5 58 6,6 32 180 197

CMETaHa




IL0B ¢ kypoii 150 14 10 20 300 304
Yaii 6e3 caxapa 200 0,6 7 45 376
XJ1e0 prxaHoii 30 1,52 0,4 1,01 72 8
utoro 3a oben 70 pyo. 25,96 21,94 84,8 639
HUroro 3a neHn 50,71 45,43 163,72 1165,177
Jlennb 3
3aBTpaK Coipuuku 0e3 caxapa ¢ MacJoM CJIMBOYHBIM 150/5 28 22 20 453 469
Yaii 6e3 caxapa 200 0,2 0,05 15,01 45 1008
X1e0 pranoit 30 2 1 1 72 4
A16710K0 150 1,2 0,45 10 56 368
UTOrO 32 3aBTpak 72,87 pyo. 31,4 23,95 46,01 626
Cyn kapTrogebHbIH C TOPOXOM 200 4 3 10 114 221
Kotaerbl (0MTOYKH) pHIOHBIE 50 6,5 2,91 27,87 179,53 541
Kaprodennoe niope 150 3,15 1 22 173 759
Yaii Ge3 caxapa 200 1 0,04 1 45 932
Xu1e0 p:xaHoit 30 1,52 0,4 17,8 12 8




uroro 3a oden 70 pyo. 18,67 18,98 151,81 583,53
HToro 3a nenn 50,07 42,93 197,82 1209,53
Jenn 4
3aBTpPaK Cocucka oTBapHasi 80/5 5,41 15,45 9,27 153 572
MaxkapoHbl 0TBapHbIe 150 5 5 36 211 753
Kakao Ha moJioke 6e3 caxapa 200 4 3,02 10,01 109 1025
XJ1e0 p:kaHoit 30 2 0,31 1 72
HUTOrO0 32 3aBTpak 72,87 pyo. 18,88 23,88 82,21 587,3
Bopu u3 cBexeli KanmycTbl €O CMeTaHOM 200/5 ) 6 11 140 176
['yasimn U3 roBsiAHBI 50/30 12,64 13,64 24.8 287 632
I'peua orBapHuas 150 7,5 3,75 495 210 405
Yaii 6e3 caxapa 200 0,8 21 49 929
X1e6 p:xaHoit 30 1,52 0,4 1 12 8
urToro 3a obex 70 pyo. 28,66 24,19 145,5 950,2
Hroro 3a neHp 47,54 48,07 227,71 1537,5

Hennb 5




3aBTpaK Kama moJiouHasi pucoBasi 6e3 caxapa 200 9,76 6,83 21,01 200,05 411
Kodeiinblii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 0e3 caxapa 200 1,79 3,19 8,17 110,60 1024
s16,10K0 100 0,2 6,98 45 912
Xi1e6 pxaHoii 30 1,62 0,16 1 72 2
HUTOrO0 3a 3aBTpak 72,87pyo. 19,65 18,31 59,54 628,46
Cyn ¢ kpynoii 200 1,58 2,19 11,66 72,6 204
Kapkoe no romamnemy 200 20 20 35 301 631
Yaii 6e3 caxapa 200 11 45 924
XJi1e0 p:xaHoii 30 1,52 0,4 1 72 8
urtoro 3a oden 70pyo. 25,14 27,63 99,06 695,6
HUroro 3a nenn 4479 158,6 1324,06
Heneus 2
Jlenn 6
3aBTPaK Kama " Ipyxo6a" 6e3 caxapa 200 6,21 7,73 17,71 201 168
Kakao Ha Mmojioke 6e3 caxapa 200 4,63 3,02 10,49 114,3 1025




ByTtep6pon ¢ maciiom 40/10 0,85 7,55 5,13 91,8 4
UTOrO 3a 3aBTpak 72,87 pyo. 17,97 26,43 33,33 407
Cyn kapTogebHbIi C TOPOXOM 200 4 3 10 114 221
KoTJiera u3 roBsiiuHbl, Oyc TOMATHBII 50/30 10,69 15,28 10,53 189,24 658
Puc orBapHoii 150 3,82 6 40,61 209 147
Yaii 6e3 caxapa 200 19 0,4 7 45 932
XJi1ed prraHoii 30 1,52 0,4 17,8 72 8
utoro 3a oden 70 pyo. 24,96 32,21 75,94 629
Hroro 3a neHb 42,93 58,64 109 1036
Henn 7
3aBTPaK ITyauHr TBOpOsKHBIN €O cMeTaHOM 0e3 caxapa 150/5 18 15 52 400 497
ByrepOpon ¢ ceipom 20/10 4 6 10 120 3
Yaii ¢ mos10K0OM 0e3 caxapa 200 1,4 1,6 16,4 70 1011




UTOrO 32 3aBTpak 72,87pyo. 23,4 22,6 78,4 590
I u3 cBexell KanmycThl ¢ KapTodeeM co 200/5 1 9 13 105 221
CMeTaHOM
Po10a npumymeHHas 50 15,94 5,31 10,63 87,3 541
KaprodeabHoe mope 150 3,15 1 22 173 759
Yaii 6e3 caxapa 200 0,2 0,05 7 45 932
Xi1€0 p:xaHoit 30 1,52 0,4 17,8 72 8
urtoro 3a oden 70 pyo. 22,57 19,49 95,87 377,3
Hroro 3a n1eHn 45,97 42,09 174,27 5903
Jlenn 8
3aBTPaK TedTesn U3 roBANHBI 50/30 8,56 15,89 9,78 178,89 668
I'peua oTBapHas 150 7,5 3,75 495 210 405
Yaii 6e3 caxapa 200 0,2 0,05 7 45 1008
Xu1e0 pxaHoit 30 2,04 0,31 1 72
Baunan 100 1 2 21 96
UTOro 3a 3aBTpak 72,87 pyo. 21,53 26,53 123,41 601,89




Cyn KpecThsIHCKHIi 200 4,79 6,03 12,42 118,62 201
Pary u3 kypuusl 150 8,89 13,333 20 262,54 642
Yaii 6e3 caxapa 200 0,2 0,05 7 45 933
XJi1ed prraHoii 30 1,52 0,4 1 12 8
utoro 3a oden 70 pyo. 18,94 21,903 94,22 498,16
HUroro 3a nenn 40,47 48,433 217,63 1100,05
Jlennb 9
3aBTPaK MakapoHBbI ¢ CBIpOM 150/10 20 15 37 215 444
X1e0 p:xaHoii 30 2,04 0,04 1 72
sliino Bapenoe 20 2,18 1,89 0,09 25,12 453
Kodgeiinblii HanuToK ¢ M0oJI0KOM 0€3 caxapa 200 1,79 3,19 19,71 110,17 1024
UTOro 3a 3aBTpak 72,87 pyo. 29 33,21 76,84 422
CBeKoJIbHHK ¢ KapTo(eieM U cMeTaHOil 200/5 5 6 11 144 176
3anexaHka kapTodeabHass ¢ MACOM 150 11,31 8,23 30,85 297,68 680
Yaii 6e3 caxapa 200 0,8 1 7 45 929
X1e6 p:xaHoii 30 1,52 0,4 1 72 8




uroro 3a ooen 70 pyo. 18,75 16,83 96,94 558,68
HUroro 3a 1eHpb 47,75 50,04 173,78 980,68
Jensb 10
3aBTPaK 3anexaHka U3 TBOPOra co CMeTaHoii 06e3 caxapa 150/10 12 8 29,1 300,12 499
Xu1e prxraHoii 30 1,6 0,6 1 72 3
Yaii MoJiokoM 0e3 caxapa 200 1.4 1,6 16,4 70 1011
UTOrO 32 3aBTpak 72,87pyo0. 21,25 14,2 46,5 442,12
Cyn kapTogebHbIi ¢ pbI0oi 200 8,5 10 10 150 292
IleyeHb TylIeHHasI B coyce 50/30 10,4 13 23,4 211,23 633
MaxkapoHbl 0TBapHbIe 150 3,68 3,53 23,55 140,73 317
Yaii Ge3 caxapa 200 0,8 1 7 45 929
Xu1e0 p:xaHoit 30 1,52 0,4 1 72 8
utoro 3a obex 70 pyo. 28,3 32,93 115,55 618,96
HUroro 3a nensp 49 55 4713 200,43 1061,08
Cpennee 3Ha4eHHe 32 EPHOL: 48,129 54,880 196,423 1415,091




