
Приложение №1 

                                                                                                 к приказу по ОО 

                                                                                                       № 214 от 31.08. 2022 г.   

 

 

Режим пребывания детей разновозрастной группы от 1,6 до 5 лет 

(Ранний, младший, средний возраст) 

Холодный период года 

В МОУ ГСОШ (дошкольное образование) 
 

Режимные моменты Время 

Приход детей в детский сад, игры, труд, индивидуальная работа 7.15-8.15 

Зарядка. Гигиенические процедуры 8.15-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак, самостоятельная деятельность 8.30-9.00 

Организованная образовательная деятельность 

 (по подгруппам) 

9.00-9.50 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки, 

гигиенические процедуры 

9.50-11.50 

Подготовка к обеду, обед 11.50-12.20 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.20-15.00 

Постепенный подъем, зарядка после сна, водные процедуры 15.00-15.20 

Полдник 15.20-15.40 

Организованная образовательная деятельность 

- с детьми раннего возраста 

- в 1 мл. гр. 

15.40-15.50 

16.00-16.10 

Игры, совместная и самостоятельная деятельность, 

индивидуальная работа, чтение художественной литературы 

15.40-17.00 

Подготовка к ужину, ужин 16.40-17.10 

Прогулка, игры, труд, работа с родителями, индивидуальная 

работа постепенный уход домой 

17.10-17.45 

  

                                                                                                                                                                               

 

 

 



Приложение №2 

                                                                                                 к приказу по ОО 

                                                                                                       № 214 от 31.08. 2022 г.   

 

 

 

Режим пребывания детей для разновозрастной группы от 1,6 до 5 лет 

(ранний, младший, средний возраст) 

Теплый период года 

В МОУ ГСОШ  (дошкольное образование) 

 

 

Режимные моменты Время 

Приход детей в детский сад, свободная игра, самостоятельная 

деятельность 

7.15-8.15 

Зарядка, гигиенические процедуры 8.15-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 

Игровая и самостоятельная деятельность детей 9.00-9.15 

Подготовка к прогулке, прогулка 9.15-12.00 

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры 12.00-12.15 

Подготовка к обеду, обед 12.15-12.45 

Подготовка ко сну, чтение художественной литературы, 

дневной сон 

12.45-15.00 

Постепенный подъем, гимнастика после сна, водные процедуры 15.00-15.20 

Полдник 15.20-15.40 

Подготовка к прогулке, прогулка 15.50-16.45 

Подготовка к ужину, ужин 16.40-17.10 

Прогулка, игры, труд, работа с родителями, индивидуальная 

работа постепенный уход домой 

17.10-17.45 

                                                                                      

 

 

 

 

 



Приложение №3 

                                                                                                 к приказу по ОО 

                                                                                                       № 214 от 31.08. 2022 г.   

 

 

Режим пребывания детей в разновозрастной группе 

Старшая – подготовительная (с 5 до 7 лет) 

                                                     теплый период года 
В МОУ ГСОШ  (дошкольное образование) 

 

Режимные моменты      Время 

Приход детей в детский сад, свободная игра, самостоятельная 

деятельность 

7.15 - 8.20 

Зарядка, гигиенические процедуры 8.20-8.35 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.35 - 8.50 

Свободная деятельность, игры 8.50 - 9.20 

Подготовка к прогулке, прогулка 9.20-12.20 

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры 12.20-12.40 

Подготовка к обеду, обед 12.40-13.00 

Подготовка ко сну, чтение художественной литературы, дневной 

сон 

13.00-15.00 

Постепенный подъем, зарядка после сна, водные процедуры 15.00-15.25 

Полдник 15.25-15.40 

Самостоятельная деятельность, игры 15.40-15.50 

Подготовка к прогулке, прогулка 15.50-16.50 

Возвращение с прогулки, подготовка к ужину, ужин 16.45-17.10 

Прогулка, игры, труд, индивидуальная работа, работа 

родителями, постепенный уход домой 

17.10-17.45 

 

 

 

 

 

 

 



 
 Приложение №4 

                                                                                                 к приказу по ОО 

                                                                                                       № 214 от 31.08. 2022 г.   

 

Режим пребывания детей в разновозрастной группе 

Старшая – подготовительная (с 5 до 7 лет) 

холодный период года 

В МОУ ГСОШ  (дошкольное образование) 

 

Режимные моменты Время 

Приход детей в детский сад, игры, труд, индивидуальная 

работа, самостоятельная деятельность, зарядка, гигиенические 

процедуры 

7.15-8.20 

Зарядка, гигиенические процедуры 8.20-8.35 

Подготовка к завтраку, завтрак, самостоятельная деятельность 8.35-9.00 

Организованная образовательная деятельность     9.00-10.50 

Самостоятельная деятельность (ст. гр.) 10.35-10.50 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки, 

гигиенические процедуры 

10.50-12.35 

Подготовка к обеду, обед 12.35-13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.00-15.00 

Постепенный подъем, зарядка после сна, водные процедуры 15.00-15.20 

Полдник 15.20-15.40 

Организованная образовательная деятельность 15.40-16.00 

Игры, совместная и самостоятельная деятельность, 

индивидуальная работа, чтение художественной литературы 

16.00-16.50 

Подготовка к ужину, ужин 16.45-17.10 

Прогулка, игры, труд, работа с родителями, индивидуальная 

работа постепенный уход домой 

17.10-17.45 

                                                                              

  


