
Приложение 

к Приказу № 220 от 01.09.2022 

 
Расписание звонков на 2022-2023 учебный год 

(понедельник) 

Поднятие Флага Российской Федерации, «Разговоры о важном»  

– 08.30 – 09.00 перемена 15 минут (завтрак для 1-4 классов) 

1 урок – 09.15 – 09.55 перемена 15 минут (завтрак для 5-11 классов) 

     2 урок – 10.10 – 10.50 перемена 10 минут 

     3 урок – 11.00 – 11.40 перемена 20 минут (обед для 1-4 классов) 

     4 урок – 12.00 – 12.40 перемена 15 минут (обед для 5-11 классов) 

     5 урок – 12.55 – 13.35 перемена 10 минут 

     6 урок – 13.45 – 14.25 перемена 10 минут 

     7 урок – 14.35 – 15.15 

 

Расписание звонков на 2022-2023 учебный год 

(вторник, среда, четверг) 

1 урок – 08.30 – 09.15 перемена 15 минут, завтрак для 1-4 классов 

2 урок – 09.30 – 10.15 перемена 20 минут, завтрак для 5-11 классы 

3 урок – 10.35 – 11.20 перемена 10 минут 

4 урок – 11.30 – 12.15 перемена 20 минут, обед для 1- 4 классов 

5 урок – 12.35 – 13.20 перемена 15 минут, обед 5-11 классов 

6 урок – 13.35– 14.20 перемена 10 минут 

7 урок – 14.30 – 15.15 

 

 

Расписание звонков на 2022-2023 учебный год 

(пятница) 

Классный час – 08.30 – 09.00 перемена 15 минут (завтрак для 1-4 классов) 

1 урок – 09.15 – 09.55 перемена 15 минут (завтрак для 5-11 классов) 

     2 урок – 10.10 – 10.50 перемена 10 минут 

     3 урок – 11.00 – 11.40 перемена 20 минут (обед для 1-4 классов) 

     4 урок – 12.00 – 12.40 перемена 15 минут (обед для 5-11 классов) 

     5 урок – 12.55 – 13.35 перемена 10 минут 

     6 урок – 13.45 – 14.25 перемена 10 минут 

     7 урок – 14.35 – 15.15 

 
 Расписание звонков на 2022-2023 учебный год 

(суббота) 

1 урок – 10.00 – 10.45 перемена 10 минут  

     2 урок – 10.55 – 11.40 перемена 10 минут 

     3 урок – 11.50 – 12.35 перемена 10 минут  

     4 урок – 12.45 – 13.30 перемена 10 минут  

     5 урок – 13.40 – 14.25 перемена 10 минут 

     6 урок – 14.35 – 15.20 

  

Расписание звонков для I класса, 

в соответствии с СП 2.4.3648-20 пункт 3.4.16: 

 в 1 полугодии: сентябрь - октябрь (3 урока по 35 минут) 

№ п/п Уроки Перемены 

1 08.30 – 09.05 09.05 – 09.25 (20 минут для приема пищи) 

2 09.25 – 10.00 10.00 – 10.15 (15 минут) 

3 10.15 – 10.50 Динамическая пауза 40 минут 



ноябрь – декабрь (4 урока по 35 минут) 

№ п/п Уроки Перемены 

1 08.30 – 09.05 09.05 – 09.25 (20 минут для приема пищи) 

2 09.25 – 10.00 10.00 – 10.15 (15 минут) 

3 10.15 – 10.50 10.50 – 11.05(15 минут) 

 11.05 – 11.40  Динамическая пауза 40 минут 

во 2 полугодии: январь – май (4 урока по 40 минут) 

№ п/п Уроки Перемены 

1 08.30 – 09.10 09.10 – 09.30 (20 минут для приема пищи) 

2 09.30 – 10.10 10.10 – 10.25 (15 минут) 

3 10.25 – 11.05 11.05 – 11.20 (15 минут) 

4 11.20 – 12.00 Динамическая пауза 40 минут 

 

 

По понедельникам в сентябре-октябре  

 

№ п/п Уроки Перемены 

 Поднятие Флага 

Российской Федерации, 

«Разговоры о важном– 

08.30 – 09.00 

09.00 – 09.20 (20 минут для приема пищи) 

1 09.20 – 09.55 09.55 – 10.10(15 минут) 

2 10.10 – 10.45 10.45 – 11.00(15 минут) 

3 11.00 – 11.35          Динамическая пауза 40 минут 

 

 

По понедельникам в ноябре-декабре  

 

№ п/п Уроки Перемены 

 Поднятие Флага 

Российской Федерации, 

«Разговоры о важном– 

08.30 – 09.00 

09.00 – 09.20 (20 минут для приема пищи) 

1 09.20 – 09.55 09.55 – 10.10(15 минут) 

2 10.10 – 10.45 10.45 – 11.00(15 минут) 

3 11.00 – 11.35          11.35 – 11.50 (15 минут) 

4 12.05 – 12.40 Динамическая пауза 40 минут 

 

 

По понедельникам в январе-мае  

№ п/п Уроки Перемены 

 Поднятие Флага 

Российской Федерации, 

«Разговоры о важном– 

08.30 – 09.00 

09.00 – 09.20 (20 минут для приема пищи) 

1 09.20 – 10.00 10.00 – 10.15(15 минут) 

2 10.15 – 10.55 10.55 – 11.10(15 минут) 

3 11.10 – 11.50          11.50 – 12.05 (15 минут) 

4 12.05 – 12.45 Динамическая пауза 40 минут 

 


