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Учебный план 

основной образовательной программы 

среднего общего образования 

муниципального общеобразовательного учреждения 

«Гирвасская средняя общеобразовательная школа 

имени Героя Советского Союза А.Н. Афанасьева» 

п. Гирвас Кондопожского муниципального района Республики Карелия 

на 2023-2024 учебный год 

(универсальный профиль) 

Состав и объем учебных предметов, курсов,  

а также их распределение по классам (годам) обучения 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень  Количество 

часов в 

неделю в 10 

классе/в год 

Количество 

часов в 

неделю в 11 

классе/в год 

Всего часов 

за уровень 

образования 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык* Б 1/35 1/34 69 

Литература* Б 3/105 3/102 207 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык **    

Родная литература **    

Иностранные 

языки  

Иностранный 

язык(английский) * 

Б 3/105 3/102 207 

Второй иностранный 

язык 

***    

Общественные 

науки 

История* Б 2/70 2/68 138 

Россия в мире     

География     

Экономика     

Право     

Обществознание Б 2/70 2/68 138 

Математика и 

информатика 

Математика* Б 4/140 4/136 276 

Информатика     

Естественные 

науки 

Физика Б 2/70 2/68 138 

Астрономия* Б 1/35  35 

Химия     

Биология Б 1/35 1/34 69 

Естествознание     

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура* Б 2/70 2/68 138 

Экология     

Основы безопасности 

жизнедеятельности* 

Б 1/35 1/34 69 

 Индивидуальный 

проект* 

 1/35 1/34 69 

всего: 23/805 22/748 1553 

  



Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Курсы по выбору Элективный курс 

«История Карелии» 

 1/35 1/34 69 

Элективный курс 

«Органическая химия: 

теория и практика» 

 2/70 2/68 138 

Элективный курс 

«Основы 

молекулярной 

биологии» 

 1/35  35 

Элективный курс 

«Актуальные вопросы 

биологии» 

  1/34 34 

Элективный курс 

«Компьютерная 

графика и дизайн» 

 1/35 1/34 69 

Элективный курс 

«Экономическая и 

социальная география 

мира» 

 1/35 1/34 69 

Элективный курс 

«Мировая 

художественная 

культура» 

 1/35 1/34 69 

Элективный курс 

«Методы решения 

задач по физике» 

 1/35 1/34 69 

Элективный курс 

«Основы речевой 

деятельности» 

 2/70 2/68 138 

Элективный курс 

«Теория и практика 

написания сочинения 

по литературе» 

 1/35 1/34 69 

Элективный курс 

«Практикум решения 

задач по математике» 

 2/70 1/34 104 

«Вероятность и 

статистика» 

  1/34 34 

Элективный курс 

«Решение правовых 

задач» 

 1/35 1/34 69 

Элективный курс 

«Практикум по 

истории 

  1/34 34 

всего 14/490 15/510 1000 

ИТОГО 37/1295 37/1258 2553 
 

* обязательные учебные предметы на уровне СОО 

** интегрируемые учебные предметы  
***  - см. пояснительную записку 

****- см. пояснительную записку
 

  



 

 

 

Пояснительная записка  

к учебному плану 

основной образовательной программы 

среднего общего образования 

муниципального общеобразовательного учреждения 

«Гирвасская средняя общеобразовательная школа 

имени Героя Советского Союза А.Н. Афанасьева» 

п. Гирвас Кондопожского муниципального района Республики Карелия 

на 2023-2024 учебный год 

(универсальный профиль) 

По данному учебному плану в 2023-2024 учебном году обучается 

только 11 класс МОУ ГСОШ. 
Учебный план среднего общего образования Муниципального общеобразовательного 

учреждения «Гирвасская средняя общеобразовательная школа имени Героя Советского 

Союза А.Н. Афанасьева» п. Гирвас Кондопожского муниципального района Республики 

Карелия (далее - учебный план) для 10-11 классов, реализующих основную 

образовательную программу среднего общего образования, составлен в соответствии в 

соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом среднего 

общего образования  

(утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 г. N 413) - (далее - 

ФГОС СОО)  и федеральной образовательной программой среднего общего образования 

(Приказ Минпросвещения от 18.05.2023 № 371) (далее - ФОП СОО)   и фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципального 

общеобразовательного учреждения «Гирвасская средняя общеобразовательная школа 

имени Героя Советского Союза А.Н. Афанасьева» п. Гирвас Кондопожского 

муниципального района Республики Карелия  и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований 

СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план, на ровне с планом внеурочной деятельности, является основным 

механизмом реализации основной образовательной программы среднего общего 

образования. 

Учебный план среднего общего образования МОУ ГСОШ ориентирован на 2-летний 

нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования. 

Начало занятий – 01.09.2023.    

Занятия проводятся в первую смену. 

Режим учебного года – четыре учебные четверти, промежуточная аттестация обучающихся 

11 классов осуществляется за полугодия и за год. 

Учебный план рассчитан на 35 учебных недель в 10 классе и 34 учебных недели в 11 

классе. 

Режим работы – шестидневная учебная неделя. 

Количество учебных занятий за 2 года обучения на одного обучающегося – 2553 часа, что 

не противоречит ФГОС СОО.  

Учебные занятия начинаются в 08.30, что не противоречит пункту 3.4.15 СП 2.4.3648-20. 

Продолжительность урока в 10-11 классах составляет 40 минут. 

https://base.garant.ru/70188902/


 Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной 

недели.  Максимально допустимая недельная нагрузка, в соответствии с таблицей 6.6 

СанПиН 1.2.3685-21, составляет: 37 часов в 10 классе, 37 часов в 11 классе. При этом 

продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для обучающихся 

составляет: 

- для обучающихся 10 класса – не более 7 уроков; 

- для обучающихся 11класса – не более 7 уроков. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели. Проведение «нулевых» уроков в МОУ ГСОШ, в соответствии с пунктом 3.4.15 СП 

2.4.3648-20, не допускается.  

В связи с особыми условиями МОУ ГСОШ: сельская местность, отсутствие 

промышленных предприятий, малочисленность населения с преобладанием жителей 

пострепродуктивного возраста, в следствии чего невысокая численность детей школьного 

возраста обеспечивает формирование двух классов уровня среднего общего образования 

(один 10 и один 11 классы) с невысокой численностью обучающихся, у которых разная 

профессиональная направленность. На основе социального заказа родителей (законных 

представителей) и обучающихся в МОУ ГСОШ обучение на уровне среднего общего 

образования ведется по универсальному профилю. Все предметы изучаются на базовом 

уровне, что направлено на завершение общеобразовательной подготовки обучающихся и не 

противоречит ФГОС СОО. .  

Учебный план среднего общего образования является одним из основных 

механизмов, обеспечивающих достижение обучающимися результатов освоения основной 

образовательной программы. 

В обязательной части учебного плана обязательные учебные предметы 

отмечены звездочкой*:  

«Русский язык»*(изучается на базовом уровне в 10 классе и на базовом уровне в 11 

классе) - 1 час в неделю в 10 классе и 1 час в 11 классе, 

«Литература»* (изучается на базовом уровне)  - 3 часа в 10 классе и 3 часа в 11 

классе,  

«Иностранный язык(английский)»* (изучается на базовом уровне)   - 3 часа в 10 

классе и 3 часа в 11 классе, 

«История»* (изучается на базовом уровне)  - 2 часа в 10 классе и 2 часа в 11 классе,  

«Обществознание» (изучается на базовом уровне)   - 2 часа в 10 классе и 2 часа в 11 

классе, 

«Математика»* (изучается на базовом уровне)   - 4 часа в 10 классе и 4 часа в 11 

классе,  

«Физика» (изучается на базовом уровне)  - 2 часа в 10 классе и 2 часа в 11 классе, 

«Астрономия»* - 1час в неделю в 10 классе, 

 «Биология» (изучается на базовом уровне)   -1 час в неделю в 10 классе и 1 час в 11 

классе, 

«Физическая культура»* - 2 часа в 10 классе и 2 часа в 11 классе, 

«Основы безопасности жизнедеятельности»*-1 час в неделю в 10 классе и 1 час в 

неделю в 11 классе, 

В данном учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуальных проектов. «Индивидуальный проект» * - 1 ч. в неделю в 10 классе и 1 час 

в 11 классе, в обязательном порядке введен в учебный план, согласно Стандарту, с целью 

формирования навыков самостоятельной работы по выполнению обучающимися 

индивидуальных проектов.  

Итоговый индивидуальный проект представляет собой особую форму организации 

деятельности обучающихся (учебное исследование или учебный проект). Итоговый 

индивидуальный проект выполняется обучающимися самостоятельно под руководством 

учителя-руководителя проекта по выбранной теме в рамках одного или нескольких 

изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности 

(познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-

творческой, иной).  



Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного или двух лет в 

рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом, и должен быть 

представлен в виде завершенного учебного исследования или разработанного проекта: 

информационного, творческого, социального, прикладного, инновационного, 

конструкторского, инженерного. 

**Учебные предметы «Родной язык» и «Родная литература» предметной области 

«Родной язык и родная литература» интегрируются в учебные предметы «Русский язык»,  

«Литература» предметной области «Русский язык и литература», так как в МОУ ГСОШ 

отсутствуют классы со смешанным национальным составом обучающихся и в целях 

обеспечения достижения обучающимися планируемых результатов освоения русского 

языка – как родного и литературы в соответствии с ФГОС СОО. 

*** Второй иностранный язык на уровне СОО в МОУ ГСОШ, в виду отсутствия 

социального заказа участников образовательных отношений и соответствующих кадровых 

возможностей, в 2023-2024 учебном году отсутствует.  

**** Учебный предмет «Россия в мире» не выбран вместо учебного предмета «История» в 

2023-2024 учебном году. 

Обязательная часть Учебного плана СОО содержит 23 и 22 часа в неделю для 10 и 11 

классов соответственно, что в год составляет 805 и 748 часов, всего за уровень СОО 1553 

часов. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений в 10 классе содержит 

14 часов, в 11 классе – 15 часов, что в год составляет 490 и 510 часа соответственно, всего 

за уровень образования 1000 часов. Количество учебных занятий за 2 года обучения– 2553 

часа. В данной части учебного плана содержатся дополнительные учебные предметы, 

курсы по выбору учеников, предлагаемые в МОУ ГСОШ в соответствии со спецификой и 

своими возможностями. 

Школа реализует идею непрерывности начального, основного, среднего общего 

образования, осуществляет преемственность между различными образовательными и 

возрастными уровнями обучения в соответствии с социальными потребностями и 

предоставляет возможность получения качественного образования. На основании этого, и 

на основе социального заказа родителей (законных представителей), для удовлетворения 

индивидуальных потребностей и запросов обучающихся 10-х, 11-х классов и их родителей 

(законных представителей), в учебный план включены курсы по выбору предлагаемые в 

соответствии со спецификой и возможностями МОУ ГСОШ: 

- элективный курс «Органическая химия:  теория и практика» - 2 часа в неделю в 10 

классе и 2 часа в неделю в 11 классе, с целью формирования представления о месте 

органической химии в современной научной картине мира; понимания роли химии в 

формировании кругозора и функциональной грамотности человека для решения 

практических задач; овладения основополагающими химическими понятиями, теориями, 

законами и закономерностями; уверенного пользования химической терминологией и 

символикой; овладения основными методами научного познания, используемыми в химии: 

наблюдение, описание, измерение, эксперимент; умения обрабатывать, объяснять 

результаты проведенных опытов и делать выводы; готовности и способности применять 

методы познания при решении практических задач; сформировать  умения давать 

количественные оценки и проводить расчеты по химическим формулам и уравнениям; 

овладения  правилами техники безопасности при использовании химических веществ; 

сформировать собственную позицию по отношению к химической информации, 

получаемой из разных источников; 

- элективные курсы  «Основы молекулярной биологии» 1 час в неделю в 10 классе и 

«Актуальные вопросы биологии» 1 час в неделю в 11 классе, введены с целью 

формирования  представления о роли и месте биологии в современной научной картине 

мира; понимания роли биологии в формировании кругозора и функциональной 

грамотности человека для решения практических задач; овладения основополагающими 

понятиями и представлениями о живой природе, ее уровневой организации и эволюции; 

уверенного пользования биологической терминологией и символикой; овладения 

основными методами научного познания, используемыми при биологических 

исследованиях живых объектов и экосистем: описание, измерение, проведение 



наблюдений; выявления и оценки антропогенных изменений в природе; формирования  

умения объяснять результаты биологических экспериментов, решать элементарные 

биологические задачи;  формировать собственную позицию по отношению к 

биологической информации, получаемой из разных источников, к глобальным 

экологическим проблемам и путям их решения; 

- элективный курс «Экономическая и социальная география мира» 1 час в неделю в 

10 классе и 1 час в неделю в 11 классе в качестве создания условий для получения более 

прочных и разносторонних знаний по предметам «Обществознание», «История», 

«Литература»; курс ориентирован   на   понимание   необходимости   рационального 

природопользования, развитие познавательной активности учащихся; 

- элективный курс «История Карелии», 1 час в неделю в 10 классе и 1 час в неделю в 

11 классе, данный курс ориентирован на расширение знаний предмета «История» для 

развития    навыков    активной    практической деятельности и развитие интереса к истории 

родного края; 

- элективный курс «Основы речевой деятельности», 2 часа в неделю в 10 классе и 2 

час в неделю в 11 классе. Введение данного курса связано с обязательностью экзамена и 

нахождением предмета «Русский язык» в списке «приоритетных» при поступлении во 

многие учебные заведения; 

- элективный курс «Теория и практика написания сочинения по литературе», 1 час в 

неделю в 10 классе и1 час в неделю в 11 классе. Изучение материала данного курса 

направлено на то, чтобы дать представление о нормированной (кодифицированной) 

русской литературной  речи; познакомить учащихся с основными речеведческими 

понятиями, необходимыми для анализа готового высказывания (текста) и продуцирования 

собственного текста, дать понятие об основных моделях речевых жанров; сформировать 

навыки работы с текстом (чтение,  восприятие,  анализ);  

- Элективный курс «Мировая художественная культура», 1 час в неделю в 10 классе 

и 1 час в неделю в 11 классе, включает общекультурные и духовно-нравственные темы для 

ориентации обучающихся МОУ ГСОШ в окружающем мире и их дальнейшей 

социализации, при изучении данного курса обучающиеся  получат представление о роли 

искусства и культуры в обществе, узнают основные этапы истории зарубежного искусства, 

искусства своего народа, овладеют основными средствами художественного языка; данный 

курс предоставляет возможность получения более качественного образования по таким 

предметам, как «Русский язык», «Литература», «Иностранный язык(английский)», 

«История»; 

- элективный курс «Компьютерная графика и дизайн», 1 час в неделю в 10 классе и 1 

час в неделю в 11 классе, данный курс  ориентирован на адаптацию учащихся в 

современной жизни, способствует формированию навыков практического освоения 

компьютера как инструмента деятельности развития алгоритмического подхода к решению 

задач, развитию логического мышления, знания по предмету необходимы для более четкой 

ориентации обучающихся в современном мире информации, курс способствует 

формированию навыков практического освоения  ПК повышению качества проектной 

деятельности; 

- элективный курс «Методы решения задач по физике», 1 час в неделю в 10 классе и 

1 час в неделю в 11 классе, развивает содержание базового учебного предмета «Физика» в 

части практического применения полученных знаний при решении задач; 

- элективный курс «Практикум решения задач по математике», введенный в объеме 

2 часа в неделю в 10 классе и 1 час в неделю в 11 классе на основе социального заказа 

родителей (законных представителей), развивает содержание базового учебного предмета 

«Математика» в части практического применения полученных знаний, а также 

способствует удовлетворению познавательных интересов в различных областях 

деятельности человека; 

- «Вероятность и статистика» - в объеме 1 часа в неделю в 11 классе;  

- элективный курс «Решение правовых задач» введен в объеме 1 часа в неделю в 10 

классе и 1 часа в неделю в 11 классе как курс, который даёт знания и умения, 

способствующие социализации обучающихся в современном паровом мире и 

ориентировании в информационном пространстве; 



- элективный курс «Практикум по истории» в объеме 1 часа в 11 классе, выбран в 

связи с возрастающей ролью истории и необходимостью сохранения исторической памяти 

в многонациональном федеративном государстве.  

Данные курсы, предлагаемые МОУ ГСОШ и включенные в учебный план СОО по  выбору 

обучающихся, выполняют основные функции:  

- развивают содержание одного из базовых учебных предметов; 

- способствуют удовлетворению познавательных интересов в различных областях 

деятельности человека. 

Список учебников на 2023-2024 учебный год, используемых в МОУ ГСОШ, 

составлен в соответствии с: 

Приказом Министерства просвещения РФ от 21 сентября 2022 г. № 858 

“Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность и установления 

предельного срока использования исключенных учебников”; 

- Распоряжением  Правительства Республики Карелия от 4 апреля 2017 года № 182-П 

Концепция развития этнокультурного образования в Республике Карелия (языки и культура 

карелов, вепсов и финнов) на 2017 - 2025 годы;  

(https://gov.karelia.ru/legal_acts/117484/?special_version=Y)  

- Методическими рекомендациями «О преподавании учебных предметов регионального 

содержания в общеобразовательных организациях Республики Карелия в 2023/2024 

учебном году». 

Норма обеспеченности обучающихся МОУ ГСОШ учебными изданиями 

определяется исходя из расчета: 

- не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме, достаточного 

для освоения программы учебного предмета на каждого обучающегося по каждому 

учебному предмету, входящему в обязательную часть учебного плана основных 

общеобразовательных программ; 

- не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме или учебного 

пособия, достаточного для освоения программы учебного предмета на каждого 

обучающегося, по каждому учебному предмету, входящему в часть, формируемую 

участниками образовательных отношений, учебного плана основных 

общеобразовательных программ. 

По учебным предметам «Физическая культура», «Основы безопасности 

жизнедеятельности находятся в кабинетах школы и выдаются обучающимся на уроках, 

так как задаваемые домашние задания по данным предметам имеют разнообразные 

современные формы и не связаны с чтением учебника; так же нахождение учебников в 

классах происходит в целях разгрузки обучающихся и профилактики нарушения осанки. 

Промежуточная аттестация проводится по итогам освоения образовательной 

программы на уровне среднего общего образования за полугодия и за год. Проведение 

промежуточной аттестации регулируется: «Положением о формах, периодичности и 

порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся» 

(принято на заседании Педагогического совета МОУ ГСОШ от 30.08.2022 протокол № 1; 

утверждено Приказом директора № 245 от 01.09.2022).  

Формы промежуточной аттестации обучающихся на уровне среднего общего образования  

 на 2023-2024 учебный год 

https://gov.karelia.ru/legal_acts/117484/?special_version=Y


Класс Форма промежуточной аттестации 

10 Контрольная работа  

Итоговая контрольная работа  

Итоговое тестирование  

Защита проекта 

Зачет 

11 Контрольный диктант  

Итоговая контрольная работа  

Итоговое тестирование  

Зачет 

Защита проекта 

 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное общеобразовательное учреждение «Гирвасская средняя 

общеобразовательная школа имени Героя Советского Союза А.Н. Афанасьева» п. Гирвас 

Кондопожского муниципального района Республики Карелия 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

10 11 

Разговоры о важном 1 1 

Профессиональный минимум "Билет в 

будущее" 

1 1 

Юнармия 1 1 

Мировая художественная культура 1 1 

Музейное дело 1 0 

Культура общения 0.11 0.11 

Гирвас - родной наш поселок 

(С включением экскурсии по культурно-

познавательному маршруту № 8 «Петр I») 

0.11 0.11 

Финансовая грамотность 0.11 0.11 

ИТОГО недельная нагрузка 5.33 4.33 

 

 


