
Аннотация к   рабочей программе занятий 

образовательной области  

 «Социально - коммуникативное развитие» ООП ДО МОУ ГСОШ 

 

Программа разработана на основе:  
 Федерального закона от 29.12.2012 № 27Э-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»  (далее — Закон № 273-Ф3); 

 Федерального закона  «О внесении изменений в Федеральный закон «Об 

образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся» (от 

31.07.2020 г. № 304-ФЗ); 

 приказа Минобрнауки России от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования»; 
 Закон Республики Карелия от 20.12.2013 № 1755-ЗРК «Об образовании» 

 Закон Республики Карелия от 22.12.2022 № 2786-ЗРК 

"О внесении изменений в Закон Республики Карелия "Об образовании" 

 СанПиН 1.2.3685-21 – Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 

2 (зарегистрировано Минюстом РФ 29.01.2021, регистрационный № 62296), 

действующим до 01.03.2027 г. (далее – СанПиН); 

 СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации общественного питания населения», утвержденные постановлением 

Главного государственного санитарного врача РФ от 27.10.2020 № 32 

(зарегистрировано Минюстом РФ 11.11.2020, регистрационный №60833), 

действующим до 01.01.2027 г.; 

 СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 

28 (зарегистрировано Минюстом РФ 18.12.2020, регистрационный №61573), 

действующим до 01.01.2027 г.; 

  с  учетом федеральной образовательной программы дошкольного образования, утвержденной 

приказом Минпросвещения России от 25.11.2022 № 1028  «Об утверждении федеральной 

образовательной программы дошкольного образования» (Зарегистрировано в Минюсте 

России 28.12.2022 № 71847) и примерной   общеобразовательной программы дошкольного 

образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой. М.А. 

Васильевой Москва, 2014 года.  

 ООП ДО МОУ ГСОШ (Приказ от 31.08.2023 г. № 239). 

Возраст детей – 2 - 7лет.  

Безопасность – это «…состояние защищенности жизненно важных интересов 

личности, общества и государства от внутренних и внешних угроз. 

В современном мире никто не застрахован ни от катастроф, ни от стихийных 

бедствий. Особую тревогу мы испытываем за беззащитных маленьких граждан – 

дошколят. Сегодня сама жизнь доказала необходимость обучения не только взрослых, но 

и малышей основам безопасности жизнедеятельности. Ведь в условиях социального, 



природного и экологического неблагополучия естественная любознательность ребенка 

может стать небезопасной для него. Подготовка человека к безопасному существованию в 

окружающей среде должна проходить на всех этапах жизни человека, а начинать ее 

необходимо с дошкольного возраста. Задача педагогов и родителей состоит не только в 

том, чтобы оберегать и защищать ребенка, но и в том, чтобы подготовить его к встрече с 

различными сложными, а порой опасными жизненными ситуациями. 

Работа в этом направлении по большому счёту сводится к нахождению ответов на 

вопросы: «Как помочь разобраться в многообразии жизненных ситуаций? Как сберечь 

здоровье ребенка? Как научить помогать друг другу?» 

Все стороны жизни человека напрямую связаны с его безопасностью. 

Проблемы безопасности жизнедеятельности по праву относят к глобальным 

проблемам человечества. Многие меры по обеспечению безопасности, продиктованные 

здравым смыслом, могут показаться элементарными, однако с ребёнком дошкольного 

возраста необходимо разбирать и обсуждать на первый взгляд кажущиеся очень простыми 

правила поведения. Защитить себя и своих детей от многих проблем, с которыми может 

столкнуться семья, можно при условии постоянной заботы о безопасности. 

Фактор безопасности складывается из нескольких составляющих. Вот некоторые из 

них: 

 оберегать жизнь и здоровье (биологическая безопасность); 

 сохранять целостность недвижимого имущества (материальная безопасность); 

 сохранять нравственное, морально – психологическое 

благополучие и формировать уверенность и защищённость человека (социальная и 

психологическая безопасность). 

Говоря о безопасности ребёнка дошкольного возраста, необходимо учитывать 

следующие его особенности: 

 стремление ребёнка дошкольного возраста к самостоятельности («я сам») и 

неумение адекватно оценивать свои силы и возможности; 

 недостаточный опыт (или его отсутствие) поведения в сложных ситуациях, 

неумение использовать правила безопасности и др. 

Можно условно выделить основные источники опасности для ребёнка дошкольника: 

 опасности, с которыми он может столкнуться дома (или бытовые); 

 опасности контактов с незнакомыми людьми (дома и на улице); 

 опасности, с которыми он может столкнуться на улице и на дороге; 

 опасности на природе. 

Мы уверены: если следовать определённым правилам поведения и учить этому 

ребёнка с ранних лет, этих опасностей можно избежать. 

Важно дать ребёнку знания о правилах безопасного поведения (об источниках 

опасности, мерах предосторожности и способах преодоления угрозы); сформировать 

умение действовать в тех или иных ситуациях; помочь ему выработать привычку 

соблюдать меры предосторожности и умение оценивать собственные возможности по 

преодолению опасности. 

 

Цели и задачи программы. 

Содержание образовательной области “Безопасность” в ДОУ направлено на 

достижение следующих целей:  

1.Формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности через решение 

образовательных задач: 



- знакомство с бытовыми источниками опасности, с необходимыми действиями в 

случае опасности, формирование представления о способах безопасного поведения в 

быту; 

- воспитание чувства взаимопомощи и товарищества. 

2.  Формирование предпосылок экологического сознания (безопасности 

окружающего мира) через решение образовательных задач: 

- формирование представлений об опасных для человека и окружающего мира 

природы ситуациях и способах поведения в них; 

- приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира природы 

поведения; 

- передачу детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве 

пешехода и пассажира транспортного средства; 

- формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально 

опасным для человека и окружающего мира природы ситуациям. 

 

Принципы построения программы 

Реализация данных целей и задач осуществляется с учетом следующих основных 

принципов: 

-системность и последовательность (любая новая ступень в обучении детей опирается на 

уже освоенное); 

- доступность (усложнение материала происходит с учетом возрастных особенностей 

детей); 

- включение в деятельность (игровую, познавательную, экспериментальную и другие); 

- наглядность; 

- динамичность (интеграция задач в разные виды деятельности); 

- психологическая комфортность (снятие стрессовых факторов). 

Содержание психолого – педагогической работы с детьми 2 -7 лет по 

образовательной области «Социально – коммуникативное развитие» 

(Формирование основ безопасности) 



 Группа 

раннего 

возраста (от 

2 до 3 лет) 

Младшая 

группа 

(от 3 до 4 

лет) 

Средняя 

группа 

(от 4 до 

5 лет) 

Старшая 

группа 

(от 5 до 6 

лет) 

Подготовительная к 

школе группа    (от 6 

до 7 лет) 

Безопасное поведение в природе. 

Знакомить с 

элементарными правилами 

поведения в природе: не 

подходить к незнакомым 

животным, не гладить их, 

не дразнить; не рвать и не 

брать в рот растения и пр.). 

Формировать 

представления о 

простейших 

взаимосвязях в живой 

и неживой природе. 

Знакомить с 

правилами поведения 

в природе. 

Продолжить 

знакомить с 

многообразием 

животного и 

растительного мира, с 

явлениями неживой 

природы. 

Формировать 

элементарные 

представления о 

способах 

взаимодействия с 

животными и 

растениями, о 

правилах поведения в 

природе. 

Формировать 

понятия: 

«съедобное», 

«несъедобное», 

«лекарственные 

растения». Знакомить 

с опасными 

насекомыми и 

ядовитыми 

растениями. 

Формировать основы 

экологической 

культуры и 

безопасного 

поведения в природе. 

Формировать понятия 

о том, что в природе 

всё взаимосвязано, 

что человек не должен 

нарушать эту 

взаимосвязь, чтобы не 

навредить животному 

и растительному 

миру. Знакомить с 

явлениями неживой 

природы, с правилами 

поведения при грозе. 

Знакомить с 

правилами оказания 

первой помощи при 

ушибах и укусах 

насекомых. 

Формировать основы экологической 

культуры. Продолжать знакомить с 

правилами поведения в природе. 

Знакомить с Красной книгой, с 

отдельными представителями 

животного и растительного мира, 

занесённого в неё. Уточнять и 

расширять представления о таких 

явлениях природы, как гроза, гром, 

молния, радуга, ураган, знакомить с 

правилами поведения человека в 

этих условиях. 

 Группа раннего возраста 

(от 2 до 3 лет) 

Младшая группа (от 

3 до 4 лет) 

Средняя группа (от 

4 до 5 лет) 

Старшая группа (от 

5 до 6 лет) 

Подготовительная к школе 

группа    (от 6 до 7 лет) 



Безопасность на дорогах. 

Формировать первичные 

представления о машинах, 

улице, дороге. Знакомить с 

некоторыми видами 

транспортных средств. 

Расширить 

ориентировку в 

окружающем 

пространстве. 

Знакомить с 

правилами дорожного 

движения. Учить 

различать проезжую 

часть дороги, тротуар, 

понимать значение 

зелёного, жёлтого и 

красного сигналов 

светофора. 

Формировать 

первичные 

представления о 

безопасном поведении 

на дорогах. Знакомить 

с работой водителя. 

Развивать 

наблюдательность, 

умение 

ориентироваться в 

помещении и на 

участке детского 

сада, в ближайшей 

местности. 

Продолжать 

знакомить с 

понятиями: 

 «улица», «город», 

«перекрёсток», 

«остановка 

общественного 

транспорта» и 

элементарными 

правилами поведения 

на улице. Подводить 

детей к осознанию 

необходимости 

соблюдать правила 

дорожного движения. 

Уточнять знания 

детей о назначении 

светофора и работе 

полицейского. 

Знакомить с 

различными видами 

городского 

транспорта, 

особенностями их 

Уточнять знания об 

элементах дороги, о 

движении транспорта, 

о работе светофора. 

Знакомить с 

названиями 

ближайших к 

детскому саду улиц и 

улиц, на которых 

живут дети. 

Знакомить с 

правилами дорожного 

движения, правилами 

передвижения 

пешеходов и 

велосипедистов. 

Продолжать 

знакомить с 

дорожными знаками: 

«Дети», «Остановка 

трамвая», «Остановка 

автобуса», 

«Пешеходный 

переход», «Пункт 

первой медицинской 

помощи», «Пункт 

питания», «Место 

стоянки», «Въезд 

запрещён», 

«Дорожные работы», 

«Велосипедная 

дорожка». 

Систематизировать знания об 

устройстве улицы, о дорожном 

движении. Знакомить с понятиями 

«бульвар», «площадь», «проспект». 

Продолжать знакомить с 

дорожными знаками – 

предупреждающими, 

запрещающими и информационно-

указательными. Подводить к 

осознанию необходимости 

соблюдать правила дорожного 

движения. Расширять представления 

о работе ГИБДД. Воспитывать 

культуру поведения на улице и в 

общественном транспорте. 

Развивать свободную ориентировку 

в пределах ближайшей к детскому 

саду местности. Формировать 

умение находить дорогу из доа в 

детский сад на схеме местности. 



внешнего вида и 

назначения. 

Знакомить со знаками 

дорожного движения 

«Пешеходный 

переход», «Остановка 

общественного 

транспорта» 

Формировать навыки 

культурного 

поведения в 

общественном 

транспорте. 

 Группа раннего возраста 

(от 2 до 3 лет) 

Младшая группа (от 

3 до 4 лет) 

Средняя группа (от 

4 до 5 лет) 

Старшая группа (от 

5 до 6 лет) 

Подготовительная к школе 

группа    ( от 6 до 7 лет) 

Безопасность собственной жизнедеятельности. 

Знакомить с предметным 

миром и правилами 

безопасного обращения с 

предметами. Знакомить с 

понятиями: «можно – 

нельзя», «опасно». 

Формировать 

представления о правилах 

безопасного поведения при 

играх с песком и водой. 

Знакомить с 

источниками 

опасности дома. 

Формировать навыки 

безопасного 

передвижения в 

помещении. 

Формировать умение 

соблюдать правила в 

играх с мелкими 

предметами. Развивать 

умение обращаться за 

помощью к взрослым. 

Формировать навыки 

безопасного поведения 

в играх с песком, 

водой, снегом. 

Знакомить с 

правилами 

безопасного 

поведения во время 

игр. Рассказывать о 

ситуациях, опасных 

для жизни и здоровья. 

Знакомить с 

назначением и 

правилами 

пользования 

бытовыми 

электроприборами. 

Закреплять умение 

пользоваться 

столовыми 

приборами и 

Закреплять ОБЖ 

человека. Продолжать 

знакомить с 

правилами 

безопасного 

поведения во время 

игр в разное время 

года. Расширять 

знания об источниках 

опасности в быту. 

Закреплять правила 

безопасного 

обращения с 

бытовыми 

предметами. Уточнять 

знания о работе 

пожарных, о причинах 

Формировать представления о том, 

что полезные в быту предметы при 

неумелом обращении могут 

причинить вред и стать причиной 

беды. Закреплять правила 

безопасного обращения с бытовыми 

предметами. Закреплять правила 

безопасного поведения во время игр 

в разное время года. Подвести к 

пониманию необходимости 

соблюдать меры предосторожности, 

учить оценивать свои возможности 

по преодолению опасности. 

Формировать навыки поведения в 

ситуациях: «Один дома», 

«Потерялся», «Заблудился». 

Формировать умение обращаться за 



ножницами. 

Знакомить с 

правилами езды на 

велосипеде. 

Знакомить с 

правилами поведения 

с незнакомыми 

людьми. 

Рассказывать детям о 

работе пожарных, 

причинах 

возникновения 

пожаров и правилах 

поведения при 

пожаре. 

пожаров, 

элементарных 

правилах поведения 

во время пожара. 

Знакомить с работой 

МЧС. Закреплять 

знание о том, что в 

случае необходимости 

звонят по телефону 

«01», «02», «03». 

Формировать умение 

обращаться за 

помощью к взрослым. 

Учить называть своё 

имя, фамилию, 

возраст, домашний 

адрес, телефон.  

помощью к взрослым. Расширять 

знания о работе МЧС, пожарной 

службы, скорой помощи. Закреплять 

знание о том, что в случае 

необходимости звонят по телефону 

«01», «02», «03». Закреплять умение 

называть своё имя, фамилию, 

возраст, домашний адрес, телефон. 

 


