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Предметные области Учебные 

предметы 

                    

           Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык*       

Родная 

литература*       

Иностранные языки Иностранный 

язык(английский

) 3 3 3 3 3 15 

Второй 

иностранный 

язык**       

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История России.  

2 2 2 2 2,5  10,5 

Всеобщая 

история 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное 

искусство 1 1 1   3 

Технология Труд 

(технология) 2 2 2 1  7 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины    1 1 2 

Физическая культура  Физическая 

культура 2 2 2 2 2 10 

Итого 26 28 29 30 30,5 143,5 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Моя Карелия 1 1 1 1 0 4 

Информатика 1     1 

Черчение   0,5 1  1,5 

Факультативный 

курс «Законы 

русской 

орфографии»     1 1 

Факультативный 

курс 1 1 0,5   2,5 



«Практикум по 

информатике» 

Вероятность и 

статистика   1 1 1 3 

Труд 

(технология)     0,5 0,5 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 29 30 32 33 33 157 

  



Пояснительная записка к учебному плану 

основной образовательной программы основного общего образования 

муниципального общеобразовательного учреждения 

«Гирвасская средняя общеобразовательная школа» 

п. Гирвас Кондопожского муниципального района 

Республики Карелия 

2025-2026 учебный год 

 

По данному учебному плану в 2025-2026 учебном году обучаются 9 класс МОУ 

ГСОШ. 

Данный учебный план основной образовательной программы основного общего 

образования МОУ ГСОШ на 2024-2025 учебный год формируется в соответствии с: 

- Федеральным законом от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- требованиями федерального государственного образовательного стандарта второго 

поколения (далее – ФГОС) основного общего образования; 

 - Приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 N 370 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы основного общего образования»; 

- санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; 

- требованиями к организации образовательного процесса санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или)безвредности для человека факторов среды обитания»; 

- методическими рекомендациями «О преподавании учебных предметов 

регионального содержания в общеобразовательных организациях Республики Карелия в 

2024/2025 учебном году»,  

- с учетом основной образовательной программы основного общего образования 

МОУ ГОШ. 

 

Учебный план МОУ ГСОШ направлен на реализацию целей и задач основной 

образовательной программы основного общего образования, обеспечение выполнения 

требований ФГОС ООО. 

Учебный план МОУ ГСОШ обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО, 

фиксирует максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, определяет перечень учебных предметов, курсов, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение по классам (годам обучения) и учебным 

предметам, определяет формы промежуточной аттестации обучающихся. 

Учебный план ООП ООО МОУ ГСОШ состоит из двух частей: обязательной части и 

части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана обеспечивает достижение целей общего 

образования и реализуется через обязательные учебные предметы.   В целях обеспечения 

индивидуальных потребностей обучающихся часть учебного плана, формируемая 

участниками образовательных отношений, предусматривает: 

- учебные занятия для углубленного изучения отдельных обязательных учебных 

предметов; 

- учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся, в том числе 

этнокультурные. 

Объем учебных занятий за период освоения ООП ООО МОУ ГСОШ составляет 5338 

часа, что не нарушает требований ФГОС ООО (пункт 18.3.1.) о минимальном и 

максимальном объеме учебных занятий за период освоения ООП ООО. 



Учебный план является одним из основных механизмов реализации основной 

общеобразовательной программы. 

Учебный 2025-2026 год начинается с 01.09.2025 года. 

В МОУ ГСОШ на уровне ООО установлена следующая продолжительность учебного 

года: 

-  9 класс –34 учебных недели, (для 9 класса - не включая летний экзаменационный 

период). 

Режим работы установлен следующий: понедельник – пятница с 08.00 до 19.00 часов, 

в субботу с 08.00 до 15.00, в выходные и праздничные дни (установленные 

законодательством Российской Федерации) школа не работает.  

На период школьных каникул приказом директора устанавливается особый график 

работы. 

Учебные занятия начинаются в 08.30, что не противоречит СП 2.4.3648-20 пункту 

3.4.15. 

Все учебные занятия в МОУ ГСОШ проводятся в первую смену.  

Для всех классов уровня ООО устанавливается 5- дневная учебная неделя. 

Проведение «нулевых» уроков в МОУ ГСОШ, в соответствии с пунктом 3.4.15 СП 

2.4.3648-20, не допускается.  

Объем домашних заданий (по всем предметам) планируется таким образом, чтобы 

затраты времени на его выполнение не превышали  в IX– до 3,5 ч (СанПиН 1.2.3685-21 

таблица 6.6). 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной 

деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, 

проводится в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими требованиями и 

Гигиеническими нормативами. 

Домашнее задание на следующий урок рекомендуется задавать на текущем уроке, при 

наличии электронного журнала дублировать в нем задание не позднее времени окончания 

учебного дня. Для выполнения задания, требующего длительной подготовки (например, 

подготовка доклада, реферата, оформление презентации, заучивание стихотворений), 

рекомендуется предоставлять достаточное количество времени.  

Продолжительность уроков в классах уровня ООО составляет 40 минут. 

Продолжительность перемен не противоречит пункту 3.4.16 СП 2.4.3648-20. Одна 

перемена, на которой происходит прием пищи увеличена до 20 минут (основание - СанПиН 

1.2.3685-21 таблица 6.6). Продолжительность перемены между урочной и внеурочной 

деятельностью составляет 30 минут (основание - пункт 3.4.16 СП 2.4.3648-20).     

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной 

недели.  Максимально допустимая недельная нагрузка, в соответствии с таблицей 6.6 

СанПиН 1.2.3685-21, составляет 33 часа в 9 классе. При этом продолжительность дневной 

суммарной образовательной нагрузки для обучающихся составляет: 

- для обучающихся 9 класса – не более 7 уроков. 

Деления классов на подгруппы нет. 

Продолжительность каникул составляет не менее 7 календарных (основание - пункт 

3.4.16 СП 2.4.3648-20). 

* В Республике Карелия русский язык является государственным языком. Учебные 

предметы «Родной язык» и «Родная литература» предметной области «Родной язык и 

родная литература» интегрируются в учебные предметы «Русский язык», «Литература» 

предметной области «Русский язык и литература», так как в МОУ ГСОШ отсутствуют 

классы со смешанным национальным составом обучающихся и в целях обеспечения 



достижения обучающимися планируемых результатов освоения русского языка – как 

родного и литературы в соответствии с ФГОС ООО. 

** Второй иностранный язык на уровне ООО в МОУ ГСОШ в виду отсутствия 

социального заказа участников образовательных отношений и соответствующих кадровых 

возможностей в 2025-2026 учебном году отсутствует.  

***Для обязательной предметной области «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России» в Учебном плане МОУ ГСОШ не были прописаны составляющие ее 

учебные предметы, так как темы, содержащие вопросы духовно-нравственного воспитания, 

включены в рабочие программы учебных предметов других предметных областей: 

«Русский язык и литература», «Иностранные языки», «Общественно-научные предметы», 

«Искусство». Также, занятия по данной предметной области включены во внеурочную 

деятельность. 

Преподавание в МОУ ГСОШ учебного предмета обязательной части Учебного плана 

«История России. Всеобщая история» в МОУ ГСОШ осуществляется согласно следующей 

модели: 9 класс — Всеобщая история – 1 час (зарубежный XIX в.) и История России – 1 

часа (отечественный XIX в.) (в соответствии с положениями ФГОС ООО и историко-

культурного стандарта) и 0,5 часа «История родного края»(введено с 2025 года).  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений в МОУ ГСОШ 

использована на введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательных отношений, в том числе 

этнокультурные: 

- в 9 классе 1 час в неделю на курс «Вероятность и статистика» (предусмотрен ФОП; 

преподавание данного курса для учащихся в общеобразовательной школе является важной 

составляющей реализации нового Федерального государственного образовательного 

стандарта (ФГОС) по предмету "Математика"; этот курс позволяет учащимся получить не 

только фундаментальные знания в области математики, но и развить навыки анализа 

данных, логического мышления и принятия решений на основе вероятностных расчетов), 

факультативный курс «Законы русской орфографии» - 1 час (данный курс выбран в связи с 

возрастающей ролью русского языка в многонациональном федеративном государстве и 

обязательностью экзамена на уровне основного общего образования) и 0,5 часа «Труд 

(технология)» (с целью получения школьниками навыков ведения домашнего хозяйства, 

работы руками, знакомства и освоения будущей профессии, а, следовательно, облегчения 

процесса адаптации сельских школьников при обучении в учреждениях СПО). 

Список учебников на 2025-2026 учебный год, используемых в МОУ ГСОШ, 

составлен в соответствии  с Приказом Министерства просвещения РФ от 26 июня 2025 г. 

№ 495 

“Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключенных учебников разработанных в комплекте с ними учебных 

пособий” . 

Норма обеспеченности обучающихся МОУ ГСОШ учебными изданиями 

определяется исходя из расчета: 

- не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме, достаточного для 

освоения программы учебного предмета на каждого обучающегося по каждому учебному 

предмету, входящему в обязательную часть учебного плана основных 

общеобразовательных программ; 

- не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме или учебного 

пособия, достаточного для освоения программы учебного предмета на каждого 

обучающегося, по каждому учебному предмету, входящему в часть, формируемую 



участниками образовательных отношений, учебного плана основных 

общеобразовательных программ. 

По учебным предметам «Физическая культура», «Музыка», «Изобразительное 

искусство», «Труд (технология)», «Информатика», «Черчение» комплекты учебников 

находятся в кабинетах школы и выдаются обучающимся на уроках, так как задаваемые 

домашние задания по данным предметам имеют разнообразные современные формы и не 

связаны с чтением учебника; так же нахождение учебников в классах происходит в целях 

разгрузки обучающихся и профилактики нарушения осанки. 

На основании ФГОС ООО в МОУ ГСОШ кроме учебных часов, осуществляется 

внеурочная деятельность согласно плану внеурочной деятельности, на которую отводится 

до 10 часов в неделю в каждом классе (исходя из возможностей школы).  

Промежуточная аттестация проводится по итогам освоения образовательной 

программы на уровне основного общего образования за четверти и за год. Проведение 

промежуточной аттестации регулируется «Положением о формах, периодичности и 

порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся» 

(принято на заседании Педагогического совета МОУ ГСОШ от 30.08.2022 протокол № 1; 

утверждено Приказом директора № 245 от 01.09.2022).  

 

Формы промежуточной аттестации 

обучающихся на уровне основного общего образования на 2025-2026 учебный год 

Класс Форма промежуточной аттестации 

8 Контрольная работа 

Итоговый контрольный диктант  

Итоговое тестирование  

Итоговая контрольная работа  

Защита проекта  

Система тематических зачетов и учетов 

9 Контрольная работа 

Итоговое тестирование  

Итоговая контрольная работа  

Защита проектов 

Система тематических зачетов и учетов 

Контрольные работы — форма письменной проверки результатов обучения с 

целью оценки уровня достижения предметных и/или метапредметных результатов.  

Длительность контрольной работы, являющейся формой письменной проверки 

результатов обучения с целью оценки уровня достижения предметных и/или 

метапредметных результатов, составляет от одного до двух уроков.  

При этом объем учебного времени, затрачиваемого на проведение оценочных процедур не 

должен превышать 10% от всего объема учебного времени, отводимого на изучение 

данного учебного предмета в данном классе в текущем учебном году (Приказ 

Минпросвещения от 9 октября 2024года № 704) 

Освоение основной образовательной программы основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией 

 


