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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план среднего общего образования Муниципального общеобразовательного 

учреждения «Гирвасская средняя общеобразовательная школа имени Героя Советского Союза А.Н. 

Афанасьева» п. Гирвас Кондопожского муниципального района Республики Карелия (далее - учебный 

план) для 10-11 классов, реализующих основную образовательную программу среднего общего 

образования, составлен в соответствии в соответствии с федеральным государственным 

образовательным стандартом среднего общего образования  

(утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 г. N 413) - (далее - ФГОС СОО)  

и федеральной образовательной программой среднего общего образования (Приказ Минпросвещения 

от 18.05.2023 № 371) (далее - ФОП СОО)   и фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. Также внесены изменения на 

основании Приказа Минпросвещения России от 09.10.2024 № 704 "О внесении изменений в некоторые 

приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

образовательных программ начального общего образования, основного общего образования и 

среднего общего образования" 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципального 

общеобразовательного учреждения «Гирвасская средняя общеобразовательная школа имени Героя 

Советского Союза А.Н. Афанасьева» п. Гирвас Кондопожского муниципального района Республики 

Карелия  и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

2025-2026 учебный год в МОУ ГСОШ начинается 01.09.2025 и заканчивается 26.05.2026 (п.132.4 

ФОП СОО Приказ Минпросвещения от 18.05.2023 № 371).  

В МОУ ГСОШ языком обучения является русский язык. 

Продолжительность учебного года среднего общего образования составляет 34 недели.  

Учебный план уровня СОО в МОУ ГСОШ определяет количество учебных занятий за 2 года на 

одного обучающегося 2516(то есть 37 часов в неделю в 10 и в 11 классах) – что не противоречит 

приказу Министерства просвещения Российской Федерации от 09.10.2024 № 704(не менее 2312 часов 

и не более 2516 часов). 

Организация образовательной деятельности в МОУ ГСОШ на уровне СОО осуществляется по 

учебным четвертям. Режим работы на уровне СОО определен как 6-дневная учебная неделя. (не 

противоречит п.132.4 ФОП СОО Приказ Минпросвещения от 18.05.2023 № 371).  

Максимально допустимая недельная нагрузка обучающихся: 

 в 10 классе – 37 часов, 

 в 11 классе – 37 часов (основание – СанПиН 1.2.36.85-21 таблица 6.6) 

 

В плане комплектования классов уровня СОО МОУ ГСОШ на 2025-2026 учебный год один 

десятый и один одиннадцатый классы. 

 

При изучении предметов на уровне СОО в МОУ ГСОШ не осуществляется деление учащихся на 

подгруппы. 

https://base.garant.ru/70188902/


Все учебные занятия в МОУ ГСОШ проводятся в первую смену.  

 

Начало занятий у обучающихся в МОУ ГСОШ в 08.30 (не противоречит СанПиН 1.2.3685-21 

таблица 6.6 и СП 2.4.3648-20 пункт 3.4.15).  

 

Проведение «нулевых» уроков в МОУ ГСОШ, в соответствии с пунктом 3.4.15 СП 2.4.3648-20, 

не допускается.  

 

Режим работы школы следующий: понедельник – пятница с 08.00 до 19.00 часов, в субботу с 

08.00 до 15.00, в выходные и праздничные дни (установленные законодательством Российской 

Федерации) МОУ ГСОШ не работает. На период школьных каникул приказом директора 

устанавливается особый график работы. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной деятельности, 

включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, проводится в соответствии с 

Санитарно-эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими нормативами. 

Домашнее задание на следующий урок рекомендуется задавать на текущем уроке, при наличии 

электронного журнала дублировать в нем задание не позднее времени окончания учебного дня. Для 

выполнения задания, требующего длительной подготовки (например, подготовка доклада, реферата, 

оформление презентации, заучивание стихотворений), рекомендуется предоставлять достаточное 

количество времени.  

Объем домашних заданий (по всем предметам) планируется таким образом, чтобы затраты 

времени на его выполнение в классах уровня СОО не превышали 3,5 часа (основание - СанПиН 

1.2.3685-21 таблица 6.6).  

В МОУ ГСОШ осуществляется координация и контроль объёма домашнего задания 

обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами и 

Санитарно-эпидемиологическими требованиями (основание п.131.17 ФОП СОО Приказ 

Минпросвещения от 18.05.2023 № 371). 

 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике предусматривается 

чередование периодов учебного времени и каникул.  Продолжительность каникул в МОУ ГСОШ не 

менее 7 календарных дней (п.132.5 ФОП СОО Приказ Минпросвещения от 18.05.2023 № 371). 

 

Продолжительность уроков (10 и 11 классы – 40 минут) и перемен (не менее 10 минут) в МОУ 

ГСОШ не противоречит пункту 3.4.16 СП 2.4.3648-20.  

Те перемены, на которых происходит прием пищи увеличены до 20 минут (основание - СанПиН 

1.2.3685-21 таблица 6.6).  

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью составляет 30 минут 

(основание - пункт 3.4.16 СП 2.4.3648-20; не противоречит СанПиН 1.2.3685-21 таблица 6.6 ).  

Перерыв во время занятий для гимнастики не менее 2 минут (основание - СанПиН 1.2.3685-21 

таблица 6.6). 

Проведение сдвоенных уроков на уровне СОО в МОУ ГСОШ нет. 

В связи с особыми условиями МОУ ГСОШ: сельская местность, отсутствие промышленных 

предприятий, малочисленность населения с преобладанием жителей пострепродуктивного возраста, в 

следствии чего невысокая численность детей школьного возраста обеспечивает формирование двух 

классов уровня среднего общего образования (один 10 и один 11 классы) с невысокой численностью 

обучающихся, у которых разная профессиональная направленность. На основе социального заказа 



родителей (законных представителей) и обучающихся в МОУ ГСОШ обучение на уровне среднего 

общего образования ведется по универсальному профилю. 

 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей. В МОУ ГСОШ определены учебные предметы (по запросу родителей 

(законных представителей), изучаемые на углубленном уровне: 

- литература, 

- алгебра, 

- геометрия, 

- вероятность и статистика.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть 

учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, в МОУ ГСОШ 

использовано на введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные (в соответствии с 

131.5.2. ФОП СОО Приказ Минпросвещения от 18.05.2023 № 371): 

- элективный курс «История Карелии», 1 час в неделю в 10 классе и 1 час в неделю в 11 

классе, данный курс ориентирован на расширение знаний предмета «История» для развития    

навыков    активной    практической деятельности и развитие интереса к истории родного края, то 

есть курс обеспечивающий этнокультурные интересы и потребности участников образовательных 

отношений; 

- элективный курс «Практикум решения задач по математике», введенный в объеме 1 часа в 

неделю в 10 классе и 1 часа в неделю в 11 классе на основе социального заказа родителей (законных 

представителей), развивает содержание базового учебного предмета «Математика» в части 

практического применения полученных знаний, а также способствует удовлетворению 

познавательных интересов в различных областях деятельности человека;  

- элективный курс «Основы речевой деятельности», 1 час в неделю в 10 классе и 2 час в 

неделю в 11 классе. Введение данного курса связано с обязательностью экзамена и нахождением 

предмета «Русский язык» в списке «приоритетных» при поступлении во многие учебные заведения 

Российской Федерации; 

- элективный курс «Органическая химия:  теория и практика» - 1 час в неделю в 10 классе и 1 

час в неделю в 11 классе, с целью формирования представления о месте органической химии в 

современной научной картине мира; понимания роли химии в формировании кругозора и 

функциональной грамотности человека для решения практических задач; овладения 

основополагающими химическими понятиями, теориями, законами и закономерностями; уверенного 

пользования химической терминологией и символикой; овладения основными методами научного 

познания, используемыми в химии: наблюдение, описание, измерение, эксперимент; умения 

обрабатывать, объяснять результаты проведенных опытов и делать выводы; готовности и 

способности применять методы познания при решении практических задач; сформировать  умения 

давать количественные оценки и проводить расчеты по химическим формулам и уравнениям; 

овладения  правилами техники безопасности при использовании химических веществ; сформировать 

собственную позицию по отношению к химической информации, получаемой из разных источников; 

- элективный курс «Методы решения задач по физике», 1 час в неделю в 10 классе и 1 час в 

неделю в 11 классе, развивает содержание базового учебного предмета «Физика» в части 

практического применения полученных знаний при решении задач. 

 

Список учебников на 2025-2026 учебный год, используемых в МОУ ГСОШ, составлен в 

соответствии  с Приказом Министерства просвещения РФ от 26 июня 2025 г. № 495 

“Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 



общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных учебников 

разработанных в комплекте с ними учебных пособий” . 

Норма обеспеченности обучающихся МОУ ГСОШ учебными изданиями определяется исходя из 

расчета: 

- не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме, достаточного для освоения 

программы учебного предмета на каждого обучающегося по каждому учебному предмету, входящему 

в обязательную часть учебного плана основных общеобразовательных программ; 

- не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме или учебного пособия, 

достаточного для освоения программы учебного предмета на каждого обучающегося, по каждому 

учебному предмету, входящему в часть, формируемую участниками образовательных отношений, 

учебного плана основных общеобразовательных программ. 

По учебным предметам «Физическая культура», «Основы безопасности и защиты Родины» 

находятся в кабинетах школы и выдаются обучающимся на уроках, так как задаваемые домашние 

задания по данным предметам имеют разнообразные современные формы и не связаны с чтением 

учебника; так же нахождение учебников в классах происходит в целях разгрузки обучающихся и 

профилактики нарушения осанки. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной дисциплины за 

учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в соответствии с 

календарным учебным графиком. 

Все предметы учебного плана уровня СОО оцениваются по четвертям.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и порядок 

проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, периодичности и 

порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МОУ ГСОШ 

(принято на заседании Педагогического совета МОУ ГСОШ от 30.08.2022 протокол № 1; утверждено 

Приказом директора № 245 от 01.09.2022). 

Формы промежуточной аттестации обучающихся на уровне среднего общего образования  

 на 2025-2026учебный год 

Класс Форма промежуточной аттестации 

10 

 

Контрольная работа  

Защита проекта 

11 Контрольный диктант  

Итоговая контрольная работа  

Итоговое тестирование  

Защита проекта 

 

Контрольные работы — форма письменной проверки результатов обучения с целью оценки 

уровня достижения предметных и/или метапредметных результатов.  

Длительность контрольной работы, являющейся формой письменной проверки результатов обучения 

с целью оценки уровня достижения предметных и/или метапредметных результатов, составляет от 

одного до двух уроков.  

При этом объем учебного времени, затрачиваемого на проведение оценочных процедур не должен 

превышать 10% от всего объема учебного времени, отводимого на изучение данного учебного 



предмета в данном классе в текущем учебном году (Приказ Минпросвещения от 9 октября 2024года 

№ 704) 

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования завершается 

итоговой аттестацией 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 10 и 11 классов на 2025-2026 учебный год 

Состав учебных предметов, недельное распределение учебного времени, отводимого на 

освоение содержания образования по классам и учебным предметам 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 5 5 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык   

Родная литература   

Иностранные языки Иностранный 

язык(английский) 

3 3 

Второй иностранный язык   

Математика и информатика Алгебра  4 4 

Геометрия 3 3 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 

Обществознание 2 2 

География 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура  Физическая культура 2 2 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

1 1 

 Индивидуальный проект 1 0 

Итого 32 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Элективный курс "История Карелии" 1 1 

Элективный курс "Практикум решения задач по математике" 1 1 

Элективный курс "Органическая химия: теория и практика" 1 1 

Элективный курс "Методы решения задач по физике" 1 1 

Элективный курс "Основы речевой деятельности" 1 2 

Итого 5 6 

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1258 1258 

Всего часов за уровень образования 2516 

 



Уровень изучения предметов на 2025-2026 учебный год 

Предметная область Учебный предмет Уровень изучения предмета (базовый 

или углубленный) 

10 класс 11 класс 

Русский язык и литература Русский язык Б Б 

Литература У У 

Родной язык и родная литература Родной язык   

Родная литература   

Иностранные языки Иностранный язык Б Б 

Второй 

иностранный язык 

  

Общественно-научные предметы История Б Б 

Обществознание Б Б 

География Б Б 

Математика и информатика Алгебра  У У 

Геометрия У У 

Вероятность и 

статистика 

У У 

Информатика Б Б 

Естественно-научные предметы Физика Б Б 

Химия Б Б 

Биология Б Б 

Основы безопасности и защиты Родины Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Б Б 

Физическая культура Физическая 

культура 

Б Б 

 Индивидуальный 

проект 

  

 

  



План внеурочной деятельности (недельный) 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

10 11 

Разговоры о важном 1 1 

Профессиональный минимум "Билет в будущее" 1 1 

Россия – моя история (Юнармия) 1 1 

Мировая художественная культура 1 1 

Музейное дело 1 0 

Культура общения 0.11 0.11 

Гирвас - родной наш поселок 0.11 0.11 

Финансовая грамотность 0.11 0.11 

ИТОГО недельная нагрузка 5.33 4.33 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


