Рекомендации для учителей.

1. На начало урока проверять готовность учащихся к уроку (дневник, тетрадь, учебник, линейка, ручка, карандаш и другие учебные принадлежности), чтобы в ходе урока поиск предметов не служил раздражителем, разрушающим процесс произвольного внимания учащихся.
2. В начале урока обязателен организационный момент для возникновения внимания к учителю, чтобы учащиеся успокоились.
3. Тщательно продумывать ход урока (постановка вопросов, выполнение упражнений, самостоятельная работа и другие виды работ).
4. Производительность внимания поддерживает материал, связанный с имеющимися у ученика знаниями, требующий напряжения мысли, поэтому сложность задания для разных групп учащихся должна быть разной.
5. Ученик постоянно должен иметь задание, поощрение учителя, контроль и оценку своего труда.
6. Использование наглядности на уроке.
7. Доступность излагаемого материала.
8. Речь учителя должна быть эмоциональной, не монотонной, не слишком громкой и не тихой, не допустим крик.
9. В середине урока обязательное проведение физкультминутки.
10. Учителю необходимо распределить свое внимание так, чтобы держать в поле своего зрения коллектив, и каждого ученика в отдельности. 
11. Погашение отвлечений (глазное воздействие, пауза и так далее), но не криком, резкими замечаниями.
12. Использование индивидуальных заданий на карточках.
13. Использование карточек – «подсказок» для слабых учащихся.
14. Взаимопроверка работ.
Успехов и удачи!

