Рекомендации в период адаптации ребенка в среднем звене:

1. Каждый день находите время для беседы с ребенком. Спрашивайте о том, какие сложности или трудности возникли сегодня, чем, наоборот он доволен, что удалось сделать лучше, чем раньше? Какие предметы вызывают положительные эмоции, с какими связаны негативные переживания? Как складываются взаимоотношения с педагогами?

2. Проконтролируйте то, заполнен ли список преподавателей в дневнике, написаны ли имена и отчества педагогов полностью. 

3. Запоминайте имена, все события и детали, о которых ребенок рассказывает вам, обязательно используйте их в дальнейшем для того, чтобы начинать подобные беседы о школе.

4. Беседуйте с учителями-предметниками и классным руководителем вашего ребенка о его успеваемости, поведении и взаимоотношениях с другими детьми 

5. Даже если нет особых поводов для беспокойства, встречайтесь с классным руководителем вашего ребенка не реже, чем раз месяц. 

6. Ваша помощь нередко нужна на первых порах и в подготовке домашних заданий, обязательно учитывая требования учителей (даже, несмотря на то, что в начальной школе дети делали уроки самостоятельно). 

7. Можно составить расписание уроков с указанием на требования учителя: например, литература – составить план ответа по учебнику, английский язык – всегда приносить с собой, помимо основной тетради, словарную тетрадь и тетрадь для переводов и т.п. 

8. Не забывайте и про помощь классному руководителю в организации досуга детей, ведь Вы хорошо знаете не только детей, но и друг друга. 

9. Помните, только помогайте ребенку выполнять домашние задания, но не делайте их за него. Лучше всего заранее обговорить вместе с ребенком время, когда он будет выполнять домашние задания, и следите за выполнением этих условий. Это поможет вам сделать ребенка более организованным и научит его планировать день. 

10. Следите за тем, чтобы у ребенка было все необходимое для обучения. Так он будет чувствовать себя уверенней.
11. Создава​йте условия для двигательной активности ребенка между выполне​нием домашнего задания.
12. Следите за правильной позой во время выполне​ния домашнего задания, правильной освещенностью рабочего места.
13. Организуйте правильное питание (введите в рацион ребенка витамины, фрукты и овощи). 
14. Воспитывайте самостоятельность и ответственность ребенка.
15. Принимайте ребенка таким, какой он есть, несмотря на те трудности, с которыми он может столкнуться.
16. Не допускайте  физических мер воздействия (запугивания, кри​тика в адрес ребенка).
17. Исключите такие меры наказания, как лишение удовольствий, фи​зические и психические наказания.
18. Учитывайте темперамент ребенка (медлительные и малообщительные дети трудно привыкают к классу, быстро теряют к нему интерес, если чувству​ют со стороны взрослых и сверстников насилие, сарказм и жесто​кость).
19. Если в вашей семье произошли или скоро произойдут какие-либо события, способные повлиять на психологическое состояние ребенка (развод, смена рабочего графика одного из родителей, рождение еще одного ребенка и т. д.) всегда сразу сообщайте об этом классному руководителю. Ведь очень часто именно изменениями в семейной жизни объясняются внезапные перемены в поведении детей. 

20. Посоветуйте вашему ребенку в любых трудных для него ситуациях обращаться за помощью к классному руководителю. 

Успехов и удачи!

