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(приказ № 167  от 30.08.2019г. «Об утверждении ООП на уровнях НОО, ООО, СОО») ,  с 

учетом УМК: 

10 класс: 

Сахаров А.Н.. Загладин Н.В., Петров  Ю.А. История с древнейших времѐн до конца XIX. 

10-11 класс в.: в 2 ч. Часть 1, М., «Русское слово», 2019  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ЭЛЕКТИВНОГО 

КУРСА «Практикум по истории.» 



НА УРОВНЕ СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ (БАЗОВЫЙ УРОВЕНЬ). 

 

Выпускник на базовом уровне научится: 

– использовать комплекс знаний об основных этапах, ключевых событиях истории 

многонационального Российского государства; 

– использовать понятийный аппарат исторического знания и приемы исторического 

анализа, межпредметные связи для осмысления, раскрытия сущности, причинно-

следственных связей и значения событий, процессов и явлений прошлого и 

современности; 

– раскрывать историю России как неотъемлемую часть мирового исторического 

процесса и роль многих поколений россиян во взаимодействии с другими государствами и 

народами во всех сферах, в том числе в современном глобальном мире; 

– соотносить общие исторические процессы и отдельные факты; 

– выделять причинно-следственные связи и исторические предпосылки 

современного положения РФ на международной арене; 

– раскрывать историко-культурное многообразие народов России, содержание 

основополагающих общероссийских символов, культурных, религиозных, 

этнонациональных традиций, нравственных и социальных установок; 

– применять элементы источниковедческого анализа при работе с историческими 

материалами (определение принадлежности и достоверности источника, обстоятельства и 

цели его создания, позиций авторов и др.), излагать выявленную информацию, раскрывая 

ее познавательную ценность; 

– использовать навыки проектной деятельности, умение вести диалог, участвовать в 

дискуссии по исторической тематике в условиях открытого информационного общества; 

– характеризовать важнейшие достижения культуры и систему ценностей, 

сформировавшиеся в ходе исторического развития; 

– составлять собственное суждение об историческом наследии народов России; 

– различать в исторической информации факты и мнения, исторические описания и 

исторические объяснения; 

– уважительно относиться к историко-культурному наследию народов России и 

мира;  

– знать историю возникновения и развития основных философских, экономических, 

политико-правовых течений в мире, особенности их реализации в России. 

 

Выпускник на базовом уровне получит возможность научиться: 



– владеть системными историческими знаниями, служащими основой для понимания 

места и роли России в мировой истории, для соотнесения (синхронизации) событий и 

процессов всемирной, национальной и региональной/локальной истории; 

– применять приемы самостоятельного поиска и критического анализа историко-

социальной информации, ее систематизации и представления в различных знаковых 

системах; 

– использовать принципы структурно-функционального, временного и 

пространственного анализа при работе с источниками, интерпретировать и сравнивать 

содержащуюся в них информацию с целью реконструкции фрагментов исторической 

действительности, аргументации выводов, вынесения оценочных суждений; 

– анализировать и сопоставлять как научные, так и вненаучные версии и оценки 

исторического прошлого, отличать интерпретации, основанные на фактическом 

материале, от заведомых искажений, фальсификации; 

– раскрывать сущность дискуссионных, «трудных» вопросов истории России, 

определять и аргументировать свое отношение к различным версиям, оценкам 

исторических событий и деятельности личностей на основе представлений о достижениях 

историографии; 

– целенаправленно применять элементы методологических знаний об историческом 

процессе, начальные историографические умения в познавательной, проектной, учебно-

исследовательской деятельности, социальной практике, поликультурном общении, 

общественных обсуждениях и т.д.; 

– применять приемы самообразования в области общественно-научного (социально-

гуманитарного) познания для дальнейшего получения профессионального образования; 

– использовать современные версии и трактовки важнейших проблем отечественной 

и всемирной истории; 

выявлять, понимать и прогнозировать развитие политических приоритетов России с 

учетом ее исторического опыта 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО КУРСА «Практикум по истории» 

 

История России с древности до конца XIII в . 

 

Культура древней Руси. Письменность и просвещение. Литература: «Повесть временных 

лет», «Слово о Законе и Благодати». Былины. Развитие зодчества (крестово- купольный 

храм). Живопись: иконопись, мозаика, фрески. Прикладное искусство. 

Феодальная раздробленность: причины, особенность. Причины распада Древнерусского 

государства. Усиление экономической и политической самостоятельности русских земель. 

Русские земли и княжества в период феодальной раздробленности. Владимиро-

Суздальское княжество. Новгородская земля: вече, посадник, тысяцкий, епископ. 

Галицко-Волынское княжество.  

Борьба Руси с иноземными захватчиками. Сражение на реке Калка. Северо-Восточный 

поход Батыя на Русь. Юго-Западный поход Батыя на Русь. Русь и Орда (иго, ярлык, 

выход). Экспансия с Запада.  

Культура XII-XIII вв. «Слово о полку Игореве». «Моление» Даниила Заточника. 

Зодчество: Успенский и Дмитриевский соборы, Золотые ворота во Владимире- на-

Клязьме, церковь Покрова на Нерли. Изобразительное искусство. Культура в период 

монголо-татарского ига. «Слово о погибели Русской земли», «Повесть о разорении Рязани 

Батыем», «Задонщина», «Сказание о Мамаевом побоище». Архитектура. Иконопись. 

Феофан Грек. Андрей Рублев. 

 

История России с начала XIV до конца XVI вв. 

Начало образования Российского централизованного государства. Москва как центр 

объединения русских земель. Политические, социальные, экономические и 

территориально-географические причины превращения Москвы в центр объединения 

русских земель.  

Политика московских князей. Борьба за власть внутри Московского великокняжеского 

дома. Причины возвышения Москвы. Московский князь Иван Данилович Калита, 

особенности внутренней и внешней политики. Дмитрий Иванович Донской. Куликовская 

битва. Поход Тохтамыша на Русь. 

 Политика московских князей в первой половине XV в. Династическая война 1427 – 1452 

гг. Василий II Темный. Завершение объединения русских земель и образование 

Российского государства. Правление Ивана III. Присоединение Новгорода. «Стояние на 

Угре». «Судебник 1497». Василий III.  



Россия при Иване IV. Регенство Елены Глинской. 1547 год – венчание на царствование. 

Избранная рада. Земский собор. Приказная система центральных органов власти. 

Судебник. «Стоглав». Опричнина Ивана Грозного.  

Расширение территории России в XVI в. Ливонская война. Присоединение Казанского 

княжества. Присоединение Астраханского княжества. Присоединение Сибири. Ливонская 

война.  

Смута. Правление Федора Ивановича. Борис Годунов. Гибель царевича Дмитрия. 

Лжедмитрий I. Правление Лжедмитрия I. Правление Василия Шуйского. Выступление 

под предводительством Ивана Болотникова. Лжедмитрий II – «тушинский вор». 

«Семибоярщина». Первое народное ополчение (Ляпунов). Второе народное ополчение (Д. 

Пожарский, К. Минин). Земский собор 1613 г.  

Культура России в XIV-XVI вв. «Хождение за два моря» А. Никитин. Начало 

книгопечатания в России. Иван Федоров. Живопись. Архитектура. Успенский собор. 

Шатровый стиль. Собор Василия Блаженного. Федор Конь 

История России XVII-XVIII вв 

Первые Романовы. Итоги смутного времени. Экономическая система в XVII в. 

Внутренняя политика России в XVII в. Михаил Романов и Филарет. Алексей Михайлович. 

Соборное уложение. Федор Алексеевич. Царевна Софья.  

Церковный раскол. Социальные движения в XVII веке. Патриарх Никон. Церковные 

реформы. Раскол. Старообрядцы. Протапоп Аввакум.  

Внешняя политика России в XVII веке. Поляновский мир. Воссоединение Украины с 

Россией. Освоение Сибири и Дальнего Востока.  

Культура России в XVII веке. Светский характер культуры. Научные знания. Литература. 

Театр. Архитектура. Живопись. Россия при Петре I. Великое посольство. Северная война. 

Основные сражения. Ништадтский мирный договор.  

Реформы Петра в области экономике, управления, военном деле, социальной сфере. 

Народные выступления в первой половине XVIII в.  

Период дворцовых переворотов. Россия в период дворцовых переворотов. Борьба 

дворцовых группировок за власть.Екатерина I и А. Д. Меншиков. Петр III. Анна 

Иоанновна, бироновщина, кондиции. 

 Россия при Елизавете Петровне. 

Внутренняя политика Екатерины II. Петр III. Екатерина II. Эпоха «просвещенного 

абсолютизма». Развитие промышленности и торговли. Крестьянская война под 

предводительством Е. Пугачева. 



Россия в войнах второй половины XVIII века. Россия в Семилетней войне. Русско-

турецкие войны: выход к Черному морю. П. А. Румянцев. Г. А. Потемкин. Ф. Ф. Ушаков. 

А. В. Суворов. Разделы Польши.  

Культура России в XVIII веке. Эпоха Просвещения. Развитие образования. Наука и 

техника. Литература. Живопись – парадные портреты. Скульптура. Архитектура. Театр 

 

Россия в XIX веке 

Внутренняя и внешняя политика Александра I. Россия при Павле I. Внутренняя политика. 

Реформы Александра I. Войны с Францией. Тильзитский мир. Война с Персией. 

Отечественная война 1812 г: основные сражения. Заграничный поход русской армии 1813-

1814 гг. Венский конгресс. Священный союз.  

Восстание декабристов. Последние годы царствования Александра I. Аракчеев А. А. 

«Союз спасения». «Союз благоденствия». «Северное тайное общество» и «Южное тайное 

общество». Выступление декабристов на Сенатской площади 14 декабря 1825 года. 

Россия при Николае I: внутренняя и внешняя политика. Николай I . Расправа над 

декабристами. Кодификация законов, М. М. Сперанский. Реформы П. Д. Киселева и Е. Ф. 

Канкрина. Война с Персией. Война с Турцией. Кавказская война. Договоры с Китаем. 

Крымская война: причины, участники, ход военных действий, итоги. Парижский мирный 

договор.  

Общественная мысль в 1830-1850 гг. «Общество любомудров». «Теория официальной 

народности». Западники и славянофилы. «Общинный социализм» А. И. Герцена. 

Петрашевцы. 

 Русская культура в первой половине XIX века. Развитие системы образования: 

университеты, институты, реальные училища. Развитие науки. Литература: романтизм, 

реализм. Искусство (живопись)Скульптура. Архитектура. Театр. Музыка. 

 Александр II. Реформы 1860-1870-х гг. Александр II. Отмена крепостного права: 

причины, разработка реформы, проведение. Значение отмены крепостного права в России. 

Земская реформа. Судебная реформа. Городская реформа. Военная реформа. Реформа 

просвещения. Реформа печати. Значение либеральных реформ.  

Общественное движение второй половины XIX вв. Либеральные идеи. Теория 

«крестьянского социализма». «Земля и воля». Народничество. Три течения в 

народничестве: бунтарское, заговорщическое, пропагандистское. «Хождение в народ». 

Раскол «Земли и воли»: «Черный передел» и «Народная воля». Убийство Александра II. 

Рабочее движение. «Освобождение труда». В. ИУльянов (Ленин).  



Внутренняя и внешняя политика Александра III. Александр III. Контрреформы. Русско- 

турецкая война 1877-1878 гг. Образование военных блоков.  

Культура второй половины XIX в. Процесс демократизации культуры. Система 

образования. Развитие науки. Литература. Искусство. Живопись. Скульптура. 

Архитектура. Театр. Музыка. Печать и книгоиздательское дело. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых 

на освоение каждой темы 

10 класс (35 час.) 
 

№ урока Тема урока Элементы содержания 

История России с древности до конца XIII в ( 7 час.) 

1.  1.  Введение. Вводный  ИОТ №28-

2016 

Культура древней Руси. 

Письменность и просвещение 

 

2.  2.  Культура Древней Руси . Литература: «Повесть 

временных лет», «Слово о 

Законе и Благодати». Былины. 

Развитие зодчества (крестово- 

купольный храм). Живопись: 

иконопись, мозаика, фрески. 

Прикладное искусство 

3.  3.  Феодальная раздробленность 

причины, особенность 

Феодальная раздробленность: 

причины, особенность. Причины 

распада Древнерусского 

государства. 

4.  4.  Русские земли и княжества в 

период феодальной 

раздробленности 

Усиление экономической и 

политической 

самостоятельности русских 

земель. Русские земли и 

княжества в период феодальной 

раздробленности. Владимиро-

Суздальское княжество. 

Новгородская земля: вече, 

посадник, тысяцкий, епископ. 

Галицко-Волынское княжество. 

5.  5.  Борьба Руси с иноземными 

захватчиками 

Борьба Руси с иноземными 

захватчиками. Сражение на реке 

Калка. Северо-Восточный поход 

Батыя на Русь. Юго-Западный 

поход Батыя на Русь. Русь и 

Орда (иго, ярлык, выход). 

Экспансия с Запада 

6.  6.  Культура XII-XIIIвв Культура XII-XIII вв. «Слово о 

полку Игореве». «Моление» 

Даниила Заточника. Зодчество: 

Успенский и Дмитриевский 

соборы, Золотые ворота во 

Владимире- на-Клязьме, церковь 

Покрова на Нерли. 

Изобразительное искусство.  

7.  7.  Культура XII-XIIIвв Культура в период монголо-

татарского ига. «Слово о 

погибели Русской земли», 

«Повесть о разорении Рязани 

Батыем», «Задонщина», 

«Сказание о Мамаевом 



побоище». Архитектура. 

Иконопись. Феофан Грек. 

Андрей Рублев 

История России с начала XIV до конца XVI вв. (8 час.) 

8.  8. 1. Начало образования 

российского централизованного 

государства.Москва как центр 

объединения русских земель 

Начало образования 

Российского централизованного 

государства. Москва как центр 

объединения русских земель. 

Политические, социальные, 

экономические и 

территориально-географические 

причины превращения Москвы в 

центр объединения русских 

земель 

9.  9. 2. 

Политика московских князей в 

первой половине XVв. 

Политика московских князей. 

Борьба за власть внутри 

Московского великокняжеского 

дома. Причины возвышения 

Москвы. Московский князь 

Иван Данилович Калита, 

особенности внутренней и 

внешней политики. Дмитрий 

Иванович Донской. Куликовская 

битва. Поход Тохтамыша на 

Русь 

10.  10. 3. Завершение объединения 

русских земель и образование 

Российского государства 

Политика московских князей в 

первой половине XV в. 

Династическая война 1427 – 

1452 гг. Василий II Темный. 

Завершение объединения 

русских земель и образование 

Российского государства. 

Правление Ивана III. 

Присоединение Новгорода. 

«Стояние на Угре». «Судебник 

1497». Василий III.  

11.  11. 4. Россия при Иване IV Россия при Иване IV. Регенство 

Елены Глинской. 1547 год – 

венчание на царствование. 

Избранная рада. Земский собор. 

Приказная система центральных 

органов власти. Судебник. 

«Стоглав». Опричнина Ивана 

Грозного 

12.  12. 5. Расширение России в XVIв. 

Ливонская война 

Расширение территории России 

в XVI в. Ливонская война. 

Присоединение Казанского 

княжества. Присоединение 

Астраханского княжества. 

Присоединение Сибири. 

Ливонская война 

13.  13. 6. Смута Смута. Правление Федора 



Ивановича. Борис Годунов. 

Гибель царевича Дмитрия. 

Лжедмитрий I. Правление 

Лжедмитрия I. Правление 

Василия Шуйского. 

Выступление под 

предводительством Ивана 

Болотникова. Лжедмитрий II – 

«тушинский вор». 

«Семибоярщина».  

14.  14. 7. Смута Первое народное ополчение 

(Ляпунов). Второе народное 

ополчение (Д. Пожарский, К. 

Минин). Земский собор 1613 г 

15.  15. 8. Культура России в XIV-XVIв Культура России в XIV-XVI вв. 

«Хождение за два моря» А. 

Никитин. Начало 

книгопечатания в России. Иван 

Федоров Живопись. 

Архитектура. Успенский собор. 

Шатровый стиль. Собор 

Василия Блаженного. Федор 

Конь 

История России XVII-XVIII вв (9 час.) 

16.  16. 1. Первые Романовы Первые Романовы. Итоги 

смутного времени. 

Экономическая система в XVII 

в. Внутренняя политика России 

в XVII в. Михаил Романов и 

Филарет. Алексей Михайлович. 

Соборное уложение. Федор 

Алексеевич. Царевна Софья.  

17.  17. 2. Церковный раскол. Социальные 

движения в XVII в.Повторный 

инструктаж по охране труда на 

рабочем месте 

Церковный раскол. Социальные 

движения в XVII веке. Патриарх 

Никон. Церковные реформы. 

Раскол. Старообрядцы. 

Протапоп Аввакум.  

18.  18. 3. Внешняя политика России в 

XVII в 

Внешняя политика России в 

XVII веке. Поляновский мир. 

Воссоединение Украины с 

Россией. Освоение Сибири и 

Дальнего Востока 

19.  1. 4. Культура России в XVIIв Культура России в XVII веке. 

Светский характер культуры. 

Научные знания. Литература. 

Театр. Архитектура. Живопись.  

Период дворцовых переворотов.. 

 

20.  2. 5. Россия при Петре I Россия при Петре I. Великое 

посольство. Северная война. 

Основные сражения. 

Ништадтский мирный договор.  



Реформы Петра в области 

экономике, управления, военном 

деле, социальной сфере. 

Народные выступления в первой 

половине XVIII в. 

21.  3. 6. Период дворцовых переворотов Россия в период дворцовых 

переворотов. Борьба дворцовых 

группировок за 

власть.Екатерина I и А. Д. 

Меншиков. Петр III. Анна 

Иоанновна, бироновщина, 

кондиции. 

 Россия при Елизавете Петровне 

22.  4. 7. Внутренняя политика 

Екатерины II 

Внутренняя политика 

Екатерины II. Петр III. 

Екатерина II. Эпоха 

«просвещенного абсолютизма». 

Развитие промышленности и 

торговли. Крестьянская война 

под предводительством Е. 

Пугачева. 

23.  5. 8. Россия в войнах второй 

половины XVIIIв 

Россия в войнах второй 

половины XVIII века. Россия в 

Семилетней войне. Русско-

турецкие войны: выход к 

Черному морю. П. А. Румянцев. 

Г. А. Потемкин. Ф. Ф. Ушаков. 

А. В. Суворов. Разделы Польши.  

 

24.  6. 9. Культура России в XVIIIв Культура России в XVIII веке. 

Эпоха Просвещения. Развитие 

образования. Наука и техника. 

Литература. Живопись – 

парадные портреты. Скульптура. 

Архитектура. Театр 

Россия в XIX веке 

25.  7. 1. Внутренняя и внешняя 

политика Александра I 

Внутренняя и внешняя политика 

Александра I. Россия при Павле 

I. Внутренняя политика. 

Реформы Александра I. Войны с 

Францией. Тильзитский мир. 

Война с Персией. Отечественная 

война 1812 г: основные 

сражения. Заграничный поход 

русской армии 1813-1814 гг. 

Венский конгресс. Священный 

союз.  

 

26.  8. 2. Восстание декабристов Восстание декабристов. 

Последние годы царствования 

Александра I. Аракчеев А. А. 

«Союз спасения». «Союз 



благоденствия». «Северное 

тайное общество» и «Южное 

тайное общество». Выступление 

декабристов на Сенатской 

площади 14 декабря 1825 года 

27.  9. 3. Россия пр Николае I 

:внутренняя и внешняя 

политика 

Россия при Николае I: 

внутренняя и внешняя политика. 

Николай I . Расправа над 

декабристами. Кодификация 

законов, М. М. Сперанский. 

Реформы П. Д. Киселева и Е. Ф. 

Канкрина. Война с Персией. 

Война с Турцией. Кавказская 

война. Договоры с Китаем. 

Крымская война: причины, 

участники, ход военных 

действий, итоги. Парижский 

мирный договор.  

28.  10. 4. Общественная мысль в 1830-

1850 гг 

Общественная мысль в 1830-

1850 гг. «Общество 

любомудров». «Теория 

официальной народности». 

Западники и славянофилы. 

«Общинный социализм» А. И. 

Герцена. Петрашевцы. 

29.  11. 5. Русская культура в первой 

половине XIX в 

Русская культура в первой 

половине XIX века. Развитие 

системы образования: 

университеты, институты, 

реальные училища. Развитие 

науки.. 

.  

 

 

30.  12. 6. Русская культура в первой 

половине XIX в 

Литература: романтизм, 

реализм. Искусство 

(живопись)Скульптура. 

Архитектура. Театр. Музыка 

31.  13. 7. 

Реформы Александра II в 1860-

1870 гг 

Александр II. Реформы 1860-

1870-х гг. Александр II. Отмена 

крепостного права: причины, 

разработка реформы, 

проведение. Значение отмены 

крепостного права в России. 

Земская реформа. Судебная 

реформа. Городская реформа. 

Военная реформа. Реформа 

просвещения. Реформа печати. 

Значение либеральных реформ.  

32.  14. 8. Общественное движение второй 

половины XIX в 

Общественное движение второй 

половины XIX вв. Либеральные 

идеи. Теория «крестьянского 



социализма». «Земля и воля». 

Народничество. Три течения в 

народничестве: бунтарское, 

заговорщическое, 

пропагандистское. «Хождение в 

народ». Раскол «Земли и воли»: 

«Черный передел» и «Народная 

воля». Убийство Александра II. 

Рабочее движение. 

«Освобождение труда». В. 

ИУльянов (Ленин).  

33.  15. 9. Внутренняя и внешняя 

политика Александра III 

Внутренняя и внешняя политика 

Александра III. Александр III. 

Контрреформы. Русско- 

турецкая война 1877-1878 гг. 

Образование военных блоков 

34.  16. 10 Культура второй половины 

XIXв 

Культура второй половины XIX 

в. Процесс демократизации 

культуры. Система образования. 

Развитие науки. Литература. 

Искусство. Живопись. 

Скульптура. Архитектура. 

Театр. Музыка. Печать и 

книгоиздательское дело. 

35.  17. 11. Обобщающий урок  

 

 

 


