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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 ОП.07 Основы охраны труда на судах 

1.1 Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 

Учебная дисциплина ОП.07 Основы охраны труда на судах является обязательной частью 

общепрофессионального цикла основной образовательной программы в соответствии с ФГОС по 

специальности 26.02.06 Эксплуатация судового электрооборудования и средств автоматики. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии общих компетенций 

ОК 01, ОК 02, ОК 04, ОК 06, ОК 07, ОК 9, а также профессиональных компетенций ПК 1.1, ПК 1.3, 

ПК 1.5, ПК 3.1 - ПК 3.5, ПК 4.3, ПК 4.5  

1.2. Цель и планируемые результаты освоения образовательной программы: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания 

1.2.1 Перечень общих компетенций: 

                                                           
1 

Код 

ОК 

Формулировка 

компетенции 
Знания, умения 1 

ОК 01 Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным 

контекстам 

Умения:  

распознавать задачу и/или проблему в профессиональном и/или 

социальном контексте, анализировать и выделять её составные части 

определять этапы решения задачи, составлять план действия, 

реализовывать составленный план, определять необходимые ресурсы 

выявлять и эффективно искать информацию, необходимую для решения 

задачи и/или проблемы 

владеть актуальными методами работы в профессиональной и смежных 

сферах 

оценивать результат и последствия своих действий (самостоятельно или с 

помощью наставника) 

Знания: 

актуальный профессиональный и социальный контекст, в котором 

приходится работать и жить  

структура плана для решения задач, алгоритмы выполнения работ в 

профессиональной и смежных областях 

основные источники информации и ресурсы для решения задач и/или 

проблем в профессиональном и/или социальном контексте 

методы работы в профессиональной и смежных сферах 

порядок оценки результатов решения задач профессиональной 

деятельности 

ОК 02 Использовать 

современные 

средства поиска, 

анализа и 

интерпретации 

информации, и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

Умения:  

определять задачи для поиска информации, планировать процесс поиска, 

выбирать необходимые источники информации 

выделять наиболее значимое в перечне информации, структурировать 

получаемую информацию, оформлять результаты поиска 

оценивать практическую значимость результатов поиска 

применять средства информационных технологий для решения 

профессиональных задач 

использовать современное программное обеспечение в профессиональной 

деятельности 

использовать различные цифровые средства для решения 

профессиональных задач 

Знания: 
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номенклатура информационных источников, применяемых в 

профессиональной деятельности 

приемы структурирования информации 

формат оформления результатов поиска информации 

современные средства и устройства информатизации, порядок их 

применения и  

программное обеспечение в профессиональной деятельности, в том числе 

цифровые средства 

ОК 04 Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в 

коллективе и команде 

Умения:  

организовывать работу коллектива и команды 

взаимодействовать с коллегами, руководством, клиентами в ходе 

профессиональной деятельности 

Знания: 

психологические основы деятельности коллектива 

психологические особенности личности 

ОК 06 Проявлять 

гражданско-

патриотическую 

позицию, 

демонстрировать 

осознанное 

поведение на основе 

традиционных 

российских духовно-

нравственных 

ценностей, в том 

числе с учетом 

гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений, 

применять стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

Умения:  

проявлять гражданско-патриотическую позицию 

демонстрировать осознанное поведение 

описывать значимость своей специальности 

применять стандарты антикоррупционного поведения 

Знания: 

сущность гражданско-патриотической позиции 

традиционных российских духовно-нравственных ценностей, в том 

числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных 

отношений 

значимость профессиональной деятельности по специальности 

стандарты антикоррупционного поведения и последствия его 

нарушения 

ОК 07 Содействовать 

сохранению 

окружающей 

среды, 

ресурсосбережению

, применять знания 

об изменении 

климата, принципы 

бережливого 

производства, 

эффективно 

действовать в 

чрезвычайных 

ситуациях 

Умения:  

соблюдать нормы экологической безопасности 

определять направления ресурсосбережения в рамках 

профессиональной деятельности по специальности 

организовывать профессиональную деятельность с соблюдением 

принципов бережливого производства 

организовывать профессиональную деятельность с учетом знаний 

об изменении климатических условий региона 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях 

Знания: 

правила экологической безопасности при ведении 

профессиональной деятельности  

основные ресурсы, задействованные в профессиональной 

деятельности 

пути обеспечения ресурсосбережения 

принципы бережливого производства 

основные направления изменения климатических условий региона 

правила поведения в чрезвычайных ситуациях 

ОК 09 Пользоваться Умения: 
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профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном 

языках 

понимать общий смысл четко произнесенных высказываний на 

известные темы (профессиональные и бытовые), понимать тексты 

на базовые профессиональные темы 

участвовать в диалогах на знакомые общие и профессиональные 

темы 

строить простые высказывания о себе и о своей профессиональной 

деятельности 

кратко обосновывать и объяснять свои действия (текущие и 

планируемые) 

писать простые связные сообщения на знакомые или интересующие 

профессиональные темы 

Знания: 

правила построения простых и сложных предложений на 

профессиональные темы 

основные общеупотребительные глаголы (бытовая и 

профессиональная лексика) 

лексический минимум, относящийся к описанию предметов, 

средств и процессов профессиональной деятельности 

особенности произношения 

правила чтения текстов профессиональной направленности 
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Профессиональные компетенции 

Основные виды 

деятельности 

Код и наименование 

компетенции 

Показатели освоения компетенции 

Техническая эксплуатация судового 

электрооборудования и средств 

автоматики 

ПК 1.1. Обеспечивать оптимальный режим работы 

электрооборудования и средств автоматики с учётом 

их функционального назначения, технических 

характеристик и правил эксплуатации 

Навыки:  
технической эксплуатации судовых 

электрических и электронных систем, 

генераторов, устройств распределения 

электрической энергии, систем защиты и 

контроля;  

параметрического контроля работы судового 

электрооборудования и средств автоматики;  

обеспечения надёжности и работоспособности 

электрооборудования и средств автоматики в 

соответствии с нормативами по их эксплуатации 

и руководствами изготовителей; 

наблюдения за технической эксплуатацией 

судового электрооборудования и средств 

автоматики;  

применения методов оценки влияния внешних 

факторов на работу электроприводов судовых 

механизмов, на изменение рабочих параметров 

электрооборудования судна 

Умения:  

включать и выключать электротехнические 

машины, приборы, аппараты, управлять ими и 

контролировать их исправную и безопасную 

работу; производить пуск, распределять 

нагрузки, вводить в параллельную работу 

генераторы, снимать, а также переводить 

нагрузки с одного генератора на другой;  

вводить в работу и выводить из работы любой из 

агрегатов в заведовании электромеханической 

службы, обеспечивающей мореплавание и 

живучесть судна;  

осуществлять бесперебойное переключение 
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Основные виды 

деятельности 

Код и наименование 

компетенции 

Показатели освоения компетенции 

питания от разных источников электроэнергии;  

определять работоспособность и осуществлять 

настройку систем защиты генераторов;  

производить пуск и регулировку электропривода;  

выполнять правила технической эксплуатации, 

техники безопасности, проводить 

противопожарные мероприятия при 

эксплуатации судового электрооборудования в 

соответствии с международными и 

национальными требованиями;  

производить параметрический контроль 

технического состояния судового 

электрооборудования и средств автоматики с 

использованием измерительного комплекса; 

использовать все средства контроля, все системы 

внутрисудовой связи и управления, в том числе 

информацию на пультах электроэнергетической 

установки и главной энергетической установки; 

производить безопасные операции с 

электрооборудованием на напряжение свыше 

1000 В, в соответствии с международными и 

национальными требованиями;  

настраивать программы систем управления 

судового электротехнического оборудования;  

работать с технической документацией по 

эксплуатации судового электрооборудования и 

автоматики; 

применять безопасные приемы труда на судне 

Знания:  
основных характеристик, состава, эксплуатации 

и режимов работы судовых электростанций;  

характеристик, режимов работы, режимов пуска, 

торможения, реверсирования и регулирования 



6 

 

Основные виды 

деятельности 

Код и наименование 

компетенции 

Показатели освоения компетенции 

оборотов, эксплуатации машин постоянного и 

переменного тока;  

характеристик, режимов работы и эксплуатации 

трансформаторов и преобразователей;  

характеристик, режимов работы и эксплуатации 

судовых генераторов, основных принципов 

параллельной работы генераторов, особенностей 

распределения активных и реактивных 

мощностей при работе синхронных генераторов 

в параллель;  

характеристик, эксплуатации и области 

применения коммутационной и защитной 

аппаратуры;  

характеристик, режимов работы и эксплуатации 

электрических распределительных устройств и 

электрических сетей;  

типов, марок и назначения судовых кабелей и 

проводов; 

видов, состава, характеристик, режимов работы и 

эксплуатации судовых электроэнергетических 

систем, судовых систем контроля, 

энергетических установок судна и 

вспомогательных механизмов; основных 

характеристик, состава, эксплуатации и режимов 

работы гребных электрических установок и их 

электрооборудования;  

характеристик, режимов работы, режимов пуска, 

торможения, реверсирования и регулирования 

оборотов, эксплуатации электроприводов 

постоянного и переменного тока;  

характеристик, режимов работы и эксплуатации 

систем управления судовыми электроприводами 

постоянного и переменного тока;  
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Основные виды 

деятельности 

Код и наименование 

компетенции 

Показатели освоения компетенции 

характеристик, режимов работы и эксплуатации 

аварийных источников питания;  

характеристик, режимов работы и эксплуатации 

источников света и систем освещения на судах;  

характеристик, режимов работы и эксплуатации 

электротермального оборудования и его 

элементов; назначения, характеристик, режимов 

работы и эксплуатации судовых холодильных 

установок;  

назначения, характеристик, режимов работы и 

эксплуатации системы аварийно-

предупредительной сигнализации и мониторинга 

судовых электротехнических систем;  

характеристик, режимов работы и эксплуатации 

высоковольтных приборов и аппаратуры (свыше 

1000 В);  

основных неисправностей электрооборудования 

и средств автоматики, возникающих в процессе 

эксплуатации; последствий неправильной 

эксплуатации электрооборудования и средств 

автоматики;  

последствий неправильной эксплуатации 

электрооборудования и средств автоматики; 

опасностей и мер предосторожности, требуемых 

при эксплуатации силовых систем напряжением 

выше 1000 вольт;  

принципов эксплуатации всех систем 

внутрисудовой связи международного и 

национального законодательства о труде и 

охране труда; 

опасных и вредных факторов и средств защиты;  

индивидуальных средств защиты;  

общих требований безопасности на судне общих 
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Основные виды 

деятельности 

Код и наименование 

компетенции 

Показатели освоения компетенции 

принципов обеспечения безопасности на рабочих 

местах;  

обязанностей работника в области охраны труда;  

правил безопасного ведения работ с повышенной 

опасностью;  

действий в аварийных ситуациях и при 

несчастных случаях;  

социальной защиты пострадавших на 

производстве 

ПК 1.3. Выполнять работы по регламентному 

обслуживанию электрооборудования и средств 

автоматики 

Навыки:  
выполнения работ по регламентному 

обслуживанию электрооборудования (в том 

числе электрооборудования и средств 

автоматики в соответствии с нормативами по их 

эксплуатации и руководствами изготовителей;  

проведения испытаний и определения 

работоспособности установленного и 

эксплуатируемого судового 

электрооборудования, и средств автоматики 

Умения:  
определять техническое состояние генераторов, 

устранять возникающие дефекты в генераторах; 

оценивать текущее состояние судового 

электрооборудования и средств автоматики, 

производить их регламентное обслуживание, 

принимать меры по поддержанию 

работоспособности судового 

электрооборудования и средств автоматики; 

оперативно восстанавливать работоспособность 

судового электрооборудования и средств 

автоматики; контролировать износ щёток 

электрических машин постоянного и 

переменного тока 
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Основные виды 

деятельности 

Код и наименование 

компетенции 

Показатели освоения компетенции 

Знания:  
порядка и сроков проведения профилактических 

работ электрооборудования судов, электрических 

машин, электрических аппаратов и 

электрических сетей;  

инструментов, оснастки и материалов, 

применяемых для проведения работ по 

профилактике электрооборудования и средств 

автоматики;  

основных правил безопасного выполнения работ 

по регламентному обслуживанию 

электрооборудования и средств автоматики 

Обеспечение безопасности плавания ПК 3.1. Организовывать мероприятия по 

обеспечению транспортной безопасности 
Навыки: 

обеспечении надлежащего уровня охраны судна 

Умения: 

обеспечивать защищенность судна от актов 

незаконного вмешательства; предотвращать 

неразрешенный доступ на судно 

Знания:  

нормативные правовые акты в области 

безопасности плавания и обеспечения 

транспортной безопасности; мероприятия по 

обеспечению транспортной безопасности; 

уровни охраны на судах и портовых средствах 

ПК 3.2. Организовывать и обеспечивать действия 

подчиненных членов экипажа судна при авариях и 

проведении различных видов тревог 

Навыки:  

действий по тревогам; использования средств 

индивидуальной защиты; борьбы за живучесть 

судна  
 

Умения: 

действовать в чрезвычайных ситуациях; 

применять средства и системы пожаротушения; 

применять средства по борьбе с водой; 

пользоваться средствами подачи сигналов 
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Основные виды 

деятельности 

Код и наименование 

компетенции 

Показатели освоения компетенции 

аварийно-предупредительной сигнализации в 

случае происшествия или угрозы происшествия; 

применять меры защиты и безопасности 

пассажиров и экипажа в аварийных ситуациях; 

действовать при различных авариях 
 

Знания: 

расписания по тревогам, видов и сигналов 

тревог; мероприятий по обеспечению 

противопожарной безопасности на судне; видов 

и химической природы пожара; видов средств и 

систем пожаротушения на судне; особенностей 

тушения пожаров в различных судовых 

помещениях; видов средств индивидуальной 

защиты; методов восстановления остойчивости и 

спрямления аварийного судна; мероприятий по 

обеспечению непотопляемости судна; видов и 

способов подачи сигналов бедствия; организации 

проведения тревог; порядка действий при 

авариях 

ПК 3.3. Оказывать первую помощь пострадавшим Навыки: 

действий при оказании первой помощи.  
 

Умения: 

оказывать первую помощь, в том числе под 

руководством квалифицированных специалистов 

с применением средств связи 
 

Знания:  

порядка действий при оказании первой помощи  
 

ПК 3.4. Организовывать и обеспечивать действия 

подчиненных членов экипажа судна при оставлении 

судна и использовать спасательные средства 

Навыки: 

организации и выполнения указаний при 

оставлении судна; использования коллективных 

и индивидуальных спасательных средств  
 

Умения: 

управлять коллективными спасательными 
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Основные виды 

деятельности 

Код и наименование 

компетенции 

Показатели освоения компетенции 

средствами; производить спуск и подъем 

спасательных и дежурных шлюпок, 

спасательных плотов 

Знания:  

способов выживания на воде; видов 

коллективных и индивидуальных спасательных 

средств, и их снабжения; устройств спуска и 

подъема спасательных средств; порядка действия 

при поиске и спасании 

ПК 3.5. Организовывать и обеспечивать действия 

подчиненных членов экипажа судна по 

предупреждению и предотвращению загрязнения 

водной среды 

Навыки: 

организации и выполнения указаний по 

предупреждению и предотвращению загрязнения 

водной среды 

Умения: 

применять средства по предупреждению и 

предотвращению загрязнения водной среды 

Знания:  

комплекса мер по предотвращению загрязнения 

окружающей среды 

ПК 4.3. Осуществлять техническую эксплуатацию 

судового оборудования и механизмов на 

вспомогательном уровне 

Навыки:  
проверке исправности действия рулевого 

устройства; подготовке СЭУ к пуску, пуске и 

остановке СЭУ; выполнении подготовительных 

операций, обеспечивающих действие 

технического средства (снятие ограничителей, 

подача электропитания и рабочих сред, а также 

выполнение необходимых переключений в 

системах, связанных с техническим средством, 

отключение при необходимости автоматической 

защиты); проверке соответствия положений 

запорной арматуры режиму пуска СЭУ и 

вспомогательных элементов; эксплуатации 

клапанов и насосов в машинном отделении; 
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Основные виды 

деятельности 

Код и наименование 

компетенции 

Показатели освоения компетенции 

обслуживании главных и вспомогательных 

механизмов и технических средств, 

обеспечивающих их работу, на вспомогательном 

уровне; настройке и регулировке рабочих 

параметров судовых механизмов, узлов и 

агрегатов в машинном отделении в соответствии 

с нормативными эксплуатационно-техническими 

характеристиками на вспомогательном уровне; 

проверке отсутствия посторонних шумов при 

эксплуатации СЭУ и судовых технических 

средств; эксплуатации люков, 

водонепроницаемых дверей, портов и связанного 

с ними оборудования; эксплуатация 

подъемников и грузоподъемного оборудования 

на судне 

Умения:  

выполнять все переключения, пуски, остановки 

механизмов, ввод в эксплуатацию, вывод из 

эксплуатации СЭУ, включая аварийную работу и 

аварийную остановку, в соответствии с 

процедурами; осуществлять диагностику и 

ремонт насосов; определять внешнее состояние 

рабочей поверхности ответственных деталей 

(риски, царапины, коррозия и другие признаки); 

определять основные виды дефектов и 

неисправностей судового оборудования и 

механизмов; устранять отклонения от заданного 

режима; использовать и понимать основные 

сигналы, касающиеся работы кранов, лебедок и 

подъемников; понимать команды и общаться с 

лицом командного состава, несущим вахту, по 

вопросам, относящимся к выполнению 

обязанностей по несению вахты 
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Основные виды 

деятельности 

Код и наименование 

компетенции 

Показатели освоения компетенции 

Знания:  
устройств главных и вспомогательных 

энергетических установок и судовых 

технических средств; назначение, устройство и 

особенности эксплуатации оборудования 

главных и вспомогательных механизмов, 

судовых технических средств; инструкции по 

эксплуатации СЭУ и судовых технических 

средств; расположение и назначение 

трубопроводов, вентилей, клапанов судовых 

систем; требования технических регламентов 

безопасности объектов морского и внутреннего 

водного транспорта к эксплуатации главных 

энергетических установок, вспомогательных 

механизмов и судовых технических средств; 

современные методы технической эксплуатации 

главных и вспомогательных энергетических 

установок и механизмов машинного помещения, 

обеспечивающие продление межремонтных 

периодов и безотказной работы; правила 

эксплуатации, инструкции по обслуживанию 

судовых технических средств; назначение 

судовых помещений отсеков и емкостей; 

принцип работы подъемников и 

грузоподъемного оборудования 

ПК 4.5. Проведение операций по заправке топливом 

(бункеровке) и перекачке топлива на 

вспомогательном уровне 

Навыки:  
подготовке к операциям по бункеровке 

(заправке) топливом и перекачке; Проведении 

операции по перекачке в соответствии с 

установленной практикой безопасности и 

инструкциями по эксплуатации оборудования; 

Выполнении процедуры по подсоединению и 

отсоединению шлангов для заправки топливом и 
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Основные виды 

деятельности 

Код и наименование 

компетенции 

Показатели освоения компетенции 

перекачки 

Умения:  

выполнять операции по перекачке топлива в 

соответствии с установленной безопасной 

практикой и инструкциями по эксплуатации 

оборудования; эксплуатировать топливные 

системы и осуществлять операции по перекачке 

топлива; производить отбор проб при бункеровке 

(заправке) топливом; обрабатывать опасные и 

вредные жидкости в соответствии с 

установленной безопасной практикой; соблюдать 

меры защиты во время операций по заправке 

топливом (бункеровке) или перекачке; 

использовать и эксплуатировать оборудование 

для борьбы с загрязнением; принимать меры для 

предотвращения загрязнения окружающей среды 

вредными веществами, перевозимыми судном, 

нефтью и нефтепродуктами 

Знания:  

функции и работа топливной системы; порядок 

подготовки к операциям по заправке топливом и 

перекачке; процедуры по подсоединению и 

отсоединению шлангов для заправки топливом и 

перекачки; операции по перекачке топлива; 

инструкции по эксплуатации оборудования; 

меры предосторожности, которые должны 

приниматься для предотвращения загрязнения 

окружающей среды; процедуры, относящиеся к 

инцидентам, которые могут возникнуть в ходе 

операций по заправке топливом (бункеровке) или 

перекачке; требования экологической 

безопасности; требования международных и 

национальных нормативных правовых актов по 
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Основные виды 

деятельности 

Код и наименование 

компетенции 

Показатели освоения компетенции 

предотвращению загрязнения окружающей 

среды; методы удаления загрязнителей водных 

объектов 
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1. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 36 

в т.ч. в форме практической подготовки 8 

в т.ч. 
 

теоретическое обучение 26 

лабораторные работы - 

практические занятия 8 

курсовая работа (проект) - 

контрольная работа - 

Самостоятельная работа  - 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 2 



 

 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем в 

часах 

Коды компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Основы трудового права и охраны труда 6  

Тема 1.1 Нормативные 

документы охраны труда на 

судах 

Содержание учебного материала  ОК 01, ОК 02, ОК 

04, ОК 06, ОК 07, 

ОК 9, ПК 1.1, ПК 

1.3, ПК 3.1 - ПК 

3.5, ПК 4.3, ПК 

4.5 
 

1 Введение 
2 

2 Основные положения трудового права.  

3 Социальное страхование 
2 

4 Трудовой договор и его формы. 

5 Особенности трудовых отношений членов экипажей судов.  
2 

6 Надзор и контроль в области охраны труда. 

Раздел 2. Охрана труда и производственная санитария 6 ОК 01, ОК 02, ОК 

04, ОК 06, ОК 07, 

ОК 9, ПК 1.1, ПК 

1.3, ПК 3.1 - ПК 

3.5, ПК 4.3, ПК 

4.5 

 

Тема 2.1 Организация 

охраны труда на судах 

Содержание учебного материала 4 

1 Система управления охраной труда в организации 
2 

2 Служба охраны труда 

3 Разработка и утверждение правил и инструкций по охране труда 
2 

4 Инструктаж, обучение, проверка знаний и допуск к работе 

В том числе, практических занятий 2 

1. Практическое занятие №1. Разработка инструкций по санитарии и личной 

гигиене 2 

Раздел 3. Классификация, учет и расследование несчастных случаев.  4 ОК 01, ОК 02, ОК 

04, ОК 06, ОК 07, 

ОК 9, ПК 1.1, ПК 

1.3, ПК 3.1 - ПК 

3.5, ПК 4.3, ПК 

4.5 
 

 

Тема 3.1 Предотвращение 

несчастных случаев на 

производстве 

Содержание учебного материала 2 

1  Причины производственного травматизма. Виды несчастных случаев 
2 

2 Обязанности сторон. Порядок извещения о несчастном случае 

В том числе, практических занятий 2 

1 Практическое занятие №2. Сроки и порядок проведения расследования 

несчастных случаев 2 

Раздел 4. Обязанность, ответственность, допуск к работе и применение средств индивидуальной защиты 4 ОК 01, ОК 02, ОК 

04, ОК 06, ОК 07, Тема 4.1  Содержание учебного материала. 2 

1 Обязанность и ответственность судовладельца по охране труда. Обязанность 2 
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Обязанность, 

ответственность, допуск к 

работе и обеспечение 

средствами индивидуальной 

защиты.  

 

и ответственность командного состава, членов экипажа судна, по охране 

труда 
ОК 9, ПК 1.1, ПК 

1.3, ПК 3.1 - ПК 

3.5, ПК 4.3, ПК 

4.5 

 

2 . Обеспечение специальной одеждой, обовью и другими средствами 

индивидуальной защиты (СИЗ). Применение СИЗ 

В том числе, практических занятий. 2 

1. Практическое занятие №3. Применение средств индивидуальной защиты 

(газоанализаторов, изолирующих дыхательных аппаратов, индивидуальных 

спасательных средств и т.д.). 

2 

Раздел 5. Требования охраны труда при выполнении работ 10 ОК 01, ОК 02, ОК 

04, ОК 06, ОК 07, 

ОК 9, ПК 1.1, ПК 

1.3, ПК 3.1 - ПК 

3.5, ПК 4.3, ПК 

4.5 

 

Тема 5.1  

Организация общесудовых 

работ. 

Содержание учебного материала 4 

1 Передвижение по судну. Общесудовые, якорные, швартовные и буксирные 

работы. 
2 

В том числе, практических занятий. 2 

1 Практическое занятие №4. Работа на высоте, за бортом, в замкнутых и 

опасных помещениях 
2 

Тема 5.2 

Эксплуатация судового 

оборудования 

Содержание учебного материала 6 

1 Эксплуатация судового электрооборудования. 2 

2 Проведение работ в машинно-котельных отделениях 
4 

3 Судовые погрузочно-разгрузочные работы. 

1. Требования охраны труда при выполнении очистных и окрасочных работ на 

судне 
 

Раздел 6. Оказание первой помощи пострадавшим на судне 4 ОК 01, ОК 02, ОК 

04, ОК 06, ОК 07, 

ОК 9, ПК 1.1, ПК 

1.3, ПК 3.1 - ПК 

3.5, ПК 4.3, ПК 

4.5 

Тема 6.1 

Оказание первой помощи 

пострадавшим  

Содержание учебного материала 

2 
1. Показатели состояния пострадавшего, осмотр эвакуация. 

2 Реанимационные мероприятия. 

3 Оказание первой помощи в различных ситуациях 

4 Оказание первой помощи пострадавшим при различных несчастных случаях 2 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачёт) 2  

Всего 36  
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2. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

Учебная аудитория «Общепрофессиональных дисциплин», оснащенных 

оборудованием: рабочее место преподавателя; рабочие места обучающихся, 

техническими средствами обучения: наглядные пособия, обеспечивающие проведение всех 

видов учебных занятий, необходимых для реализации программы. 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, 

рекомендованные ФУМО, для использования в образовательном процессе. При 

формировании библиотечного фонда образовательной организацией выбирается не менее 

одного издания из перечисленных ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в 

качестве основного, при этом список, может быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания 

1. Беляков, Г. И.  Безопасность жизнедеятельности. Охрана труда в 3 т. Т. 3: учебник 

для вузов / Г. И. Беляков. — 4-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. 

— 484 с. — (Высшее образование). — URL: https://urait.ru/bcode/518991 - Режим доступа: по 

подписке. 

2. Карнаух, Н. Н.  Охрана труда : учебник для среднего профессионального 

образования / Н. Н. Карнаух. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 380 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-02527-9. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/511561 - Режим 

доступа: по подписке. 

3. Попов Ю.П., Колтунов В.В. Охрана труда: учебное пособие. – Москва: КноРус, 

2022. – 228 с. – ISBN 978-5-406-09621-5. 

4. Широков, Ю. А. Охрана труда : учебник для СПО / Ю. А. Широков. — 2-е изд., 

стер. – СПб: Лань, 2021. – 372 с. – ISBN 978-5-8114-7911-5.  

3.2.2. Дополнительные источники (при необходимости) 

1. Вахрушев, В.Д. Основы охраны труда на объектах водного транспорта: учебное 

пособие – М.: Альтаир-МГАВТ, 2014 г. – 356 с. 

 2. Моденов, Д.В., Логинов С.Ю., Федотов А.Е., Ларионовский В.Я. Что должен знать 

каждый член судовой команды?: Учебное пособие. – Коряжма: РГ Успешная, 2014 - 169 с. 

ISBN 978-5-906619-03-7.  

3. Приказ Минтруда России от 11.12.2020 № 886н «Об утверждении Правил по охране 

труда на морских судах и судах внутреннего водного транспорта». 

4. «Трудовой кодекс Российской Федерации» от 30.12.2001 № 19 

https://urait.ru/bcode/518991
https://urait.ru/bcode/511561
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения 
Показатели освоенности 

компетенций 
Методы оценки 

Знает: 

 международное и 

национальное 

законодательства о труде и 

охране труда; 

 опасные и вредные 

факторы и средства 

защиты; 

 индивидуальные 

средства защиты; 

 общие требования 

безопасности на судне; 

 общие принципы 

обеспечения безопасности 

на рабочих местах; 

 обязанности работника 

в области охраны труда; 

 правила охраны труда 

при обслуживании и 

ремонте судового 

оборудования; 

 правила безопасного 

ведения работ с 

повышенной опасностью; 

 действия в аварийных 

ситуациях и при 

несчастных случаях; 

 социальную защиту 

пострадавших на 

производстве; 

 правила охраны труда 

при эксплуатации и 

ремонте судового 

электрооборудования и 

средств автоматики; 

 порядок действий при 

оказании первой помощи; 

 методы осуществления 

мероприятий  по  

предотвращению 

производственного  

травматизма  и  

профессиональных 

заболеваний 

 владеет профессиональной 

терминологией; 

 знает международное и 

национальное законодательства 

о труде и охране труда; 

 демонстрирует знания об 

опасных и вредных факторах и 

средствах защиты; 

 демонстрирует уверенные 

знания об индивидуальных 

средствах защиты; 

 демонстрирует системные 

знания общих требований 

безопасности на судне; 

 знает общие принципы 

обеспечения безопасности на 

рабочих местах; 

 демонстрирует знания 

обязанностей работника в 

области охраны труда; 

 знает правила охраны труда 

при обслуживании и ремонте 

судового оборудования; 

 знает правила безопасного 

ведения работ с повышенной 

опасностью; 

 демонстрирует знания 

действий в аварийных ситуациях 

и при несчастных случаях; 

 владеет знаниями социальной 

защиты пострадавших на 

производстве; 

 знает правила охраны труда 

при эксплуатации и ремонте 

судового электрооборудования и 

средств автоматики; 

 демонстрирует знания порядка 

действий при оказании первой 

помощи; 

 знает методы осуществления 

мероприятий  по  

предотвращению 

производственного  травматизма  

и  профессиональных 

Оценка результатов 

выполнения практической 

работы. 

Устный и письменный опрос, 

тестирование, проверочные 

работы. 

Промежуточная аттестация в 

форме экзамена 
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заболеваний 

Умеет: 

 пользоваться 

средствами 

индивидуальной защиты; 

 применять безопасные 

приемы труда на судне; 

 обеспечивать  

соблюдение правил  

безопасности  труда  и 

выполнение  требований  

производственной 

санитарии 

 демонстрирует умение 

взаимодействовать с коллегами 

(сокурсниками), руководством 

(преподавателем), в ходе 

профессиональной 

деятельности; 

 владеет навыками 

использования средств 

индивидуальной защиты; 

 демонстрирует умение 

применять безопасные приемы 

труда на судне; 

 демонстрирует умение 

действовать при несчастных 

случаях на судне; 

 демонстрирует умения 

соблюдать правила  

безопасности  труда  и  

производственной санитарии 

Оценка результатов 

выполнения практической   

работы. 

Экспертное наблюдение за 

ходом выполнения 

практической работы. 

Тестирование. 

Устный опрос. 

Оценка решений ситуационных 

задач 
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