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РАЗРАБОТЧИК: 
Бобылева С.В. – преподаватель, председатель цикловой комиссии общепрофессиональных 
дисциплин Беломорско-Онежского филиала. 
 
Рабочая  программа  учебной  дисциплины  ОП.07  Основы  охраны  труда  на  судах 
разработана в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом 
среднего  профессионального  образования,  образования  (далее  -  ФГОС  СПО)  по 
специальности  26.02.03  Судовождение,  утвержденным  приказом  Министерства 
образования и науки Российской Федерации от 12.12.2024 г.  № 872 (зарегистрирован в 
Минюсте России от 21.01.2025 г. рег. № 80985), по специальности 26.02.03 Судовождение, 
профессиональным стандартом 17.015  «Судоводитель-механик», утвержденным приказом 
Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 08.09.2015 № 612н 
(зарегистрирован  Министерством  юстиции  Российской  Федерации  09.10.2015,  рег.  № 
39273),  профессиональным стандартом «Матрос», утверждённым приказом Министерства 
труда  и  социальной  защиты  Российской  Федерации  от  3  декабря  2019  г.  N  763н 
(зарегистрирован  Министерством юстиции Российской Федерации  02.06.2020 № 58543), 
примерной  образовательной  программой  государственного  реестра  ПОП,  с  учётом 
Стратегии  развития  воспитания  в  Российской  Федерации  на  период  до  2030  года, 
примерной программы воспитания. 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

ОП.07 Основы охраны труда на судах
1.1 Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:

Учебная дисциплина «ОП.07 Основы охраны труда на судах является обязательной частью 

общепрофессионального цикла основной образовательной программы в соответствии с ФГОС по 

специальности 26.02.03 Судовождение.

Особое  значение  дисциплина  имеет  при  формировании  и  развитии  общих компетенций 

ОК 01, ОК 02, ОК 04, ОК 06, ОК 07, ОК 9, а также профессиональных компетенций ПК 1.3, ПК 2.1 

- ПК 2.5, ПК 3.2, ПК 4.3-ПК 4.8.

1.2. Цель и планируемые результаты освоения образовательной программы:

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются общие и професси-

ональные компетенции
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1

Код ОК Формулировка компетенции Знания, умения 1

ОК 01 Выбирать способы решения 
задач профессиональной 
деятельности применительно к 
различным контекстам

Умения: 
распознавать задачу и/или проблему в профессиональном и/или социальном контексте, анализировать и 
выделять её составные части
определять этапы решения задачи, составлять план действия, реализовывать составленный план, определять 
необходимые ресурсы
выявлять и эффективно искать информацию, необходимую для решения задачи и/или проблемы
владеть актуальными методами работы в профессиональной и смежных сферах
оценивать результат и последствия своих действий (самостоятельно или с помощью наставника)
Знания:
актуальный профессиональный и социальный контекст, в котором приходится работать и жить 
структура плана для решения задач, алгоритмы выполнения работ в профессиональной и смежных областях
основные источники информации и ресурсы для решения задач и/или проблем в профессиональном и/или 
социальном контексте
методы работы в профессиональной и смежных сферах
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порядок оценки результатов решения задач профессиональной деятельности
ОК 02 Использовать современные 

средства поиска, анализа и 
интерпретации информации, и 
информационные технологии 
для выполнения задач 
профессиональной деятельности

Умения: 
определять задачи для поиска информации, планировать процесс поиска, выбирать необходимые источники 
информации
выделять наиболее значимое в перечне информации, структурировать получаемую информацию, оформлять 
результаты поиска
оценивать практическую значимость результатов поиска
применять средства информационных технологий для решения профессиональных задач
использовать современное программное обеспечение в профессиональной деятельности
использовать различные цифровые средства для решения профессиональных задач
Знания:
номенклатура информационных источников, применяемых в профессиональной деятельности
приемы структурирования информации
формат оформления результатов поиска информации
современные средства и устройства информатизации, порядок их применения и 
программное обеспечение в профессиональной деятельности, в том числе цифровые средства

ОК 04 Эффективно взаимодействовать 
и работать в коллективе и 
команде

Умения: 
организовывать работу коллектива и команды
взаимодействовать с коллегами, руководством, клиентами в ходе профессиональной деятельности
Знания:
психологические основы деятельности коллектива
психологические особенности личности

ОК 05 Осуществлять устную и 
письменную коммуникацию на 
государственном языке 
Российской Федерации с учетом 
особенностей социального и 
культурного контекста

Умения: 
грамотно излагать свои мысли и оформлять документы по профессиональной тематике на государственном 
языке
проявлять толерантность в рабочем коллективе
Знания:
правила оформления документов 
правила построения устных сообщений
особенности социального и культурного контекста

ОК 06 Проявлять гражданско-
патриотическую позицию, 
демонстрировать осознанное 
поведение на основе 
традиционных российских 
духовно-нравственных 

Умения: 
проявлять гражданско-патриотическую позицию
демонстрировать осознанное поведение
описывать значимость своей специальности
применять стандарты антикоррупционного поведения
Знания:
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Профессиональные компетенции

Основные виды 
деятельности

Код и наименование
компетенции

Показатели освоения компетенции2

ПК 1.3.  Обеспечивать исполь-
зование и техническую эксплу-
атацию  технических  средств 
судовождения  и  судовых  си-
стем связи

Навыки: 
навигационной эксплуатации и техническом обслуживании технических систем су-
довождения и связи, решении навигационных задач с использованием информации 
от этих систем, расчете поправок навигационных приборов;
определении поправки компаса
Умения: 
управлять радиоэлектронными и техническими системами судовождения и связи в 
зависимости  от  складывающейся  навигационной  и  гидрометеорологической  об-
становки в соответствии с правилами эксплуатации, интерпретировать и обрабаты-
вать информацию, отображаемую этими системами, контролировать исправность и 
точность  систем,  самостоятельно  осваивать  новые  типы  судовой  навигационной 
аппаратуры по ее техническому описанию;
эффективно и безопасно эксплуатировать оборудование ГМССБ для приема и пере-
дачи  различной  информации,  обеспечивающей  безопасность  мореплавания  и 
коммерческую  деятельность  судна  в  условиях  нормального  распространения 
радиоволн и в условиях различных помех;
действовать при передаче или получении сигнала бедствия, срочности или безопас-
ности
Знания:
физические и теоретические основы, принципы действия, характерные ограничения 
и технико-эксплуатационные характеристики радиоэлектронных и технических при-
боров и систем судовождения и связи: магнитного компаса, гироскопического компа-

2

ценностей, в том числе с учетом 
гармонизации 
межнациональных и 
межрелигиозных отношений, 
применять стандарты 
антикоррупционного поведения

сущность гражданско-патриотической позиции
традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с учетом гармонизации межнациональных и 
межрелигиозных отношений
значимость профессиональной деятельности по специальности
стандарты антикоррупционного поведения и последствия его нарушения
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Основные виды 
деятельности

Код и наименование
компетенции

Показатели освоения компетенции

са, спутникового компаса, гироазимута, гиротахометра, лага, эхолота, авторулевого, 
судового радиолокатора, приемников наземных и космических радионавигационных 
систем, систем автоматизированной радиолокационной прокладки, приемника авто-
матической  идентификационной  системы,  аварийных  радиобуев,  аппаратуры 
глобальной морской системы связи при бедствии (далее - ГМССБ), аппаратуры авто-
матизированной  швартовки  крупнотоннажных  судов  и  систем  интегрированного 
ходового мостика;
основы автоматизации управления движением судна, систему управления рулевым 
приводом,  эксплуатационные  процедуры  перехода  с  ручного  на  автоматическое 
управление и обратно

Обеспечение 
безопасности плавания

ПК  2.1.  Организовывать  ме-
роприятия  по  обеспечению 
транспортной безопасности

Навыки:
обеспечении надлежащего уровня охраны судна
Умения:
обеспечивать защищенность судна от актов незаконного вмешательства;
предотвращать неразрешенный доступ на судно
Знания: 
нормативные правовые акты в области безопасности плавания и обеспечения 
транспортной безопасности;
мероприятия по обеспечению транспортной безопасности;
уровни охраны на судах и портовых средствах

ПК 2.2 Организовывать и обес-
печивать действия подчиненных 
членов экипажа судна при ава-
риях и проведении различных 
видов тревог 

Навыки: 
действий по тревогам; 
использования средств индивидуальной защиты; борьбы за живучесть судна 
Умения:
действовать в чрезвычайных ситуациях; 
пользоваться средствами подачи сигналов аварийно-предупредительной сигнализа-
ции в случае происшествия или угрозы происшествия; 
применять меры защиты и безопасности пассажиров и экипажа в аварийных ситуа-
циях; 
действовать при различных авариях; 
применять средства и системы пожаротушения; 
применять средства по борьбе с водой
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Основные виды 
деятельности

Код и наименование
компетенции

Показатели освоения компетенции

Знания: 
расписания по тревогам, видов и сигналов тревог; видов и способов подачи сигналов 
бедствия; 
организации проведения тревог; 
порядка действий при авариях; 
мероприятий по обеспечению противопожарной безопасности на судне; 
видов и химической природы пожара; 
видов средств и систем пожаротушения на судне; 
особенностей тушения пожаров в различных судовых помещениях; 
видов средств индивидуальной защиты; 
методов восстановления остойчивости и спрямления аварийного судна; 
мероприятий по обеспечению непотопляемости судна

ПК 2.3. Оказывать первую 
помощь пострадавшим 

Навыки:
действий при оказании первой помощи. 
Умения:
оказывать первую помощь, в том числе под руководством квалифицированных 
специалистов с применением средств связи

Знания: 
порядка действий при оказании первой помощи 

ПК 2.4. Организовывать и обес-
печивать действия подчиненных 
членов экипажа судна при 
оставлении судна и использо-
вать спасательные средства 

Навыки:
организации и выполнения указаний при оставлении судна; 
использования коллективных и индивидуальных спасательных средств 

Умения:
управлять коллективными спасательными средствами;
производить  спуск  и  подъем  спасательных  и  дежурных  шлюпок,  спасательных 
плотов
Знания: 
способов выживания на воде;
видов коллективных и индивидуальных спасат ельных средств и их снабжения;
устройств спуска и подъема спасательных средств;
порядка действия при поиске и спасании
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Основные виды 
деятельности

Код и наименование
компетенции

Показатели освоения компетенции

ПК 2.5. Организовывать и 
обеспечивать действия подчи-
ненных членов экипажа судна 
по предупреждению и предот-
вращению загрязнения водной 
среды 

Навыки:
организации и выполнения указаний по предупреждению и предотвращению загряз-
нения водной среды
Умения:
применять  средства  по  предупреждению  и  предотвращению  загрязнения  водной 
среды
Знания: 
комплекса мер по предотвращению 
загрязнения окружающей среды

ПК  3.2.  Соблюдать  меры 
предосторожности  во  время 
погрузки и выгрузки и обраще-
ния  с  опасными  и  вредными 
грузами во время рейса

Навыки:
организации наблюдения за обработкой навалочных, опасных, вредных и ядовитых 
грузов в соответствии с международными и национальными правилами
Умения:
производить крепления и размещение различных видов грузов
Знания: 
особенности перевозки жидких грузов наливом;
грузовые операции на танкерах;
специальные правила перевозки грузов;
правила безопасной обработки, размещения и крепления грузов, включая опасные, 
ядовитые и вредные грузы, и их влияние на безопасность человеческой жизни и суд-
на

ПК 4.3 Выполнение обязанно-
стей, связанных со швартовкой 
судна и постановкой на якорь

Навыки: 
подготовке палубных устройств и механизмов к работе; выполнении команд и произ-
водстве докладов при выполнении швартовных операций, в том числе на английском 
языке; проведении швартовных операций с соблюдением требований охраны труда
Умения: 
осуществлять проверку работы швартовных механизмов на холостом ходу, произ-
водить подготовку швартовных тросов; осуществлять крепление к огону швартов-
ного конца и подачу бросательного конца на берег, в том числе с использованием 
проводника; закладывать швартовы (огон и серьгу) на береговые палы, береговые 
рымы и швартовные бочки, на тумбы камеры шлюза, плавучие (стационарные) 
рымы; пользоваться цепным и растительным стопорами при переносе швартовов с 
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Основные виды 
деятельности

Код и наименование
компетенции

Показатели освоения компетенции

барабана швартовного механизма на кнехты, устанавливать на швартов «проти-
вокрысиный щит»; принимать буксирные концы, поданные с портовых буксиров, за-
возить швартовы на берег с помощью шлюпки; осуществлять выборку швартовов 
при отходе от причала, выходе из шлюза; использовать приемы и технологические 
операции, предотвращающие попадание швартова под работающий винт; обеспе-
чивать хранение швартовных концов и уход за швартовным устройством судна; экс-
плуатировать якорное оборудование в различных условиях, таких как постановка на 
якорь, снятие с якоря, закрепление якоря по-походному, и в случае аварии; работать 
с брашпилем (шпилем), стопорами при отдаче и выборке якоря; выполнять команды 
и докладывать при выполнении работ по швартовке судна и постановке судна на 
якорь, в том числе на английском языке; заводить и отдавать буксир, пользоваться 
буксирной лебедкой; поднимать и опускать лоцманские трапы, подъемники, и 
швартовные щиты и сходни; выполнять швартовные операции с соблюдением требо-
ваний охраны труда
Знания:
судовое расписание по швартовке, обязанности матроса при швартовных работах
Порядок подготовки палубных устройств и механизмов к работе; функции и порядок 
использования лебедок, брашпилей, шпилей и связанного с ними оборудования; 
функции швартовных и буксирных концов и функции каждого конца в качестве 
части общей системы; возможности, безопасные рабочие нагрузки и разрывные уси-
лия швартовного оборудования, включая швартовные металлические, синтетические 
и стекловолоконные канаты, лебедки, брашпили, шпили, битенги, тормозные колод-
ки и кнехты; процедуры и порядок действий по закреплению и отдаче швартовных и 
буксирных концов и канатов, включая тросы для буксировки; порядок хранения 
швартовных концов и ухода за швартовным устройством судна; процедуры и по-
рядок действий, связанных со швартовкой к бую или буям; команды, выполняемые 
при швартовных операциях, в том числе на английском языке, их значение; процеду-
ры и порядок действий по использованию якорей при различных операциях; назначе-
ние, устройство, порядок использования и техническое обслуживание якорного и 
буксирного устройств; различные виды маркировки, используемые на судне; порядок 
работы с якорным устройством: постановка судна на один и два якоря, на кормовой 
якорь; отдача якорей; снятие судна с якоря, выборка якорей; управление шпилями и 
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Основные виды 
деятельности

Код и наименование
компетенции

Показатели освоения компетенции

брашпилями; порядок работы с буксирными устройствами: крепление буксирного 
троса на гаке и его отдача, крепление вожжевых и их уборка, порядок укорачивания 
или вытравливания буксирного троса, вожжевых; сцепные устройства; порядок 
установки трапов и сходней; требования охраны труда при выполнении швартовных 
операций; правила электробезопасности при эксплуатации судовых устройств и 
механизмов

ПК 4.4 Уход за корпусом суд-
на, палубами, судовыми поме-
щениями

Навыки: 
уходе за корпусом судна, палубами и грузовыми помещениями; уходе за жилыми, 
служебными и вспомогательными помещениями
Умения: 
обеспечивать уход за корпусом: мытье, окраску обшивки, промывку и очистку льяль-
ных колодцев; использовать краску, смазку и очищающие материалы и оборудова-
ние; обеспечивать исправное состояние и водонепроницаемость иллюминаторов, две-
рей, люков, лазов, горловин, затемнителей и воздушных заслонок вентиляционных 
устройств; обеспечивать уход за палубами: удалять воду, снег, лед; поддерживать в 
исправном  состоянии  шпигаты,  закрытия  полупортов  фальшборта;  поддерживать 
водонепроницаемость деревянных палуб, осуществлять конопачение и заливку сты-
ков палубных досок; производить скатывание водой и защиту от внешних воздей-
ствий деревянного палубного настила; мыть настил; обеспечивать уход за грузовыми 
помещениями: проводить чистку, мойку и поддерживать в рабочем состоянии защит-
ное покрытие танков и грузовых цистерн; обеспечивать уборку жилых, служебных и 
вспомогательных помещений; уборку и дезинфекцию кладовых грязного белья; вы-
полнять процедуры текущего технического обслуживания и ремонта

Применять руководства изготовителей по безопасности и судовые инструкции
Знания:
правила подготовки корпусной части, палуб и судовых помещений перед выходом в 
рейс, объем и перечень выполняемых мероприятий; требования правил и инструкций 
по содержанию корпуса, судовых палуб и помещений; правила санитарии и гигиены 
на судах, способы проведения дезинфекции, дератизации и фумигации судов; прави-
ла применения и технического обслуживания ручных и электрических инструментов

ПК 4.5 Выполнение окрасоч- Навыки:
применении правил подготовки корпусной части, палуб и судовых помещений перед 
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Основные виды 
деятельности

Код и наименование
компетенции

Показатели освоения компетенции

ных, плотницких и столярных 
работ

выходом в рейс, объем и перечень выполняемых мероприятий; требований правил и 
инструкций по содержанию корпуса, судовых палуб и помещений; правил санитарии 
и гигиены на судах, способов проведения дезинфекции, дератизации и фумигации су-
дов; правил применения и технического обслуживания ручных и электрических 
инструментов
Умения: 
подготовка к окраске металлических поверхностей: удаление ржавчины, масляных и 
жировых пятен, плохо держащихся слоев старой краски; очистка и грунтовка поверх-
ности под покраску; подготовка к окраске деревянных поверхностей: просушка, по-
крытие олифой, шпаклевка, шлифовка, грунтовка; окраска металлических и деревян-
ных поверхностей с соблюдением технологии проведения окрасочных работ; окраска 
рангоута, забортных и труднодоступных частей судна с беседок; поднимать и опус-
кать боцманскую беседку; выполнять простые плотницкие и столярные работы; ис-
пользовать окрасочный, плотницкий и столярный инструмент; выполнять окрасоч-
ные, плотницкие и столярные работ с соблюдением требований охраны труда
Знания: 
основные виды красок, грунтовок, лаков, растворителей и особенности их примене-
ния на судне; методы подготовки поверхности; технология проведения окрасочных 
работ на судне; правила применения беседок для окраски; применение ручных и 
электрических инструментов для выполнения окрасочных, плотницких и столярных 
работ; требования охраны труда при выполнении высотных работ, работ за бортом 
судна, работ в закрытых помещениях; требования охраны труда при выполнении 
окрасочных, плотницких и столярных работ

ПК  4.6  Выполнение  такелаж-
ных работ

Навыки:
приеме на судно тросов и уход за ними; такелажных работах с тросами
Умения:
выполнять такелажные работы с тросами: сращивать, клетневать, накладывать марки 
и бензели, изготавливать огоны и заделывать коуши; изготавливать из растительных 
тросов судовое снаряжение; вязать и применять морские узлы; применять 
инструмент и материалы для такелажных работ; использовать свайку, включая ис-
пользование узлов, сплесеней и стопоров; производить такелажные работы с соблю-
дением требований охраны труда
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Основные виды 
деятельности

Код и наименование
компетенции

Показатели освоения компетенции

Знания:
основные характеристики и конструкция металлических, растительных и синтетиче-
ских тросов, сравнительная прочность тросов; подбор тросов в зависимости от 
предполагаемой нагрузки и назначения; применение такелажных цепей; виды, техно-
логия вязания и применение морских узлов; инструмент и материалы для выполне-
ния такелажных работ; требования охраны труда при обращении с тросами

ПК 4.7 Выполнение обязанно-
стей,  связанных  с  приемом, 
размещением,  креплением  и 
сдачей груза  и  багажа,  посад-
кой (высадкой) пассажиров

Навыки: 
подготовке помещений, грузовых трюмов, танков и палубы к размещению груза; 
осмотре и определении маркировки и внешнего состояния груза и багажа при приеме 
на борт; креплении груза стропами для его подъема и перемещения, соблюдении по-
рядка крепления груза при самовыгрузке; контроле правильности размещения, уклад-
ки и сепарирования грузов и багажа при работе бригады портовых рабочих; выполне-
нии обязанностей, связанных с безопасной посадкой (высадкой) пассажиров; за-
чистке трюмов и уборке палубы после выгрузки; проведении погрузочно-разгрузоч-
ных работ, посадки/высадки пассажиров с соблюдением требований охраны труда
Умения:
под руководством грузового помощника открывать и закрывать трюмы; открывать и 
закрывать приемные клинкеты танков и клинкеты на грузовом трубопроводе на тан-
кере; проверять маркировку и внешнее состояние грузовых мест; крепить груз 
стропами для подъема и перемещения с соблюдением порядка крепления груза при 
самовыгрузке; осуществлять контроль правильности размещения, укладки и сепари-
рования грузов и багажа при работе бригады портовых рабочих; использовать 
устройства доступа, люки и люковые крышки, рампы, бортовые (носовые) кормовые 
двери или подъемники; использовать системы трубопроводов - приемные трубы 
трюмных насосов и балластной системы и колодцы; использовать грузоподъемные 
краны и деррик-краны, лебедки; использовать основные сигналы для эксплуатации 
оборудования, включая лебедки, краны и подъемники; осуществлять безопасную по-
садку и высадку пассажиров; производить сортировку эксплуатационных отходов, 
отделение мусора и выгрузку мусора на палубу; зачищать льяльные колодцы; произ-
водить уборку и мытье трюмов с применением моющих средств, сушку и устранение 
запаха; производить зачистку грузовых танков; применять меры предосторожности и 
содействовать предотвращению загрязнения морской среды; предотвращать загряз-
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Основные виды 
деятельности

Код и наименование
компетенции

Показатели освоения компетенции

нение окружающей среды вредными веществами, перевозимыми судном, нефтью и 
нефтепродуктами; предотвращать загрязнение окружающей среды сточными водами, 
мусором; выполнять грузовые операции с соблюдением требований охраны труда
Знания:
понятие о транспортной характеристике грузов, их классификация; процедуры без-
опасной обработки, размещения и крепления грузов, включая опасные и вредные ве-
щества и жидкости; способы подъема грузов и методы предотвращения травм спины; 
средства пакетирования и строповки грузов, грузовой инвентарь; требования по ис-
пользованию стропов из растительных волокон и стропов из стальных тросов, схемы 
строповки различных видов грузов; сепарация партий грузов, сепарационные матери-
алы; прием грузов для перевозки на верхней палубе, требования к их укладке и рас-
креплению; способы крепления груза стропами для подъема и перемещения, способы 
взаимодействия с крановщиком; правила укладки грузов, маркировки грузов, 
предупреждения повреждения тары; правила сепарации отдельных партий груза, пра-
вила штивки при погрузке навалочных грузов; методика наблюдения за общим по-
рядком в трюме; система докладов грузовому помощнику капитана; классификация, 
виды, физические и химические свойства наливных грузов; особенности перевозки 
наливных грузов; общие сведения о вредных веществах, перевозимых водным 
транспортом, и их маркировка; степень опасности вредных веществ для водной 
среды и здоровья человека; причины и источники загрязнения водной среды с судов; 
системы и оборудование для оснащения судов с целью предотвращения загрязнения 
окружающей среды; особенности перевозки опасных грузов, технология погрузки и 
выгрузки опасных грузов, технические условия размещения опасных грузов на судах; 
идентификация ярлыков опасных грузов, а также меры предосторожности в отноше-
нии конкретных типов грузов; мероприятия по обеспечению экологической безопас-
ности; назначение, составные элементы, принципы действия, использование гру-
зового устройства и грузозахватных приспособлений, их расположение на судне; 
оборудование грузовых люков; процедуры безопасной погрузки и выгрузки на на-
ливном судне, обеспечение безопасного доступа в закрытые помещения; меры, при-
нимаемые в случае разлива груза на наливном судне; функции и порядок использова-
ния клапанов и насосов, подъемников, кранов, грузовых стрел и связанного с ними 
оборудования; люки, водонепроницаемые двери, порты и связанное с ними оборудо-
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деятельности

Код и наименование
компетенции

Показатели освоения компетенции

вание; стекловолоконные и стальные канаты, кабели и цепи - их конструкция, прави-
ла использования, маркировки, обслуживания и надлежащего хранения; классифика-
ция и конструктивные особенности пассажирских судов; порядок безопасной посад-
ки, высадки пассажиров на судах; система разрешений на работу; процедуры доступа 
в закрытые помещения; правила зачистки трюмов, уборки и хранения отходов на 
верхней палубе, методы безопасного удаления отходов; безопасная рабочая практика 
и личная безопасность на судне, включая химическую и биологическую безопас-
ность; системы очистки и дегазации грузовых танков на танкерах; требования между-
народных и национальных документов по предотвращению загрязнения 
окружающей среды; меры предосторожности, принимаемые для предотвращения 
загрязнения окружающей среды; правила использования оборудования для борьбы с 
загрязнением, одобренные методы удаления водных загрязнителей; требования охра-
ны труда при выполнении погрузочно-разгрузочных работ, посадке и высадке пасса-
жиров; требования пожарной и санитарной безопасности при работе с опасными гру-
зами

ПК  4.8  Эксплуатация  спа-
сательных  шлюпок  и  плотов, 
дежурных шлюпок

Навыки: 
спуске и подъеме спасательных шлюпок и плотов, дежурных шлюпок; управлении 
коллективными спасательными средствами
Умения: 
использовать коллективные спасательные средства; производить спуск и подъем спа-
сательных средств, дежурных шлюпок и спасательных плотов, управлять ими; при-
менять способы и приемы оставления судна; оказывать помощь людям, оказавшимся 
в воде; организовывать управление людьми на спасательном средстве
Знания: 
виды коллективных и индивидуальных спасательных средств, нормы снабжения су-
дов спасательными средствами, места их хранения и маркировку; правила эксплуата-
ции спасательных шлюпок и плотов, дежурных шлюпок; их спусковые устройства и 
оборудование; порядок оставления судна, способы выживания на воде
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1. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы Объем в часах

Объем образовательной программы учебной дисциплины 32

в т.ч. в форме практической подготовки 12

в т.ч.

теоретическое обучение 18

лабораторные работы -

практические занятия 12

курсовая работа (проект) -

контрольная работа -

Самостоятельная работа -

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 2



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины

Наименование разделов и 
тем

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 
обучающихся

Объем в 
часах

Коды компетенций, 
формированию 

которых способству-
ет элемент 
программы

1 2 3 4

Раздел 1. Основы трудового права и охраны труда 4

Тема 1.1 Нормативные 
документы охраны труда на 
судах

Содержание учебного материала 4 ОК 01, ОК 02, ОК 
04, ОК 06, ОК 07, 
ОК 9, ПК 1.3, ПК 
2.1 - ПК 2.5, ПК 
3.2, ПК 4.3-ПК 4.8

1
Введение

22
Основные положения трудового права. 

3
Социальное страхование

4
Трудовой договор и его формы.

25
Особенности трудовых отношений членов экипажей судов. 

6 Надзор и контроль в области охраны труда.

Раздел 2. Охрана труда и производственная санитария
6 ОК 01, ОК 02, ОК 

04, ОК 06, ОК 07, 
ОК 9, ПК 1.3, ПК 
2.1 - ПК 2.5, ПК 
3.2, ПК 4.3-ПК 4.8

Тема 2.1 Организация охра-
ны труда на судах

Содержание учебного материала 4

1 Система управления охраной труда в организации

2
2 Служба охраны труда

3 Разработка и утверждение правил и инструкций по охране труда

2
4 Инструктаж, обучение, проверка знаний и допуск к работе
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Тема 2.2.
Производственная санита-
рия и личная гигиена.

В том числе, практических занятий 2

1.. Практическое  занятие  №1.  Разработка  инструкций по  санитарии  и  личной 
гигиене 2

Раздел 3. Классификация, учет и расследование несчастных случаев. 4 ОК 01, ОК 02, ОК 
04, ОК 06, ОК 07, 
ОК 9, ПК 1.3, ПК 
2.1  -  ПК  2.5,  ПК 
3.2, ПК 4.3-ПК 4.8

Тема 3.1 Предотвращение 
несчастных случаев на 
производстве

Содержание учебного материала
2

1 Причины производственного травматизма. Виды несчастных случаев

2
2 Обязанности сторон. Порядок извещения о несчастном случае

В том числе, практических занятий
2

1 Практическое занятие №2. Сроки и порядок проведения расследования не-
счастных случаев

2

Раздел 4. Обязанность, ответственность, допуск к работе и применение средств индивидуальной защиты
4 ОК 01, ОК 02, ОК 

04, ОК 06, ОК 07, 
ОК 9, ПК 1.3, ПК 
2.1  -  ПК  2.5,  ПК 
3.2, ПК 4.3-ПК 4.8

Тема 4.1 
Обязанность, ответствен-
ность, допуск к работе и 
обеспечение средствами ин-
дивидуальной защиты. 

Содержание учебного материала.
2

1 Обязанность и ответственность судовладельца по охране труда. Обязанность 
и ответственность командного состава, членов экипажа судна, по охране 
труда 2

2 . Обеспечение специальной одеждой, обовью и другими средствами индиви-
дуальной защиты (СИЗ). Применение СИЗ

В том числе, практических занятий.
2

1. Практическое занятие №3. Применение средств индивидуальной защиты (га-
зоанализаторов, изолирующих дыхательных аппаратов, индивидуальных спа-
сательных средств и т.д.).

2

Раздел 5. Требования охраны труда при выполнении работ
8 ОК 01, ОК 02, ОК 

04, ОК 06, ОК 07, 
ОК 9, ПК 1.3, ПК 
2.1  -  ПК  2.5,  ПК 
3.2, ПК 4.3-ПК 4.8

Тема 5.1 
Организация общесудовых 
работ.

Содержание учебного материала
4

1 Передвижение по судну. Общесудовые, якорные, швартовные и буксирные 
работы.

2

В том числе, практических занятий.
2
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1 Практическое занятие №4. Работа на высоте, за бортом, в замкнутых и опас-
ных помещениях

2

Тема 5.2
Эксплуатация судового обо-
рудования

Содержание учебного материала
4

1 Эксплуатация судового электрооборудования.

2
2 Проведение работ в машинно-котельных отделениях

3 Судовые погрузочно-разгрузочные работы.

В том числе, практических занятий.
2

1. Практическое занятие №5. Требования охраны труда при выполнении очист-
ных и окрасочных работ на судне

2

Раздел 6. Оказание первой помощи пострадавшим на судне 4 ОК 01, ОК 02, ОК 
ОК 01, ОК 02, ОК 
04, ОК 06, ОК 07, 
ОК 9, ПК 1.3, ПК 
2.1 - ПК 2.5, ПК 

3.2, ПК 4.3-ПК 4.8

Тема 6.1
Оказание первой помощи 
пострадавшим 

Содержание учебного материала

2

1. Показатели состояния пострадавшего, осмотр эвакуация.

2 Реанимационные мероприятия.

3 Оказание первой помощи в различных ситуациях

В том числе, практических занятий
2

1 Практическое занятие №6. Оказание первой помощи пострадавшим при раз-
личных несчастных случаях

2

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачёт) 2

Всего 32
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2. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмот-
рены следующие специальные помещения:

Учебная аудитория «Общепрофессиональных дисциплин», оснащенных
оборудованием: рабочее место преподавателя; рабочие места обучающихся,
техническими средствами обучения: наглядные пособия, обеспечивающие проведение всех 
видов учебных занятий, необходимых для реализации программы.

3.2. Информационное обеспечение реализации программы
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации дол-

жен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, ре-
комендованные ФУМО, для использования в образовательном процессе. При формировании 
библиотечного фонда образовательной организацией выбирается не менее одного издания из 
перечисленных ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, 
при этом список, может быть дополнен новыми изданиями.

3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания
1. Беляков, Г. И.  Безопасность жизнедеятельности. Охрана труда в 3 т. Т. 3 : учебник 

для вузов / Г. И. Беляков. — 4-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. 
— 484 с. — (Высшее образование). — URL: https://urait.ru/bcode/518991  - Режим доступа: по 
подписке.

2. Карнаух, Н. Н.  Охрана труда : учебник для среднего профессионального образова-
ния / Н. Н. Карнаух. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 380 с. — (Профессиональное 
образование).  —  ISBN  978-5-534-02527-9.  —  Текст  :  электронный  //  Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/511561 - Режим доступа: по подписке.

3. Попов Ю.П., Колтунов В.В. Охрана труда : учебное пособие. – Москва: КноРус, 
2022. – 228 с. – ISBN 978-5-406-09621-5.

4. Широков, Ю. А. Охрана труда : учебник для СПО / Ю. А. Широков. — 2-е изд., 
стер. – СПб: Лань, 2021. – 372 с. – ISBN 978-5-8114-7911-5. 

3.2.2. Дополнительные источники (при необходимости)
1. Вахрушев, В.Д. Основы охраны труда на объектах водного транспорта: учебное по-

собие – М.: Альтаир-МГАВТ, 2014 г. – 356 с.
 2. Моденов, Д.В., Логинов С.Ю., Федотов А.Е., Ларионовский В.Я. Что должен знать 

каждый член судовой команды? : Учебное пособие. – Коряжма: РГ Успешная, 2014 - 169 с. 
ISBN 978-5-906619-03-7. 

3. Приказ Минтруда России от 11.12.2020 № 886н «Об утверждении Правил по охране 
труда на морских судах и судах внутреннего водного транспорта».

4. «Трудовой кодекс Российской Федерации» от 30.12.2001 № 197-ФЗ.

https://urait.ru/bcode/511561
https://urait.ru/bcode/518991
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

Результаты обучения
Показатели освоенности 

компетенций
Методы оценки

Знает:
международного и нацио-

нального законодательства о 
труде и охране труда;

опасных и вредных факторов 
и средств защиты;

индивидуальных средств за-
щиты;

общих требований безопас-
ности на судне;

общих принципов обеспече-
ния безопасности на рабочих 
местах;

обязанностей работника в 
области охраны труда;

правил охраны труда при об-
служивании и ремонте су-
дового оборудования;

правил безопасного ведения 
работ с повышенной опасно-
стью;

действий в аварийных ситуа-
циях и при несчастных случаях;

социальной защиты постра-
давших на производстве;

правил охраны труда при 
эксплуатации и ремонте су-
дового электрооборудования и 
средств автоматики;

порядка действий при оказа-
нии первой помощи;

методов осуществления ме-
роприятий по предотвращению 
производственного травма-
тизма и профессиональных за-
болеваний

владеет профессиональ-
ной терминологией;

знает  международное  и 
национальное 
законодательства о труде и 
охране труда;

демонстрирует  знания 
об опасных и вредных фак-
торах и средствах защиты;

демонстрирует  уверен-
ные  знания  об  индивиду-
альных средствах защиты;

демонстрирует  систем-
ные знания общих требова-
ний безопасности на судне;

знает  общие  принципы 
обеспечения  безопасности 
на рабочих местах;

демонстрирует  знания 
обязанностей  работника  в 
области охраны труда;

знает  правила  охраны 
труда при обслуживании и 
ремонте судового оборудо-
вания;

знает правила безопас-
ного  ведения  работ  с  по-
вышенной опасностью;

демонстрирует  знания 
действий в аварийных ситу-
ациях  и  при  несчастных 
случаях;

владеет  знаниями 
социальной защиты постра-
давших на производстве;

знает  правила  охраны 
труда  при  эксплуатации  и 
ремонте  судового  элек-
трооборудования и средств 
автоматики;

демонстрирует  знания 
порядка действий при ока-
зании первой помощи;

знает  методы  осу-

Оценка результатов выпол-
нения практической работы.
Устный и письменный 
опрос, тестирование, прове-
рочные работы.
Промежуточная аттестация 
в форме экзамена.
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ществления  мероприятий 
по предотвращению произ-
водственного  травматизма 
и  профессиональных  забо-
леваний

Умеет:
пользоваться  средствами ин-

дивидуальной защиты;
применять безопасные при-

емы труда на судне;
обеспечивать соблюдение 

правил безопасности труда и 
выполнение требований произ-
водственной санитарии

демонстрирует  умение 
взаимодействовать  с  кол-
легами (сокурсниками), ру-
ководством  (препода-
вателем), в ходе професси-
ональной деятельности;

владеет  навыками  ис-
пользования средств инди-
видуальной защиты; 

демонстрирует  умение 
применять  безопасные 
приемы труда на судне;

демонстрирует  умение 
действовать  при  несчаст-
ных случаях на судне;

демонстрирует  умения 
соблюдать правила безопас-
ности  труда  и  производ-
ственной санитарии

Оценка результатов выпол-
нения практической   ра-
боты.
Экспертное наблюдение за 
ходом выполнения практи-
ческой работы.
Тестирование.
Устный опрос.
Оценка решений ситуацион-
ных задач.
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