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Цветок здоровья
Звучит аудиозапись песни «Волшебный цветок» (муз. Ю. Чичкова, сл. М. Пляцковского). Дети заходят в зал, садятся на ковёр.
[bookmark: _GoBack]Воспитатель. Говорят, есть на свете волшебный цветок – цветок здоровья. Кто его найдёт и понюхает, будет самым сильным, самым ловким, а главное – самым здоровым человеком. Растёт этот цветок в стране Неболейка. Добраться до нее нелегко. Как бы я хотела хоть раз понюхать этот волшебный цветок, чтобы всегда быть здоровой. А вы хотите? (Да) Так, может быть, совершим это путешествие? (Да.) Тогда не будем терять времени – в путь!
Звучит аудиозапись песни «Вместе весело шагать» (муз. В. Шаинского, сл. М. Матусовского). Воспитатель показывает карточки с условным обозначением тех или иных движений. Дети идут в залу, выполняя эти движения:
1) Ходьба на носках.
2) Ходьба на пятках, держа руки за головой.
3) Ходьба в полуприсяде.
4) Ходьба змейкой.
5) Бег.
6) Ходьба с выполнением дыхательных упражнений.
Дети останавливаются рядом с табличкой, на которой написано: «Налево пойдёшь – в сонное царство попадёшь. Прямо пойдёшь – здоровье найдёшь. Направо пойдёшь – гору сладостей найдешь».
Воспитатель. Какую дорогу вы выберете? (Мы пойдём прямо.) А может, ляжете спать или конфет поедите? (Нет!) Тогда вперёд!
Дети, проходя мимо стеллажа, берут с полки гантели, перестраиваются в две колонны. Затем выполняют общеразвивающие упражнения.
И.п.: о.с., в опущенных руках гантели. 1-4 руки в стороны, вверх, в стороны, вернуться в и.п. (6-8 раз.)
И.п.: сидя на коленях, в руках гантели. 1-2 – встать на колени, соединить руки перед грудью; 3-4 – вернуться в и. п. (6-8 раз)
И. п.: стоя, ноги на ширине плеч, руки с гантелями вверху. 1- наклониться вперед, положить гантели на пол; 2 – выпрямиться, руки поднять вверх; 3- наклониться вперёд, взять гантели; 4 – вернуться в и.п. (6-8 раз.)
И. п.: стоя, ноги на ширине плеч, руки с гантелями опущены. 1-2-наклонится вправо, вернуться в и.п.; 3-4 – то же в другую сторону. (6-8 раз.)
И. п.: стоя, пятки вместе, носки врозь, руки с гантелями опущены. 1-2 – присесть, руки вперёд, вернуться в и.п. (10-12 раз.)
И. п.: о.с., в опущенных руках гантели. Прыжки: 1-ноги в стороны, руки с гантелями в стороны; 2 – вернуться в и.п.
Ходьба на месте, по сигналу «Кругом!» - поворот на 180 градусов.
Дети перестраиваются в одну колонну, проходят по залу, кладут гантели на стеллаж.
Воспитатель. Гантели помогли нам стать сильнее. Оставим их для других детей. А нам пора идти дальше. 
Дети преодолевают полосу препятствий: пролезают правым и левым боком в окошки лесенки-чудесенки, перепрыгивают через барьеры разной высоты, проходят по массажным дорожкам, перешагивают через разноцветные пеньки.
Воспитатель. Молодцы, преодолели все препятствия. Мне кажется, волшебный цветок здоровья уже совсем близко.
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