Спортивный праздник «ЗИМНИЕ СТАРТЫ»

Зима- это лучшее время для детских развлечений. Зимние забавы для детей делают холодное время года весёлым и незабываемым. И поэтому 7 февраля, в день зимних видов спорта, в нашем детском саду № 5 Филиал № 1 р. п. Земетчино у детей прошёл спортивный праздник «ЗИМНИЕ СТАРТЫ».
Зимние старты прошли на свежем воздухе.   Мы с детьми вспомнили виды зимних состязаний и некоторые даже попробовали на себе.  Было проведено множество эстафет, в которых ребята показали не только силу, ловкость, но и выносливость. У детей в группе развернулась упорная борьба. И ребятам даже повезло с погодой! Но, как всегда, победила -дружба!
Подвижные игры и развлечения зимой на открытом воздухе доставляют детям огромную радость и приносят неоценимую пользу их здоровью.
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