Спортивный праздник «Физкульт-ура!»
2 разновозрастная группа (3-4г.,4-5л.)
[bookmark: _GoBack]Воспитатели:
Бирюкова В.И.
Макарушина Н.И.
Задачи:
– приучать детей к здоровому образу жизни;
– совершенствовать двигательную активность детей;
– закрепить знания детей о спорте. 
Ход праздника
Ведущий:
Начинаем мы наш праздник,
Праздник спорта и здоровья.
Будут игры, будет смех
И веселые забавы приготовлены для всех.
Илья: Спорт, ребята, очень нужен. Мы со спортом крепко дружим. Спорт – помощник, спорт- здоровье, спорт- игра, Физкульт-Ура!
Дети (дружно):  Физкульт-Ура! (3 раза).
Ведущий:
Только помните спортсмены
Каждый день свой непременно
Начинают всегда с зарядки!
Все здоровы? Бегать и играть готовы?
Ну, тогда все подтянись. 
На разминку становись!!!! 
Разминка под музыку шоу-группа «Улыбка» песня «Поросенок» Марина: Кто со спортом с детства дружен,
Тот здоров и весел каждый день.
Если спорт как воздух нужен,
Заниматься никогда не лень. 
Ведущий:
Приступим же к эстафетам.
1.Кто быстрей?
Первый участник бежит до ограничительной линии, за которой находится мяч, берет мяч в руки и возвращается назад, передавая мяч следующему участнику, который возвращает его на место. Побеждает та команда, которая закончила эстафету первой.
3.Попрыгунчики
Первый участник от каждой команды прыгает на мяче до стойки, возвращается назад. Передает мяч следующему участнику. Побеждает та команда, которая закончила эстафету первой .
3.Сбор мячей
В обруче лежат маленькие мячи. Каждый игрок подбегает к обручу, берет только один мячик и приносит в команду, бежит следующий. Побеждает команда, быстрее перенесшая все мячи.
Ведущий:
А теперь немножко отдохнём и загадки про спорт поразгадываем.
Загадки:
1. Просыпаюсь утром рано. Вместе с солнышком румяным.
Заправляю сам кроватку, быстро делаю …. зарядку
2. Хочешь ты побить рекорд? Так тебе поможет…(Спорт.)
3. Ясным утром вдоль дороги на траве блестит роса. По дороге едут ноги и бегут два колеса.
4. У загадки есть ответ? Это мой … (Велосипед.)
5. Кто на льду меня догонит? Мы бежим вперегонки.
А несут меня не кони. А блестящие …(Коньки.)
6. Чтоб большим спортсменом стать. Нужно очень много знать.
Вам поможет здесь сноровка. И, конечно, … (Тренировка.)
7. Не обижен, а надут, его по полю ведут.
А ударят – нипочем – не угнаться за … мячом
8. Этот конь не ест овса, вместо ног два колеса.
Сядь верхом, езжай на нем, только лучше правь рулем. (Велосипед.)
9. Обе по снегу бегут, обе песенки поют,
Обе ленты на снегу, оставляют на бегу. (Лыжи.) 
Ведущий: Молодцы, ребята. Продолжим наше соревнование
4.Прокати мяч
Первый участник, передвигаясь на четвереньках, катит мяч, толкая его ногой до стойки. Берет в руки мяч и возвращается бегом. Передает мяч следующему игроку своей команды.
5.Разложи мячи
По 2 обруча лежат на полу на равном расстоянии от каждой из команд. Первый участник получает 2 мяча и по команде несет их, раскладывая по одному в каждый из обручей, обегает стойку и касанием руки передает эстафету следующему участнику. Следующий участник собирает мячи из обручей, обегает стойку и передает их третьему участнику. Третий участник опять раскладывает мячи. Побеждает команда, закончившая эстафету первой.
6.Собери по цвету мячики
Приглашаются участники. Перед ними по всей площадке произвольно раскладываются мячики разных цветов. По сигналу участники должны собрать их.
Сигнал победы
Игроки команд строятся за линией старта. По сигналу первый ребёнок начинает движение вперёд, прыгает из обруча в обруч, добегает до столика, ударяет рукой по бубну, возвращается в свою команду. Передаёт эстафету следующему участнику. Остальные повторяют те же действия. Победившей считается команда, быстрее выполнившая задание.
Ведущий:
А теперь, посмотрим сколько же выиграли эстафет каждая команда и кто победил. 
Победила дружба. Исполним все вместе весёлый танец «Танец маленьких утят».
Ведущий: Праздник веселый удался на славу,
я думаю всем он пришелся по нраву.
Прощайте, прощайте, все счастливы будьте,
здоровы, послушны и спорт не забудьте!
Со спортом дружите, в походы ходите,
и скука вам будет тогда нипочем.
Мы праздник кончаем и всем пожелаем,
здоровья, успехов и счастья во всем!

