Сказкотерапия для детей дошкольного возраста

Сказкотерапия –это метод воспитания и лечения сказками.

С помощью сказок мы можем открыть и решить проблемы, которые живут в душе ребёнка. Такие сказки называются терапевтическими.

Хочу с Вами поделиться своим опытом, как я использовала свои  терапевтические сказки с детьми дошкольного возраста. Вот одна из них.

Терапевтическая сказка для детей среднего возраста

Проблема: плохой аппетит.

«Волшебная палочка »

Давным –давно, в одном сказочном городе жили гномики. Это были маленькие и добрые человечки. Они носили яркие костюмчики и колпачки с бубенчиками. Жили гномики очень весело и дружно: вместе гуляли и играли.

Они всегда помогали друг другу во всём.

Жили гномики в маленьких красивых домиках, где были всегда чистота и порядок, потому –что гномики всегда убирали свои игрушки на место.

И вдруг однажды случилась беда. Заболел гномик по имени Пушинка. Он был совсем маленький и слабенький. Ничего его не радовало. Он лежал в своей крошечной кроватке и тихо плакал. А ему хотелось играть со своими друзьями. А заболел он потому, что плохо кушал. Особенно он не любил есть кашу по утрам.

Тогда все решили позвать на помощь мудрого старичка-лесовичка, что бы он вылечил их друга.

- Я могу помочь вашему другу! – сказал мудрец. Но для этого он должен выполнить два моих условия: Хорошо кушать и делать по утрам зарядку.

Тогда у гномика появятся силы и здоровье и он снова будет радоваться жизни.

Я подарю ему волшебную палочку, которая может исполнять любое желание. Но её волшебство начнётся только тогда, когда гномик выздоровит. А для этого надо очень сильно постараться.

С этими словами старичок-лесовичок исчез.
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С каждым днём ему становилось всё лучше и лучше. Все были счастливы видеть, как гномик стал улыбаться, как заблестели его глазки. А это значит, что скоро начнёт действовать волшебная палочка, подаренная мудрым старичком.

Послушав такую сказку, обсудив её с ребёнком, проблема плохого аппетита у ребёнка исчезла.
