	Приём пищи
	Наименование блюда
	Выход
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность
	Витамин C
	№ рецептуры

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	
	

	Неделя 1

	1 день
	
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	Молочная гречневая каша
	200,0
	8,01
	9,92
	28,72
	236,4
	0,30
	199

	
	Булка
	50,0
	4,15
	0,65
	24,05
	113,5
	
	

	
	Масло слив.
	5,0
	0,03
	4,12
	0,04
	37,4
	
	2

	
	Сыр
	6,0
	1,39
	1,72
	-
	21,6
	0,04
	3

	
	Чай
	190,0
	0,06
	0,02
	9,46
	37,89
	0,03
	392

	Обед
	Салат из моркови и яблок
	60,0
	0,16
	4,1
	1,63
	51,63
	0,13
	40

	
	Суп картофельный на м/к бульоне
	200,0
	1,87
	2,26
	13,31
	81,0
	9,6
	83

	
	Котлета мясная
	80,0
	12,44
	9,24
	12.56
	183,0

	0,12
	282

	
	Макароны отварные с маслом
	150,0
	5,52
	4,52
	26,45
	168,45
	
	309

	
	Хлеб ржаной
	50,0
	2,35
	0,35
	24,9
	107,0
	
	1

	
	Компот из сухофруктов
	200,0
	0,87
	-
	24,64
	118,67
	0,06
	394

	Полдник
	Омлет натуральный
	155,0
	18,1
	30,8
	2,4
	268,00
	0,34
	216

	
	Булка
	50,0
	4,15
	0,65
	24,05
	113,5
	
	

	
	Чай
	190,0
	0,06
	0,02
	9,46
	37,89
	0,03
	392

	Итого:
	
	1586
	59,17
	68,42
	201,67
	1602,93
	10,65
	

	2 день
	
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	Молочная геркулесовая каша
	200,0
	7,54
	8,02
	41,57
	227,54
	0,14
	199

	
	Булка
	50,0
	4,15
	0,65
	24,05
	113,5
	
	

	
	Масло слив.
	5,0
	0,04
	4,12
	0,04
	37,4
	
	2

	
	Сыр
	6,0
	1,39
	1,77
	-
	21,6
	0,04
	3

	
	Чай
	190,0
	0,06
	0,02
	9,46
	37,89
	0,03
	392

	Обед
	Салат из свёклы
	60,0
	0,72
	5,01
	4,26
	47,88
	4,84
	33

	
	Щи из свежей капусты со сметаной на м/к бульоне
	200,0/10
	1,99
	4,29
	9,71
	83,66
	31,79
	73

	
	Жаркое по-домашнему
	220,0
	27,53
	14,35
	34,67
	315,0
	31,1
	276

	
	Хлеб ржаной
	50,0
	2,35
	0,35
	24,9
	107,0
	
	1

	
	Компот из сухофруктов
	200,0
	0,87
	-
	24,64
	118,67
	0,06
	394

	Полдник
	Булочка домашняя
	75,0
	4,89
	5,08
	27,71
	254,98
	0,04
	469

	
	Кисель
	180,0
	0,4
	0,01
	25,24
	102,72
	0,36
	376

	
	Яблоко
	100,0
	0,4
	0,4
	9,8
	44,0
	10,0
	368

	Итого:
	
	1546
	51,34
	44,07
	236,05
	1511,84
	78,4
	

	3 день
	
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	Молочная пшённая каша
	205,0
	7,51
	11,72
	37,05
	285,0
	1,17
	182

	
	Булка
	50,0
	4,15
	0,65
	24,05
	113,5
	
	

	
	Масло слив.
	5,0
	0,04
	4,12
	0,04
	37,4
	
	2

	
	Сыр
	6,0
	1,39
	1,77
	-
	21,6
	0,04
	3

	
	Чай
	190,0
	0,06
	0,02
	9,46
	37,89
	0,03
	392

	Обед
	Суп гороховый на м/к бульоне
	200,0
	4,39
	4,22
	13,06
	107,8
	4,65
	87

	
	Ленивые голубцы с мясом
	200,0
	21,71
	16,55
	15,02
	296,0
	5,2
	274

	
	Хлеб ржаной
	50,0
	2,35
	0,35
	24,9
	107,0
	
	1

	
	Компот из сухофруктов
	200,0
	0,87
	-
	24,64
	118,67
	0,06
	394

	Полдник
	Ватрушка
	90,0
	12,08
	12,75
	39,8
	321,0
	0,17
	245

	
	Чай
	190,0
	0,06
	0,02
	9,46
	37,89
	0,03
	392

	Итого:
	
	1386
	54,61
	52,17
	197,48
	1483,75
	11,35
	

	4 день
	
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	Молочная рисовая каша
	205,0
	5,1
	10,72
	33,42
	251,0
	1,17
	182

	
	Булка
	50,0
	4,15
	0,65
	24,05
	113,5
	
	

	
	Масло слив.
	5,0
	0,04
	4,12
	0,04
	37,4
	
	2

	
	Сыр
	6,0
	1,39
	1,77
	-
	21,6
	0,04
	3

	
	Какао
	180,0
	3,67
	3,19
	15,82
	107,0
	1,43
	397

	Обед
	Салат из капусты
	60,0
	0,92
	3,0
	4,67
	49,56
	9,1
	21

	
	Борщ со свежей капустой на м/к бульоне
	200,0
	1,45
	3,93
	10,19
	82,0
	8,23
	63

	
	Гуляш из отварного мяса
	100
	13,75
	10,86
	3,49
	166,66
	0,74
	277

	
	Гречневая каша
	150
	8,6
	6,09
	38,64
	243,75
	
	302

	
	Хлеб ржаной
	50
	2,35
	0,35
	24,9
	107,0
	
	1

	
	Компот из свежих яблок
	180,0
	0,14
	0,14
	21,7
	88,72
	1,56
	372

	Полдник
	Котлета рыбная
	80,0
	10,59
	6,47
	4,17
	117,0
	5,46
	248

	
	Отварные макароны с маслом

	
150,0
	
5,52
	
4,52
	
26,45
	
168,45
	
-
	
309

	
	Булка
	50,0
	4,15
	0,65
	24,05
	113,5
	
	

	
	Чай
	190,0
	0,06
	0,02
	9,46
	37,89
	0,03
	392

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	Итого:
	
	1656
	61,88
	56,48
	241,05
	1705,03
	27,76
	

	5 день
	
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	Молочная манная каша
	200,0
	8,2
	9,95
	31,24
	246,8
	0,60
	199

	
	Булка
	50,0
	4,15
	0,65
	24,05
	113,5
	
	

	
	Масло слив.
	5,0
	0,04
	4,12
	0,04
	37,4
	
	2

	
	Сыр
	6,0
	1,39
	1,77
	-
	21,6
	0,04
	3

	
	Чай
	190,0
	0,06
	0,02
	9,46
	37,89
	0,03
	392

	Обед
	Салат из капусты с морковью
	60,0
	0,89
	3,05
	5,19
	51,54
	16,54
	20

	
	Суп рыбный
	200,0
	6,05
	3,05
	12,19
	119,0
	11,2
	84

	
	Мясные биточки 
	80,0
	12,44
	9,24
	12,56
	183,0
	0,12
	282

	
	Картофельое пюре
	150,0
	3,4
	4,7
	20,52
	152,5
	20,17
	

	
	Хлеб ржаной
	50,0
	2,35
	0,35
	24,9
	107,0
	
	1

	
	Компот из сухофруктов
	200,0
	0,87
	-
	24,64
	118,67
	0,06
	394

	Полдник
	Отварное яйцо
	40,0
	4,57
	2,34
	0,28
	62,8
	
	213

	
	Булка
	50,0
	4,15
	0,65
	24,05
	113,5
	
	

	
	Чай
	190,0
	0,06
	0,02
	0,46
	37,89
	0,03
	392

	
	Конфеты
	20,0
	0,68
	6,94
	9,55
	97,81
	
	

	Итого:
	
	1491
	49,3
	47,35
	189,13
	1500,9
	48,79
	

	Неделя 2

	6 день
	
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	Молочная вермишель
	200,0
	4,45
	8,1
	39,55
	243,8
	0,36
	199

	
	Булка
	50,0
	4,15
	0,65
	24,05
	113,5
	
	

	
	Масло слив.
	5,0
	0,04
	4,12
	0,04
	37,4
	
	2

	
	Сыр
	6,0
	1,39
	1,77
	-
	21,6
	0,04
	3

	
	Чай
	190,0
	0,06
	0,02
	9,46
	37,89
	0,03
	392

	Обед
	Салат из моркови
	60,0
	0,16
	3,05
	5,24
	50,4
	0,56
	42

	
	Суп рисовый на м/к бульоне
	200,0
	2,18
	2,84
	14,29
	91,5
	8,25
	86

	
	Картофельная запеканка
	200,0
	16,3
	16,6
	33,3
	347,7
	15,8
	291

	
	Хлеб ржаной
	50,0
	2,35
	0,35
	24,9
	107,0
	
	1

	
	Компот из сухофруктов
	200,0
	0,87
	
	24,64
	118,67
	0,06
	394

	Полдник
	Блины с  маслом
	120,0
	12.03
	10,2
	59,98
	381,0
	0,30
	430

	
	Чай
	190,0
	0,06
	0,02
	9,46
	37,89
	0,03
	392

	Итого:
	
	1471
	44,04
	47,72
	244,91
	1588,35
	25,43
	

	7 день
	
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	Суп молочный с гречневой крупой
	200,0
	5,97
	5,48
	17,08
	160,88
	0,91
	199

	
	Булка
	50,0
	4,15
	0,65
	24,05
	113,5
	
	

	
	Масло слив.
	5,0
	0,04
	4,12
	0,04
	37,4
	
	2

	
	Сыр
	6,0
	1,39
	1,77
	-
	21,6
	0,04
	3

	
	Чай
	190,0
	0,06
	0,02
	9,46
	37,89
	0,03
	392

	Обед
	Салат из капусты 
	60,0
	0,92
	3,0
	4,67
	49,56
	9,1
	21

	
	Суп свекольный на м/к бульоне со сметаной
	200,0/8,0
	2,04
	5,0
	14,1
	109,75
	8,87
	58

	
	Мясные пельмени
	205,0
	21,1
	21,45
	36,05
	341,0
	0,39
	423

	
	Хлеб ржаной
	50,0
	2,35
	0,35
	24,9
	107,0
	
	1

	
	Компот из сухофруктов
	200,0
	0,87
	-
	24,64
	118,67
	0,06
	394

	Полдник
	Пряники
	59,0
	4,03
	3,36
	65,86
	296,83
	0,17
	5.19

	
	Сок фруктовый
	200,0
	1,0
	-
	20,2
	84,8
	6,0
	389

	Итого:
	
	1373
	43,0
	45,2
	241,05
	1478,88
	25,4
	

	8 день
	
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	Молочная каша «Дружба»
	200,0
	4,84
	5,82
	25,41
	197,31
	0,36
	199

	
	Булка
	50,0
	4,15
	0,65
	24,05
	113,5
	
	

	
	Масло слив.
	5,0
	0,04
	4,12
	0,04
	37,4
	
	2

	
	Сыр
	6,0
	1,39
	1,77
	
	21,6
	0,04
	3

	
	Какао
	180,0
	3,67
	3,19
	15,82
	107,0
	1,43
	397

	Обед
	Суп с клёцками на м/к бульоне
	200,0
	4,68
	3,29
	25,9
	145,91
	4,6
	91

	
	Овощное рагу с курицей
	220,0
	11,89
	13,3
	22,81
	282,7
	26,79
	331

	
	Хлеб ржаной
	50,0
	2,35
	0,35
	24,9
	107,0
	
	1

	
	Компот из сухофруктов
	200,0
	0,87
	
	24,64
	118,67
	0,06
	394

	Полдник
	Творожная запеканка
	160,0
	17,54
	12,05
	17,15
	247,0
	0,24
	237

	
	Чай
	190,0
	0,06
	0,02
	9,46
	37,89
	0,03
	392

	Итого:
	
	1461
	51,48
	44,56
	190,18
	1415,98
	33,55
	

	9 день
	
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	Суп молочный с геркулесовой крупой 
	200,0
	3,61
	5,21
	22,83
	152,38
	0,91
	199

	
	Булка
	50,0
	4,15
	0,65
	24,05
	113,5
	
	

	
	Масло слив.
	5,0
	0,04
	4,12
	0,04
	37,4
	
	2

	
	Сыр
	6,0
	1,39
	1,77
	-
	21,6
	0,04
	3

	
	Чай
	190,0
	0,06
	0,02
	9,46
	37,89
	0,03
	392

	Обед
	Салат из капусты и свёклы
	60,0
	0,79
	5,0
	6,05
	57,0
	5,01
	48

	
	Суп картофельный с вермишелью на м/к бульоне
	200,0
	2,18
	2,84
	14,29
	91,5
	8,25
	80

	
	Плов с курицей
	200
	17,38
	19,11
	36,1
	360,89
	3,85
	57

	
	Хлеб ржаной
	50,0
	2,35
	0,35
	24,9
	107,0
	
	1

	
	Компот из свежих яблок
	180,0
	0,14
	0,14
	21,7
	88,72
	1,56
	372

	Полдник
	Оладьи
	120,0
	11,17
	9,9
	59,44
	376,6
	0,30
	432

	
	Чай
	190,0
	0,06
	0,02
	9,46
	37,89
	0,03
	392

	
	Банан
	100,0
	1,5
	0,50
	8,0
	98,0
	10,0
	368

	Итого:
	
	1551
	44,82
	49,63
	236,32
	1470,37
	29,98
	

	10 день
	
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	Молочные рожки
	200,0
	5,99
	8,1
	39,55
	243,8
	0,36
	199

	
	Булка
	50,0
	4,15
	0,65
	24,05
	113,5
	
	

	
	Масло слив. 
	5,0
	0,04
	4,12
	0,04
	37,4
	
	2

	
	Сыр
	6,0
	1,39
	1,77
	-
	21,6
	0,04
	3

	
	Чай
	190,0
	0,06
	0,02
	9,46
	37,89
	0,03
	392

	Обед
	Салат витаминный
	60,0
	0,83
	2,0
	5,72
	45,68
	3,02
	18

	
	Суп картофельный с мясными фрикадельками
	200,0
	4,2
	3,77
	13,28
	103,8
	8,86
	89

	
	Тушеная рыба с овощами
	80,0
	19,05
	9,85
	2,2
	74,0
	1,96
	247

	
	Картофельное пюре
	150,0
	3,4
	5,3
	20,52
	152,5
	20,17
	321

	
	Хлеб ржаной
	50,0
	2,35
	0,35
	24,9
	107,0
	-
	1

	
	Компот из сухофруктов
	200,0
	0,87
	-
	24,64
	118,67
	0,06
	394

	Полдник
	Винегрет
	200,0
	2,73
	12,35
	16,88
	189,6
	20,5
	45

	
	Булка
	50,0
	4,15
	0,65
	24,05
	113,5
	
	

	
	Чай
	190,0
	0,06
	0,02
	9,46
	37,89
	0,03
	392

	
	Конфеты
	20,0
	0,68
	6,94
	9,55
	97,81
	
	

	Итого:
	
	1651
	49,95
	55,89
	224,3
	1494,64
	55,03
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	За весь период
	15172,00
	509,59
	511,49
	2202,14
	15252,67
	346,34
	

	Среднее значение за период
	1517,02
	50,96
	51,15
	220,21
	1525,26
	34,63
	

	Содержание белков, жиров, углеводов в меню за весь период в процентах от калорийности
	
	3,32
	3,34
	14,61
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отварные с 


маслом


 


150,0


 


5,52


 


4,52


 


26,45


 


168,45


 


 


309
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6,0


 


1,


39


 


1,77


 


-


 


21,6


 


0,04


 


3


 


Чай


 


19


0,0


 


0,


06


 


0,02


 


9,46


 


37,89


 


0,03


 


392


 


Обед


 


Салат из 


свёклы


 


60,0


 


0,72


 


5,01


 


4,26


 


47,88


 


4,84


 


33


 


Щи из свежей 


ка


пусты со 


сметаной


 


на 


м/к бульоне


 


20


0,0


/


10


 


1,9


9


 


4,29


 


9,71


 


83,66


 


31,79


 


73


 


Жаркое по


-


домашнему


 


220,0


 


27,53


 


14,35


 


34,67


 


315,0


 


31,1


 


276


 


Хлеб ржаной


 


50,0


 


2,35


 


0,35


 


24,9


 


107,0


 


 


1


 


Компот из 


сухофруктов


 


200,0


 


0,87


 


-


 


24,64


 


118,67


 


0,06


 


394


 


Полдник


 


Булочка 


домашняя


 


75,0


 


4,89


 


5,08


 


27,71


 


254,98


 


0,04


 


469


 


К


исель


 


180


,0


 


0,4


 


0,01


 


25,24


 


102,72


 


0,36


 


376


 


Яблоко


 


100,0


 


0,4


 


0,4


 


9,8


 


44,0


 


10,0


 


368


 


Итого:


 


 


1


546


 


51,34


 


4


4,07


 


2


36,05


 


1


511,84


 


78,4


 


 


3 день


 


 


 


 


 


 


 


 


 


Завтрак


 


Молочная 


205


,0


 


7,51


 


11,72


 


37,05


 


285,0


 


1,17


 


182


 




Приём  пищи  Наименование  блюда  Выход  Пищевые вещества  Энергетическая  ценность  Витамин  C  №  рецептуры  

Белки  Жиры  Углеводы  

Неделя 1  

1 день          

Завтрак  Молочная  гречневая   каша  200,0  8,01  9,92  28,72  2 36,4  0, 30  199  

Булка  50,0  4,15  0,65  24,05  113,5    

Масло слив.  5,0  0,03  4,12  0,04  37,4   2  

Сыр  6,0  1, 39  1, 72  -  2 1,6  0,04  3  

Чай  190,0  0, 06  0,02  9,46  37,89  0,0 3  392  

Обед  Салат из  моркови и  яблок  60,0  0, 16  4,1  1,63  51,63  0,13  40  

Суп  картофельный  на м/к бульоне  20 0,0  1, 87  2,26  13, 31  81,0  9,6  83  

Ко тлет а мясная  80,0  12,44  9,24  12.56  183,0    0, 12  282  

Макароны  отварные с  маслом  150,0  5,52  4,52  26,45  168,45   309  

Хлеб ржаной  50,0  2,35  0,35  24,9  107,0   1  

Компот из  сухофруктов  200,0  0,87  -  24,64  118,67  0,06  394  

Полдник  Омлет  натуральный  155,0  18,1  3 0 ,8  2,4  2 68,00  0,34  216  

Булка  50,0  4,15  0,65  24,05  113,5    

Чай  190 , 0  0, 06  0,02  9,46  37,89  0,0 3  392  

Итого:   1 586  59,17  68,42  201,67  1602,93  10,65   

2 день          

Завтрак  Молочная  геркулесовая   каша  200,0  7,54  8,02  41,57  227,54  0,14  199  

Булка  50,0  4,1 5  0,65  24,05  113,5    

Масло слив.  5,0  0,0 4  4,12  0,04  37,4   2  

Сыр  6,0  1, 39  1,77  -  21,6  0,04  3  

Чай  19 0,0  0, 06  0,02  9,46  37,89  0,03  392  

Обед  Салат из  свёклы  60,0  0,72  5,01  4,26  47,88  4,84  33  

Щи из свежей  ка пусты со  сметаной   на  м/к бульоне  20 0,0 / 10  1,9 9  4,29  9,71  83,66  31,79  73  

Жаркое по - домашнему  220,0  27,53  14,35  34,67  315,0  31,1  276  

Хлеб ржаной  50,0  2,35  0,35  24,9  107,0   1  

Компот из  сухофруктов  200,0  0,87  -  24,64  118,67  0,06  394  

Полдник  Булочка  домашняя  75,0  4,89  5,08  27,71  254,98  0,04  469  

К исель  180 ,0  0,4  0,01  25,24  102,72  0,36  376  

Яблоко  100,0  0,4  0,4  9,8  44,0  10,0  368  

Итого:   1 546  51,34  4 4,07  2 36,05  1 511,84  78,4   

3 день          

Завтрак  Молочная 205 ,0  7,51  11,72  37,05  285,0  1,17  182  

