Сценарий спортивного досуга на улице
«Зимние забавы» для детей младшей группы
Дата: 14.02.2019
Цель: Создание благоприятного эмоционального состояния у детей посредством подвижных игр на свежем воздухе
Задачи:
- развивать двигательные навыки
- способствовать проявлению у детей способностей и умений
- воспитывать интерес к играм на свежем воздухе.
Оборудование:обручи, снежки, снежинки
Участники: «Снеговик», ведущий.
Ход досуга:
Упражнение «Мы шагаем по сугробам»
Мы шагаем по сугробам /ходьба друг за другом 
По заснеженным дорогам. с высоким подниманием колен/
Очень долго мы шагали, 
Наши ноженьки устали. /поглаживание ног/
Сейчас немного отдохнём. /садятся на корточки/
На участок мы пойдём. /снова ходьба друг за другом/
Ведущий
Ребята, смотрите, кто-то нас ждёт на участке.
Ведущий
Да это же Снеговик.
Ростом он невелик.
Посреди снегов стоит
Почему – то он грустит.
Здравствуй, Снеговик. Ты почему грустишь?
Снеговик
(Оживает, начинает жестикулировать руками и двигаться)
Меня из снега слепили,
Да про меня и забыли.
Скучно одному стоять,
Очень хочется играть.
Ведущий
Снеговик, мы с ребятами поиграем с тобой.
Снеговик: А вы зимние забавы любите? Ну, тогда поиграйте с моими подружками снежинками.
Игра-танец со снежинками.
1. Передать снежинку над головой из одной руки в другую.
2. Наклоны в разные стороны с поднятой снежинкой над головой.
3. Приседания-снежинка в прямых руках перед собой.
4. Покружись со снежинкой.
Ведущий: А сейчас мы поиграем в игру «Передай снежок».
Дети становятся в круг и передают по кругу снежок под музыку, по окончании музыки у кого оказался снежок, танцует со снеговиком.
Снеговик: Молодцы, ребята, хорошо поиграли.
Подвижная игра «Заморожу»
(Снеговик – водящий, он стоит от детей на расстоянии.Широко расставив руки.)
Я – Снеговик.
С детства к холоду привык.
Я ищу себе друзей. 
Подходите ко мне скорей!
(Дети идут в сторону Снеговика.Он говорит)
Заморожу! Заморожу!
(Ловит детей, дети разбегаются; игру можно повторить 2-3 раза)
Ведущий  Сейчас мы поиграем в игру «Оживи животное».
Отгадайте, какое животное в этом пакете. А потом изобразите его.
1. Неуклюжий, косолапый, летом ест малину, мёд. А зимой сосёт он лапу.
Дети ходят по залу вразвалочку, заложив руки за голову.
2. Маленький, беленький по лесочку прыг-прыг,
по снежочку тык, тык.
Дети прижав руки-лапки к груди под соответствующую музыку прыгают на 2-х ногах.
3. С ветки на ветку быстрый как мяч
прыгает по лесу рыжий циркач.
Дети изображают белочку, делая поскоки, двигаясь по залу.
Снеговик:
Весело с вами играть. 
(Опять голову свесил)
Ведущий:
Снеговик, что с тобой опять? Ты снова загрустил.
Снеговик:
Вот вы скоро уйдёте, а я опять останусь стоять один. Нет у меня друзей.
Ведущий:
Надо что-то придумать. Ребята давайте вместе со снеговиком поиграем.
Снеговик: Вот и здорово! Продолжаем!
Ведущий: Давайте поиграем в снежки.
Снеговик: Мы снежки лепить не будем, у нас уже есть готовые, вот они.
Снежки дети бросают по очереди в обруч, который лежит на определенном расстоянии от детей.
Подвижная игра «Карусели»
/все вместе встают в круг, берутся за руки, произносят слова: 
Еле-еле, еле-еле
Завертелись карусели.
А потом, потом, потом
Всё бегом, бегом, бегом.
Тише, тише
Не спешите.
Карусель остановите.
Выполняют движения в соответствии с текстом: сначала идут медленно, затем всё быстрее и быстрее, потом останавливаются. Игру можно повторить. При этом двигаться можно в другом направлении/
Снеговик
Весело прокатились на снежной карусели! Мне очень понравилось.
Снеговик:
Поиграли, порезвились,
Чуть устали, измочились.
Надо в группу вам шагать
Будете вы отдыхать.
Ведущий: До свидания снеговик!

Составил: Курепятова О.А., воспитатель
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