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[image: ]СЕМЬ ВЕЛИКИХ И ОБЯЗАТЕЛЬНЫХ "НЕ"
(из книги В. Леви «Нестандартный ребенок»)
1. Не принуждать. Поймем и запомним: пищевое насилие - одно из самых страшных насилий над организмом и личностью, вред и физический и психический. Если ребенок не хочет есть - значит, ему в данный момент есть не нужно! Если не хочет есть только чего-то определенного, - значит, не нужно именно этого! 
Ребенок не сельскохозяйственное животное! Отсутствие аппетита при болезни есть знак, что организм нуждается во внутренней очистке, сам хочет поголодать, и в этом случае голос инстинкта вернее любого врачебного предписания.

2. Не навязывать. Насилие в мягкой форме: уговоры, убеждения, настойчивые повторения предложения. Прекратить - и никогда больше.
[image: ]

[image: ]3. Не ублажать. Еда - не средство добиться послушания и не средство наслаждения; еда - средство жить. Здоровое удовольствие от еды, конечно, необходимо, но оно должно происходить только от здорового аппетита. Вашими конфетками вы добьетесь только избалованности и извращения вкуса, равно как и нарушения обмена веществ.

4. Не торопить. Еда - не тушение пожара. Темп еды - дело сугубо личное. Спешка в еде всегда вредна, а перерывы в жевании необходимы даже корове. Если приходится спешить, то пусть ребенок лучше не доест, чем в суматохе и панике проглотит еще один недожеванный кусок.

5. Не отвлекать. Пока ребенок ест, телевизор должен быть выключен, а новая игрушка припрятана. Однако, если ребенок отвлекается от еды сам, не протестуйте и не понукайте: значит, он не голоден.
[image: ]

[image: ]6. Не потакать, но понять. Нельзя позволять ребенку есть, что попало и в каком угодно количестве (например, неограниченные дозы варенья иди мороженого). Не должно быть пищевых принуждений, но должны быть пищевые запреты, особенно при диатезах и аллергиях. Соблюдение всех прочих "не" избавит вас от множества дополнительных проблем.

7. Не тревожиться и не тревожить. Никакой тревоги, никакого беспокойства по поводу того, поел ли ребенок вовремя и сколько. Следите только за качеством пищи. Не приставать, не спрашивать: "Ты поел? Хочешь есть?" Пусть попросит, пусть потребует сам, когда захочет, так будет правильно - так, только так!
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[bookmark: _GoBack][image: ]ЧЕГО НЕ СЛЕДУЕТ ДОПУСКАТЬ ВО ВРЕМЯ ЕДЫ
· Громких разговоров и звучания музыки.
· Понуканий, поторапливания ребенка. 
· Насильного кормления или докармливания.
· Осуждения малыша за неосторожность, неопрятность, неправильное использование столовых приборов. 
· Неэстетичной сервировки стола, некрасивого оформления блюд. 
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3. HE YBAAXKATD.

GGG

- Ena - He cpeacTBo HOOUTHCH IOCAYIIAHUS U
@ Q.) HE CpeICTBO HACAaXKIEHUS; efa - CPeACTBO
JKUTh. 3JI0POBOE  VIAOBOABCTBHE OT  €JBI,
KOHEYHO, HeoOXOauMO, HO OHO JIOAYKHO
TIIPOUCXOJUTH TOABKO OT 3ZJ0POBOTO alllleTUTA.

BaummMu KoH(peTKamMu BBl J0ObETECH TOABKO
n30aA0BAHHOCTH U H3BpAllleHUs BKycCa, PaBHO
KaK ¥ HapylleHus obMeHa BelecTB.

4. HE TOPOIIUTb.

Ezxa - He TyueHne moxapa.

TemIr enpl - geao cyrybo amgnoe. Cremka B
efle BCerfa BpeJHA, a IEPEpPHIBBI B JKEBaHUU
HeOOXOAMMBI /1azKe KOPOBE.

EcAu mpuXOAWTCH CHENMTH B IIKOAY HAK
KyJa-HHOYOb ellle, TO IyCTh PebeHOK Aydllle He
I0ECT, YeM B CyMaTOXe M IIaHHUKE IPOTAOTHT
ellle OJIUH HeIOXKEBAHHBIN KYCOK.

S. HE OTBAEKATbD.

[Toka peGeHOK ecT, TeAeBH30p JOAXKEH OBITH
BBIKAIOYEH, a HOBas UIPyIIKa IIpUIIpsSTaHa.
OpmHako, ecAn peGEHOK OTBAEKAETCSI OT e/Ibl caM,
He IIPOTeCTYHTe U He IOHyKaiiTe: 3HAYUT, OH He
TOAOJIEH.
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6. HE TIOTAKATb, HO ITOHSITh.

Henab3si I03BOASITE peGEHKY €CTh 4TO IIOIaA0
M B KaKOM JYIOAHO KOAWYECTBE (HAnpumep,
HeozpanuuenHbie  00SbL  GAPEHb  UU
MOPOIKEHO20).

He n0A%HO ObITh NHUILEBBIX HPHHYXKICHUH,
HO JIOAKHBI GBITh IUILEBbIE 3AIPETHI, 0OCOGEHHO
TpH auaresax M asseprusix. CobaloseHme Bcex
mpoynx "He' u36aBUT Bac OT MHOXKeCTBa
JIOTIOAHHTEABHBIX TIPOBAEM.

7. HE TPEBOXWUTBCA U HE TPEBOXKUTb.

HuKkaxoil TpeBOTH, HU-KAKOTO GecrioKoiicTBa
II0 TOBOA TOTO, TOEA AW PeGEHOK BOBpeMS M
CKOABKO. CAE/THTE TOABKO 3a KAueCTBOM THIHL.
He mnpucraBare, He crnpaumBaTh: "Thl ImOeA?
Xowems ecrs?’ [lycTh MONPOCHT, —MycTb
morpebyeT caM, KOIjJa 3axodyer, Tak Oymer
MPABUABHO - TAK, TOABKO Tak!

Ecau pebeHOK mocTaplie, TO BBl MOXKeETe
COOBLMATH €My, YTO 3aBIpaK, 06ej MAM YXKHH
TOTOB, IPEJAOKHUTH IIOECTh - Bee, Goaee HUYEro.
Ena nepes To6Goif: eIi1b, €CAH XOYellb.
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YETO HE CAEZYET JOTIYCKATS BO
BPEMS E/Tbl

« Tpowsix  pasiopopos  u  snywam

« Monyasuit, noropanaupasis pebeitxa.

o Hacuwioro  wopaemua  waw
i s—

+ Ocymens Marsa a
neocToposoeTs, eonpsiocTs,
HENpABHALHOE HCTIONSIOBAHE CTOROBSIX
npHGopos.

+ Heocrermanoli  ceppuponn  crosa,

HeKpacHBOro odpopNACHIS GO
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CEMb BEAMIKHX
U OBSAABATEABHBIX "HE"

(us rruzu B. Aeeu
"Hecmandapmiulii pe6eHox")

1. HE TTIPUHYKIATbD.

ToliMeM M 3alOMHMM: NHIUEBOE HACHAME -
OHO M3 CaMBIX CTPALIHBIX HACHAMH Hax
OPraHM3MOM U AMYHOCTEIO, Bpell M (pu3HIecKuit
¥ nenxmueckuii. ECAH peGEHOK He XOuer ecTb -
3HAYUT, eMy B J@HHBIH MOMEHT €CTh He HYXKHO!
Ecam He XO4eT eCTb  TOABKO  4e€ro-To
ONPEJIeACHHOTO, - 3HAYUT, He HYXKHO HMEHHO

aroro! Huxkakux mnpuHyXaenuir B exe!
Hukakoro "orkapmanBanus'!
PeGerox He CeABCKOX03SIfiCTBeHHOR

KHMBOTHOe! OTCyTCTBHE amnmeTHTa Npu GoaesHH
€CTh 3HAK, 4YTO OPraHM3M HYXKIAeTcs BO
BHYTPEHHeil OYHCTKe, CaM XOYeT NOTOAOAATh, 1
B 9TOM CAyYae TOAOC MHCTHHKTa BepHee AI0GOro
BpaueGHOIO MPETHCAHHST.

2. HE HABSI3BIBATD.

Hacmame B MeArkoit copme: yroBopsI,
ybexnenus, HaCTOIYHBEIE TIOBTOpPEHHs
npemaoxkenus. [IpekpaTHTh - M HHKOLAA
Goasb1re.
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