Сценарий летнего спортивного досуга "Вот оно какое наше лето!"
Дата: 15.07.2019
Группа: старшая разновозрастная
Цель: Создание условий для физической разрядки детей.
Задачи:
1. Формировать двигательную активность детей; укреплять физическое здоровье детей; развитие координации движений;
2. Закрепить двигательные умения и навыки, полученные ранее;
Увлекать детей спортивными играми, эстафетами;
3. Воспитывать у детей добрые и дружеские взаимоотношения.
Оборудование: мячи, обручи, конусы, кегли.

Ход:
Ведущий. Ничего на свете лучше нет чудесней
Это лето на участке встретить вместе.
В спортивных эстафетах сразиться
И со всеми здесь передружиться.
Ребята, давайте поздороваемся не совсем обычным способом. Когда я скажу: «Здравствуйте!» все малыши крикнут: «Трям!» и встанут с места. (пробуем – здороваемся). 
А большие ребята в ответ на мое «Здравствуйте!» крикнут «Салют!» и помашут руками (пробуем – здороваемся). Вот мы с вами и поздоровались.
Ребята, а какое у вас настроение? (Ответы детей.) 
Играть любите? (Ответы детей.)
А выигрывать? (Ответы детей.)
Вы сегодня все сильные и ловкие? (Ответы детей.)
Что надо делать по утрам, чтобы быть бодрым и здоровым? (Зарядку.)
Молодцы! А теперь проведем небольшую зарядку.
Руки вверх поднимем - раз
Выше носа, выше глаз.
Прямо руки вверх держать
Не качаться, не дрожать.
Три - опустили руки вниз,
Стой на месте не вертись.
Вверх раз, два, три, четыре, вниз!
Повторяем, не ленись!
Будем делать повороты
Выполняйте все с охотой.
Раз - налево поворот,
Два - теперь наоборот.
Так, ничуть, не торопясь,
Повторяем 8 раз.
Руки на поясе, ноги шире!
Наклоны вперед-назад, три-четыре.
А теперь все дружно вместе
Легко и красиво – бег на месте.
На месте стой, раз-два!
Готовы состязаться, да?
Ведущий. Давайте разделимся на две команды. 
Эстафета «По кочкам».
На двух ногах прыгаем из обруча в обруч. Добежали до цели (конус) и назад к команде бегом. Передача эстафеты – хлопок ладошки по ладошке принимающего.
Ведущий. Отлично, все – молодцы! Но это только начало, а сейчас приступаем к следующему заданию. Команды готовы?
Дети: Да!
Эстафета «Переправа». 
Добежать до обруча, пролезть в него,  оббежать конус и вернуться обратно, передать эстафету.
Эстафета «Оббеги и не задень». Пробежать командой змейкой и постараться не сбить кегли.
Игра малой подвижности «Бегает, летает, плавает»
Ведущий говорит слово «плавает» и ребята должны назвать, что или кто плавает в воде, если ведущий скажет слово летает, то дети называют, кто у нас летает. Ведущий скажет слово бегает, то дети называют животного или насекомое, которое бегает или ползает по земле. Понятно?
Летает – ласточка….
Плавает – акула…. 
Бегает – зебра…. И т.д.
Ведущий: Предлагаю ребятам показать свою смекалку - отгадать загадки о спортивном инвентаре.
Если бросишь, он подскочит.
Бросишь снова, мчится вскачь,
Ну, конечно – это…(мяч).
Это что за чудеса?
Малышам – три колеса,
А тому, кто подрос,
Двух достаточно колес…(велосипед).
Палка в виде запятой
Гонит мяч перед собой…(клюшка).
Два березовых коня по снегу несут меня.
Кони эти рыжи, а зовут их…(лыжи).
Льется речка- мы лежим,
Лед на речке- мы бежим… (коньки).
Вот полозья, спинка, планки-
А все вместе это…(санки).
Ведущий. Вы сегодня все, ребята, были ловкие и смелые. И себя показали с самой лучшей стороны. Вот и наш праздник подходит к концу, я думаю, что победа не важна, а важна дружба.

Составил: Курепятова О.А., воспитатель



