ЧТОБЫ ЗУБЫ БЫЛИ ЗДОРОВЫМИ 
ГИГИЕНА ПОЛОСТИ РТА

Первым средством гигиены является кипяченая вода, которую нужно давать ребенку после каждого кормления. 
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Уже первый прорезавшийся зуб нуждается в уходе. Два раза в неделю для очищения зубов можно использовать слабый раствор соды (1 кофейная ложечка соды на стакан кипяченой воды).

С 1 5—2 лет нужно приучать ребенка самостоятельно чистить зубы щеткой. Зубная щетка для детей раннего возраста должна быть специальной: маленькой, с мягкой щетиной. Щетка для самых маленьких надевается на палец. Приобретите ее совместно с ребенком, пусть он ее выберет сам. Каждые три месяца зубную щетку нужно менять. До двух лет зубы следует чистить смоченной водой щеткой, а после двух - со специальной пастой для детей до 6-7 лет. Связано это с тем, что дети часто глотают пасту и поэтому в ней не должно содержаться фтора и других вредных и несъедобных элементов. К тому же детская зубная эмаль очень нежная, поэтому пасты должны быть не абразивными, а на гелевой основе. Будьте внимательны и следите за сроком годности зубной пасты! Специальные детские пасты часто содержат особые ферменты, эффективность которых снижается, если паста просрочена. Необходимо наносить на щетку маленькое количество пасты (величиной с небольшую горошину). К трем годам чистка зубов должна стать для малыша обязательной привычной процедурой. Не следует рассчитывать на то, что ребенок до 5 лет будет хорошо чистить зубы, но вы всегда можете ему помочь, а заодно проверить состояние зубов. Труднодоступные места можно дочистить ватной палочкой с нанесенной на нее пастой.

Нередко дети отказываются чистить зубы, В этом случае необходимо найти к ребенку игровой подход и обязательно убедить его ежедневно чистить зубы. Для формирования гигиенических навыков очень важен пример родителей. Приучая ребенка чистить зубы, необходимо сказать ему, что он уже большой и может чистить зубы, как мама с папой.

В 6 - 7 лет у ребенка начинается смена временных (молочных) зубов на постоянные. В этом возрасте ребенку следует покупать детскую зубную пасту для детей после 6 лет. По составу она приближена к взрослой пасте, но отличается пониженной абразивностью, что предотвращает травмирование тонкой эмали недавно прорезавшихся зубов. В этот возрастной период следует приучать ребенка пользоваться зубной нитью (флоссом). Нить вычищает остатки пищи из межзубных промежутков - именно там чаще всего и образуется кариес.

Зубы чистят 2 раза в день: утром — после завтрака, вечером — перед сном. Чистка зубов должна длиться 2—2,5 минуты. Меньшее время недостаточно для тщательной очистки зубов, большая длительность приводит к повреждению десен и эмали зубов. 
К таким же последствиям приводит и неправильная техника чистки зубов. Многие из нас задаются вопросом - как правильно чистить зубы?
Давайте рассмотрим, как все-таки правильно чистить зубы. Щетку необходимо держать под углом 45 градусов к линии десен. Чистя верхние зубы, движения щеткой должны быть направлены вниз и наоборот (чистя нижние – движения вверх). Для того, чтобы очистить внешнюю поверхность зубов, движения должны быть короткими. Одновременно желательно чистить не более двух зубов. При этом слишком сильно давить на щётку не следует. Необходимо также не забывать и о внутренней поверхности зубов, за исключением передних зубов (здесь щетку надо держать вертикально). 
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