



[image: C:\Users\5\Desktop\gripp_zima.jpg]Тяжелая вирусная инфекция, косящая без разбора людей всех возрастов и национальностей. Перед гриппом равны все. Имеет тяжелейшие последствия и высокую смертность. Каждый год заболеваемость гриппом только возрастает. Легко передается воздушно-капельным путем или через рукопожатие. 

Витаминизация
[image: C:\Users\5\Desktop\gripp_zima.jpg]Немаловажное, во время эпидемии гриппа и до нее приобретают правильный режим питания, калорийность пищи, ее насыщенность витаминами. Для укрепления иммунитета нужно есть продукты с высоким содержанием витамина С: брусника, клюква, шиповник, свежая и квашенная капуста, лук, яблоки, лимоны.

[image: C:\Users\5\Desktop\gripp_zima.jpg]Вакцинация
Весьма эффективна при своевременном применении противогриппозная вакцина, так как вакцинация является наиболее эффективным средством профилактики.



[image: C:\Users\5\Desktop\gripp_zima.jpg]Личная гигиена.
Прядя домой – мой тщательно руки с мылом, так как вирусы переносятся через грязные руки.

[image: C:\Users\5\Desktop\gripp_zima.jpg]Соблюдение температурного режима
На подошве отражаются все внутренние органы человеческого организма. Так что застудил ноги – жди насморка. Первое средство при «замерзании» - придя домой, прими горячую ножную ванну, но не более 10-15 минут.

[image: C:\Users\5\Desktop\gripp_zima.jpg]Уборка помещений.
Необходимо строгое соблюдение санитарного минимума, как в домашней обстановке, так и на производстве и в общественных местах. Нужно следить за чистотой воздуха в помещениях, чаще проветривать их.
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CE30OH rPUNNA -
3UMA

Taxenas eupycHas UHgekyus, kocsujas 6e3 pasbopa
nodell ecex 8o3pacmos u HayuoHanbHocmedl. [leped
2punnom ece pasHbl. Mimeem msixenedwue
rnocnedcmeusi U 8bICOKYH cMepmHocms. Kaxdbil 200
3ab0/1e8aeMOCMb 2pUNMNOM MOLKO go3pacmaem.
Jlezko nepedaemcs 6030y WHO-KanenbHLIM nymem unu
4epes pyKornoxamue.

BUTAMUHU3IAULUNA

Hemanosax+oe 3HayeHue 8o spemsi anudemuu epurnna u 0o Hee
| mpuobpemarom npasusibHbIl PeXUM MUMaHUs, KaropuliHOCMb MUUU,
©e HacbIWeHHOCMb sumamuHamu. [ns yKpenneHus UuMmyHumema
HYXHO ecmb 1podyKmbl C 8bICOKUM coOepaHuem sumamuHa C:
6pyCHUKa, KITOK8a, WUMOBHUK, C8eXas U KealleHHasl Karycma, f1yK,
A6710KU, TUMOHBI.

| R BAKUMHALUMA

| Becbma aghghekmueHa rpu ceoespeMeHHOM MPUMEHEeHUU
= | npomueozpunnosHas eakyuHa, mak Kak eaKUUHaUUs Sensemcs
—— Haubornee 3ghghekmusHbIM cpedcmeoM MPoghUNaKmMUKU.

JIMMHAA FTUFUEHA

[Mpuds domoll — Mol muwjamenbHO PyKu C MbIITOM, MaK Kak
8UPYChI MEPEHOCSIMCS Yepe3 epsi3HbIe PYKU.

COBNIOAEHUWE TEMNEPATYPHOTO
PEXUMA

Ha nodowee cmon ompaxatomcs ece 8HympeHHUE opaaHbl

| yesloseYecko20 opaaHuama. Tak Ymo 3acmydun Hoau — XOU HacMopKa.

lMepsoe cpedcmeo npu «3amep3aHuu» - npudsi AOMOL, NPUMU 20PSIHYH
HOXHYI0 8aHHY, HO He 6onee 10-15 MUH.

YEOPKA NMOMEWEHUN

|

" Heobxodumo cmpozoe cobnodeHue caHUMapHo20 MUHUMYMa, KakK 8

‘ domaluHell ob6cmaHosKe, mak U Ha npoussodcmee U 8

obuwecmeeHHbIx Mecmax. HyxHo cnedums 3a yucmomoli 8030yxa 8
MOMeWeHUsIX, Yalye nposempusams UX.





