Календарно-тематическое планирование  

	№

п/п
	Содержание 
	Кол - во часов
	Дата проведения
	Оборудование

	
	
	
	План
	Факт
	

	 

	1
	Сочетание различных видов ходьбы. Бег 30 м. Бег до 3 мин. П./и.

Передача в парах, по кругу в шеренге. Перекаты мяча. П./и.
	 2
	5.09 
	
	Свисток, мячи, рулетка

	2
	Бег с изменением направления, ритма и темпа. Челночный бег 3х10м. Развитие скоростных способностей. П./и.

Бросок мяча двумя руками от груди. Передачи мяча по кругу. П./и.
	2
	7.09 
	
	Свисток, мячи, рулетка кубики.

	3
	Кроссовая подготовка
	2
	9.09
	
	

	4
	Прыжки на одной ноге, на двух на месте. Прыжки с продвижением вперед. П./и.

Тактика свободного нападения. Броски мяча в корзину.
	2
	12.09 
	
	Свисток, мячи.

	 5
	Основные физические качества. Прыжки через скакалку. Прыжок в длину с места. Эстафеты

Игра «перестрелка»
	 2
	14.09 
	
	Свисток, мячи, рулетка, скакалка.

	 6
	Кроссовая подготовка
	 2
	16.09 
	
	 

	 7
	Метание малого мяча в вертикальную цель. Прыжки через скакалку. игры
	 2
	19.09 
	
	Свисток, теннисный мяч, скакалка.

	 8       круговая тренировка                          2         21.09

	 9
	 Кроссовая подготовка
	 2
	23.09 
	
	 

	10
	Бросок мяча двумя руками от груди. Передачи мяча по кругу. П./и.эстафеты
	 2
	26.09 
	
	  баскетбольные мячи, свисток.

	 11
	Передачи мяча снизу и двумя руками от груди. Ловля мяча на месте. П./и.
	 2
	28.09 
	
	  баскетбольные мячи, свисток.

	 12
	 Кроссовая подготовка
	 2
	30.09 
	
	 

	13
	Ведение мяча на месте и в шаге. Эстафета с ведением мяча. П./и.
	 2
	3.10 
	
	  баскетбольные мячи, свисток.

	14
	Бросок мяча снизу на месте в цель. Ловля, передача мяча. Ведение мяча. П./и.
	2
	 5.10
	
	  баскетбольные мячи, свисток.

	1 5
	 Кроссовая подготовка
	 2
	7.10
	
	  

	1 6
	Ведение мяча по прямой ведущей и не ведущей рукой. П./и.
	 2
	 10.10
	
	  баскетбольные мячи, свисток.

	17
	 Круговая тренировка
	 2
	12.10 
	
	 скакалки

	18
	Кроссовая подготовка 
	 2
	14.10 
	
	 

	19
	 Беговые упр, челночный бег , игры 
	2 
	17.10 
	
	 

	20
	 Круговая тренировка
	 2
	19.10 
	
	Скакалки, маты, скамейки 

	21
	Кроссовая подготовка 
	2
	21.10
	
	

	22
	Ведение мяча на месте и в шаге. Эстафета с ведением мяча. П./и.
	2
	24.10
	
	  баскетбольные мячи, свисток

	23
	Круговая тренировка
	2
	26.10
	
	Скакалки, маты, скамейки

	24
	Кроссовая подготовка
	2
	27.10
	
	

	25
	Сочетание различных видов ходьбы. Бег 30 м. Бег до 3 мин. П./и.


	2
	31.10
	
	рулетка

	26
	Круговая тренировка
	2
	2.11
	
	Скакалки, маты, скамейки

	27
	Кроссовая подготовка
	2
	4.11
	
	

	28
	Бег с изменением направления, ритма и темпа. Челночный бег 3х10м. Развитие скоростных способностей. П./и.


	2
	14.11
	
	Свисток, мячи, рулетка кубики

	29
	Круговая тренировка
	2
	16.11
	
	Скакалки, маты, скамейки

	30
	Кроссовая подготовка
	2
	18.11
	
	

	31
	Прыжки на одной ноге, на двух на месте. Прыжки с продвижением вперед. П./и.


	2
	21.11
	
	Рулктка, скамейки

	32
	Круговая тренировка
	2
	23.11
	
	Скакалки, маты, скамейки

	33
	Кроссовая подготовка
	2
	25.11
	
	

	34
	Основные физические качества. Прыжки через скакалку. Прыжок в длину с места. Эстафеты


	2
	28.11
	
	Скакалка, рулетка, мячи

	35
	Круговая тренировка
	2
	30.11
	
	Скакалки, маты, скамейки

	36
	Лыжная подготовка
	2
	2.12
	
	Лыжи, палки

	37
	Беговые упр, челночный бег , игры
	2
	5.12
	
	

	38
	Круговая тренировка
	2
	7.12
	
	Скакалки, маты, скамейки

	39
	Лыжная подготовка
	2
	9.12
	
	Лыжи, палки

	40
	Прыжки на одной ноге, на двух на месте. Прыжки с продвижением вперед. П./и.


	2
	12.12
	
	рулетка

	41
	Круговая тренировка
	2
	14.12
	
	Скакалки, маты, скамейки

	42
	Лыжная подготовка
	2
	16.12
	
	Лыжи, палки

	43
	Бег с изменением направления, ритма и темпа. Челночный бег
	2
	19.12
	
	секундомер

	44
	Круговая тренировка
	2
	21.12
	
	Скакалки, маты, скамейки

	45
	Лыжная подготовка
	2
	23.12
	
	Лыжи, палки

	46
	Прыжки на одной ноге, на двух на месте. Прыжки с продвижением вперед. П./и.


	2
	26.12
	
	рулетка

	47
	Круговая тренировка
	2
	28.12
	
	Скакалки, маты, скамейки

	48
	Лыжная подготовка
	2
	30.12
	
	Лыжи, палки

	49
	Круговая тренировка
	2
	11.01
	
	Скакалки, маты, скамейки

	50
	Лыжная подготовка
	2
	13.01
	
	Лыжи, палки

	51
	Прыжки на одной ноге, на двух на месте. Прыжки с продвижением вперед. П./и.


	2
	16.01
	
	рулетка

	52
	Круговая тренировка
	2
	18.01
	
	Скакалки, маты, скамейки

	53
	Лыжная подготовка
	2
	20.01
	
	Лыжи, палки

	54
	Прыжки на одной ноге, на двух на месте. Прыжки с продвижением вперед. П./и.


	2
	23.01
	
	рулетка

	55
	Круговая тренировка
	2
	25.01
	
	Скакалки, маты, скамейки

	56
	Лыжная подготовка
	2
	27.01
	
	Лыжи, палки

	57
	Прыжки на одной ноге, на двух на месте. Прыжки с продвижением вперед. П
	2
	30.01
	
	рулетка

	58
	Круговая тренировка
	2
	1.02
	
	Скакалки, маты, скамейки

	59
	Лыжная подготовка
	2
	3.02
	
	Лыжи, палки

	60
	Прыжки на одной ноге, на двух на месте. Прыжки с продвижением вперед. П
	2
	6.02
	
	

	61
	Круговая тренировка
	2
	8.02
	
	Скакалки, маты, скамейки

	62
	Лыжная подготовка
	2
	10.02
	
	Лыжи, палки

	63
	Бег с изменением направления, ритма и темпа. Челночный бег 3х10м. Развитие скоростных способностей. П./и.


	2
	13.02
	
	рулетка

	64
	Круговая тренировка
	2
	15.02
	
	Скакалки, маты, скамейки

	65
	Лыжная подготовка
	2
	17.02
	
	Лыжи, палки

	66
	Бег с изменением направления, ритма и темпа. Челночный бег 3х10м. Развитие скоростных способностей. П./и.


	2
	20.02
	
	Рулетка, секундомер

	67
	Прыжковая тренировка
	2
	22.02
	
	скакалки

	68
	Круговая тренировка
	2
	27.02
	
	Скакалки, маты, скамейки

	69
	Ведение мяча на месте и в шаге. Эстафета с ведением мяча. П./и.
	2
	1.03
	
	

	70
	Лыжная подготовка
	2
	3.03
	
	Лыжи, палки

	71
	Круговая тренировка
	2
	6.03
	
	Скакалки, маты, скамейки

	72
	Прыжки на одной ноге, на двух на месте. Прыжки с продвижением вперед. П
	2
	13.03
	
	

	73
	Круговая тренировка
	2
	15.03
	
	Скакалки, маты, скамейки

	74
	Лыжная подготовка
	2
	17.03
	
	Лыжи, палки

	75
	Бег с изменением направления, ритма и темпа. Челночный бег 3х10м. Развитие скоростных способностей. П./и.


	2
	20.03
	
	

	76
	Круговая тренировка
	2
	22.03
	
	Скакалки, маты, скамейки

	77
	Лыжная подготовка
	2
	24.03
	
	Лыжи, палки

	78
	Прыжковая тренировка
	2
	27.03.
	
	скакалки

	79
	Круговая тренировка
	2
	29.03
	
	Скакалки, маты, скамейки

	80
	Лыжная подготовка
	2
	31.03
	
	Лыжи, палки

	81
	Бег с изменением направления, ритма и темпа. Челночный бег 3х10м. Развитие скоростных способностей. П./и.


	2
	3.04
	
	Рулетка, секундомер

	82
	Круговая тренировка
	2
	5.04
	
	Скакалки, маты, скамейки

	83
	Лыжная подготовка
	2
	7.04
	
	Лыжи, палки

	84
	Бег с изменением направления, ритма и темпа. Челночный бег 3х10м. Развитие скоростных способностей. П./и.


	2
	10.04
	
	секундомер

	85
	Круговая тренировка
	2
	12. 04
	
	Скакалки, маты, скамейки

	86
	Лыжная подготовка
	2
	14.04
	
	Лыжи, палки

	87
	Беговые упражнения
	2
	17.04
	
	

	88
	Круговая тренировка
	2
	19.04
	
	Скакалки, маты, скамейки

	89
	Кроссовая подготовка
	2
	21.04
	
	

	90
	Ведение мяча на месте и в шаге. Эстафета с ведением мяча. П./и.
	2
	24.04
	
	Баск. мячи

	91
	Круговая тренировка
	2
	26.04
	
	Скакалки, маты, скамейки

	92
	Кроссовая подготовка
	2
	28.04
	
	

	93
	Эстафеты, игры
	2
	3.05
	
	Мячи, скакалки

	94
	Кроссовая подготовка
	2
	5.05
	
	

	95
	Эстафеты, игры
	2
	8.05
	
	Мячи, скакалки

	96
	Круговая тренировка
	2
	10.05
	
	Скакалки, маты, скамейки

	97
	Кроссовая подготовка
	2
	12.05
	
	

	98
	Ведение мяча на месте и в шаге. Эстафета с ведением мяча. П./и.
	2
	15.05
	
	Мячи,

	99
	Круговая тренировка
	2
	17.05
	
	Скакалки, маты, скамейки

	100
	Кроссовая подготовка
	2
	19.05
	
	

	101
	Бег с изменением направления, ритма и темпа. Челночный бег 3х10м. Развитие скоростных способностей. П./и.


	2
	22.05
	
	Секундомер, рулктка

	102
	Круговая тренировка
	2
	24.05
	
	Скакалки, маты, скамейки

	103
	Кроссовая подготовка
	2
	26.05
	
	

	104
	Прыжки на одной ноге, на двух на месте. Прыжки с продвижением вперед. П
	2
	29.05
	
	рулетка

	105
	Круговая тренировка
	2
	31.05
	
	Скакалки, маты, скамейки


