Тематическое планирование «Баскетбол» 70ч -2ч в неделю.

	№ п.п
	Название раздела, темы
	                                                                                                                                 Кол-во                                                                                                                     часов

	1
	Инструктаж по технике безопасности в спортивном зале..  Техника передвижений игрока: бег,остановки. Техника ловли и передачи  мяча
	2

	2
	Правила  игы.  Ведение мяча.Броски в кольцо.Учебная игра
	2

	3
	Врачебный контроль. Техника ловли и передачи  мяча. Учебная игра
	2

	4
	Техника ловли и передачи  мяча Броски в движении. Учебная игра
	2

	5
	Техника ловли и передачи  мяча.Ведение мяча.Бросок в движении. Учебная игра
	2

	6
	Техника ловли и передачи  мяча.Передача в движении.Вырывание и выбивание.
	2

	7
	Техника ловли и передачи  мяча.Передача в движении.Вырывание и выбивание.
	2

	8
	Ведение мяча.Ловля и передача мяча.
	2

	9
	Ведение мяча.Ловля и передача мяча.
	2

	10
	Перемещения. Остановки,бросок мяча,ведение
	2

	11
	Ловля и передача мяча.Броски в кольцо.Дальний бросок.
	2

	12
	Ловля и передача мяча.Броски в кольцо.Дальний бросок.
	2

	13
	. Передачи мяча во встречных колоннах. Ловля высоко летящего мяча. Ведение
на месте правой, левой руками.
	2

	14
	 Ловля мяча в прыжке. Передачи мяча на месте. Подвижные игры.
Ведение мяча правой, левой руками по прямой шагом.
	2

	15
	. Передвижения. Ловля и передачи мяча в парах, в тройках на
месте. Ведение мяча правой, левой руками на месте и в движении шагом по прямой, по кругу.
	2

	16
	 Передачи во встречных колоннах с переменой мест.
Ведение мяча по кругу, зигзагом. Техника броска мяча с ближней точки.
	2

	17
	Ловля и передачи мяча от стены. Ведение мяча с изменением направления.
Бросок мяча с места. Игра.
	2

	18
	Ловля и передачи мяча с сопротивлением игроков. . Ведение мяча «змейкой». Броски мяча параллельно кольцу.
	2

	19
	 Передвижения игрока: остановка прыжком, повороты вперёд и назад, бег спиной вперёд
и с изменением направления. Ведение мяча без зрительного контроля. Подвижные игры.
	2

	20
	 Круговая тренировка. Противодействие получению
мяча. Игра 2х2. Броски в кольцо с места.
	2

	21
	Эстафеты с ведением мяча на скорость. Ведение с пассивным сопротивлением в
медленном темпе. Атака корзины.
	2

	22
	 Круговая тренировка. Выход для получения мяча. Противодействие получению мяча.
Бросок после передачи мяча.
	2

	23
	 Передачи мяча во встречных колоннах с перебеганием в противоположную колонну.
Ведение с изменением направления.
	2

	24
	 Ведение мяча с атакой корзины. Противодействие атаки корзины. Штрафной бросок
	2

	25
	Бросок с двух шагов справа. Ведение мяча с переводами в
различных направлениях.
	2

	26
	Бросок с двух шагов справа, слева. Передачи мяча в парах в движении шагом,
приставными шагами. Учебная игра  3х3.
	2

	27
	Система личной защиты. Передачи в парах в движении - атака кольца. Учебная игра 3х3. Штрафной бросок.
	2

	28
	Ведение мяча с изменением высоты отскока - бросок в кольцо с двух шагов.
Баскетбол без ведения мяча. Штрафной бросок.
	2

	29
	Ведение мяча с изменением высоты отскока. Передачи мяча при встречном
движении с последующим броском. Игра 3х3.
	2

	30
	Личная защита. Противодействие получению мяча и атаки корзины.
Броски в кольцо одной рукой с места.
	2

	31
	Ведение мяча с сопротивлением защитника. Броски с двух шагов после ведения.
Учебная игра 3х3.
	2

	32
	Ведение мяча с изменением скорости движения.
Броски с двух шагов после ведения. Учебная игра 3х3.
	2

	33
	Бросок с двух шагов после ведения мяча. Передачи в парах бегом. Ведение мяча с
сопротивлением.
	2

	34
	Бросок с двух шагов справа, слева. Передачи мяча в парах в движении шагом,
приставными шагами. Учебная игра  3х3.
	2

	35
	Бросок с двух шагов после ведения мяча. Передачи в парах бегом. Ведение мяча с
сопротивлением. 
	2



