Продолжается регистрация на региональный этап фестиваля Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди семейных команд. Организаторы принимают заявки на участие до 27 марта. Соревнования пройдут 3 апреля на базе легкоатлетического манежа «Спортивной школы олимпийского резерва» (проспект Мира, 13). Начало – в 11:00.
Принять участие в фестивале смогут семейные команды в следующих возрастных категориях:
- ребенок (девочка или мальчик): 9-10 лет (II ступень ГТО);
- мать и отец: 30-49 лет (VII и VIII ступени ГТО);
- бабушка или дедушка: 50-69 лет (IХ и Х ступени ГТО).
Организаторы обращают внимание, что все члены семейной команды должны в установленном порядке пройти регистрацию на сайте www.gto.ru и иметь уникальный идентификационный номер (УИН).
Участникам регионального этапа фестиваля предстоит выполнить пять видов испытаний спортивной программы. В их числе:
- подтягивание на высокой перекладине/ или рывок гири по выбору (папа и сын);
- подтягивание из виса на низкой перекладине (мама и дочь);
- сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (вся семья);
- наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье (вся семья);
- поднимание туловища из положения лежа на спине (вся семья);
- бег на 60 метров(дети);
- бег на 2000 метров (мама), бег на 3000 метров (папа), смешанное передвижение на 2000 метров (дедушка, бабушка).
Команда-победитель получит право представить Омскую область на Всероссийском этапе фестиваля. Он состоится в мае текущего года в Сочи. Подробную информацию можно получить по телефону: 217-817.

