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1.Пояснительная записка 

Футбол  является массовой и наиболее популярной  игрой среди детей и юношей. 

Игра в футбол требует разносторонней подготовки, большой выносливости, силы, 

скорости и ловкости, сложных и разнообразных двигательных навыков. 

 Огромная тяга детей, юношей, девушек к футболу позволяет использовать этот вид 

спорта  не только как средство  физического развития, но и как важный фактор 

воспитательного, педагогического воздействия.  

           В процессе занятий футболом воспитывается ряд ценных морально-волевых 

качеств: коллективизм, целеустремленность, выдержка, самообладание, 

дисциплинированность. 

            Круглогодичные занятия футболом способствуют физической закалке, повышают 

сопротивляемость к заболеваниям и усиливают адаптационные возможности организма. 

Благодаря разнообразной  двигательной деятельности, 

широким  координационным и атлетическим возможностям, занимающиеся футболом 

быстрее  и успешнее осваивают жизненно важные двигательные умения и навыки.  

   Игра в футбол (или его  элементы) служит 

хорошим средством   общей физической подготовки. Дополнительная образовательная 

программа «Футбол» имеет физкультурно-спортивную направленность. 

             Данная программа предполагает освоение по трём уровням: стартовый уровень – 

общая физическая подготовка и освоение базовых упражнений, основной  уровень – 

освоение основных элементов, совершенный  уровень – совершенствование мастерства. 

Разноуровневость программы позволяет предоставлять детям задания по уровню 

сложности. При этом каждому из участников программы обеспечен доступ к стартовому 

освоению любого из уровней сложности материала. 

            Нормативные основания 

Образовательная  программа по футболу составлена на основе (Федерального закона от 

29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Федерального закона от 04.12.2007 г. № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в 

Российской Федерации»; 

- Приказа Министерства спорта Российской Федерации от 27.12.2013 г. № 1125 «Об 

утверждении особенностей организации и осуществления образовательной, 

тренировочной и методической деятельности в области физической культуры и спорта»; 

- Письма Министерства спорта Российской Федерации от 12.05.2014 г. №ВМ-04-10/2554 

«Методические рекомендации по организации спортивной подготовки в Российской 

Федерации»; 

- Устав « МБУДО Атяшевская ДЮСШ». 

Направленность программы – физкультурно-спортивная.  

   Актуальность и педагогическая целесообразность программы состоит в том, 

что в настоящее время значительная часть школьников занимается физическими 

упражнениями лишь на уроках физической культуры. Поэтому одной из важнейших 

задач стоящих перед педагогом дополнительного образования, является привлечение как 

можно большего числа школьников к систематическим занятиям в секции по футболу 

для повышения уровня физической подготовленности. Систематические занятия 

футболом способствуют развитию у учащихся: силы, быстроты, выносливости, 
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решительности, чувства коллективизма, а также улучшают деятельность центральной 

нервной системы, сердечно-сосудистой, дыхательной системы и др., что плодотворно 

сказывается на здоровье занимающихся. 

Отличительные особенности программы и новизна данной программы мало 

отличается от других, но все, же основное отличие в том, что наряду с технико-

тактической подготовкой довольно большое место в программе отведено 

общефизической подготовке. Кроме того, в нее включен достаточно значительный блок 

теоретических знаний из области футбола. Это сделано для расширения кругозора и 

интереса занимающихся к данному виду спорта.  

Возраст детей, участников программы  

Дополнительная общеобразовательная (общеразвивающая) программа «Футбол» 

ориентирована на работу с детьми 7 - 18 лет. 

Принимаются все желающие по заявлению законных представителей и наличии 

медицинской справки о состоянии здоровья. Набор учащихся свободный, принимаются 

все желающие на бесплатной основе.  

Объём и сроки освоения программы 

Программа рассчитана на реализацию  в течение 8 лет подготовки юных 

футболистов.  

Отдельной части программы:  

Модуль первого года обучения 312 часов в год; 

Модуль второго года обучения 468 часов в год;  

Модуль третьего  года обучения  468 часов в год; 

Модуль четвертого  года обучения 468 часа в год; 

Модуль пятого  года обучения 468 часа в год; 

Модуль шестого  года обучения 468 часа в год; 

Модуль седьмого года обучения 624 часа в год; 

Модуль восьмого года обучения 624 часа в год. 

Наполняемость  групп и режим тренировочной работы: 

Год обучения Минимальный 

возраст для 

зачисления (лет) 

Минимальная 

наполняемость 

группы 

Нормативный 

объем недельной 

нагрузки 

Количество 

учебных 

часов в год 

Требования по 

спортивной 

подготовке 

Спортивно-

оздоровительная 

группа 

6 15 6 312 Выполнение 

ОФП 

                                                                                 Стартовый уровень 

Модуль первого года 

обучения  

         6-9       15-20             6 312 Требования 

программы 

(приемные) 

Модуль второго года 

обучения  

        10-11       15-20             8 468 Требования 

программы 

(переводные) 

Модуль третьего  года 
обучения  

        11-12       15-20             9 468 Требования 
программы 

(переводные) 

                                                                                  Основной  уровень 

Модуль четвертого  

года обучения  

        12-13       15-20           9 468 Требования 

программы 
(переводные) 

Модуль пятого  года         13-14       15-20           9 468 Требования 
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        Максимальный состав определяется с учетом соблюдения правил техники 

безопасности на тренировочных занятиях. 

Формы и режим занятий: 

Основными формами учебно-тренировочного процесса являются: групповые учебно-

тренировочные и теоретические занятия; медико-восстановительные мероприятия; 

тестирование и медицинский контроль; участие в соревнованиях и учебно-тренировочных 

сборах; инструкторская и судейская практика обучающихся.  

       Режим занятий устанавливается расписанием, утвержденным приказом директора 

«Атяшевской  ДЮСШ» по представлению тренера-преподавателя в целях установления 

благоприятного режима тренировок, отдыха занимающихся, обучения их в 

общеобразовательных и других учреждениях. Тренировочный процесс осуществляется с 

учетом годового учебного плана.   

 При определении режима занятий учтены санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям дополнительного образования детей. 

      На первый год обучения зачисляются учащиеся общеобразовательных школ, 

желающие заниматься футболом и имеющие письменное разрешение врача-педиатра.  

       В случае возникновения форс мажорных обстоятельств программа может быть 

реализована с применением электронного обучения и дистанционных образовательных 

технологий. 

обучения  программы 

(переводные) 

Модуль шестого  года 
обучения  

        14-15       15-20           9 468 Требования 
программы 

(переводные) 

                                                                                   Совершенный уровень 

Модуль седьмого года 

обучения  

        15-16       15-20          12 624 Требования 

программы 
(переводные) 

Модуль восьмого года 

обучения  

        16-18       15-20          12 624 Требования 

программы 
(выпускные) 
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2. Цель и задачи программы 

 

Цель программы: развитие способностей, заложенных в ребенке природой, 

для дальнейшего его саморазвития, самосовершенствования, воспитания 

физически развитой личности. 

 Каждый этап имеет определенную педагогическую направленность и на нем 

решаются определенные, свойственные ему задачи. 

Основные задачи 1-3 годов обучения — вовлечь максимальное количество 

детей и подростков к занятиям футболом, развить физические качества, волевые и 

морально-этические качества личности, общую физическую подготовку (ОФП) и 

обучить базовой техники футбола, сформировать потребности к занятиям спортом 

и ведению здорового образа жизни.  

В группах 4-го и 5-го годов обучения: укрепить здоровье и закаливать 

организм обучающихся; привить устойчивый интерес к занятиям футболом; 

овладеть техническими приемами, которые наиболее часто и эффективно 

применяются в игре; обучить спортсменов основам индивидуальной, групповой и 

командной тактике игры в футбол; освоить процесс игры в соответствии с 

правилами футбола; участвовать в соревнованиях по футболу и выполнить 

требование III юношеского разряда; изучить элементарные теоретические 

сведения о врачебном контроле, личной гигиене, истории футбола, технике и 

тактике, правилах игры в футбол.  

Группы 6-8 годов обучения: укрепить здоровье, совершенствовать 

всестороннюю физическую подготовку с преимущественным развитием 

скоростно-силовых качеств, ловкости и общей выносливости; овладеть всем 

арсеналом технических приемов игры; совершенствовать индивидуальную и 

групповую тактику игры, овладеть основами командной (11х11) тактики игры; 

совершенствовать тактические действия в звеньях и линиях команды; развивать 

тактическое мышление, определить игровые наклонности юных футболистов 

(наличие определенных качеств и желание самого спортсмена выполнять 

функции вратаря, защитника, нападающего или игрока средней линии); 

участвовать в соревнованиях по футболу и выполнить требования II юношеского 

разряда; воспитать элементарные навыки судейства; обучить начальным 

теоретическим сведениям о методике занятий физическими упражнениями, 

функциях игроков в линиях команды, ознакомить с тактическими схемами 

ведения игры.  
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3. УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 
по виду спорта "Футбол" 

стартовый уровень группы первого года обучения 
№ 

п/п 

 

 часы Периоды тренировок 

сентябрь октябрь ноябрь декабрь январь февраль март апрель май июнь июль август 

1 Теоритическая подготовка 5 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 

2 Практика 

Общая физическая 

подготовка 

92 7 8 8 8 8 7 8 8 7 7 8 8 

3 Спец. физическая подготовка 

 

25 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

4 Техническая подготовка 102 7 8 8 9 8 8 10 9 8 8 10 9 

5 Тактическая подготовка 36 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

6 Учебные и тренировочные 

игры 

24 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

7 Контрольные игры и 

соревнования 

20 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0 2 

8 Сдача контрольных 

нормативов 

8 4        2 2   

Итого часов: 

 

312 26 26 26 26 26 24 28 26 26 26 26 26 
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стартовый уровень группы второго, третьего  годов обучения
№ 

п/п 

 

 часы Периоды тренировок 

сентябрь октябрь ноябрь декабрь январь февраль март апрель май июнь июль август 

1 Теоритическая подготовка 21 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 

2 Практика 

Общая физ. подгот. 

118 9 10 10 10 10 9 10 10 10 10 10 10 

3 Спец. физ. подгот. 

 

65 5 6 5 5 5 5 6 6 5 5 6 6 

4 Техническая подготовка 150 11 13 12 13 13 13 13 12 12 12 13 13 

5 Тактическая подготовка 48 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

6 Учебные и тренировочн. 

игры 

34 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 

7 Контрольные игры и 

соревнования 

24 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

8 Сдача контрольных 

нормативов 

8 4        2 2   

Итого часов: 

 

468 38 40 38 39 38 38 40 39 40 39 40 39 
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основной уровень групп четвертого, пятого, шестого годов обучения
№ 

п/п 

 

 часы Периоды тренировок 

сентябрь октябрь ноябрь декабрь январь февраль март апрель май июнь июль август 

1 Теоритическая подготовка 21 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 

2 Практика 

Общая физическая 

подготовка 

118 9 10 10 10 10 9 10 10 10 10 10 10 

3 Специальная физическая 

подготовка 

 

65 5 6 5 5 5 5 6 6 5 5 6 6 

4 Техническая подготовка 150 11 13 12 13 13 13 13 12 12 12 13 13 

5 Тактическая подготовка 48 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

6 Учебные и тренировочные 

игры 

34 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 

7 Контрольные игры и 

соревнования 

24 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

8 Сдача контрольных 

нормативов 

8 4        2 2   

Итого часов: 

 

468 38 40 38 39 38 38 40 39 40 39 40 39 
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совершенный уровень групп седьмого, восьмого  годов обучения
№ 

п/п 

 

 часы Периоды тренировок 

сентябрь октябрь ноябрь декабрь январь февраль март апрель май июнь июль август 

1 Теоритическая подготовка 30 2 2 3 2 2 2 3 3 3 2 3 3 

2 Практика 

Общая физическая 

подготовка 

134 11 12 11 11 11 11 11 11 11 11 11 12 

3 Специальная физическая 

подготовка 

 

114 9 10 9 10 9 10 9 10 9 9 10 10 

4 Техническая подготовка 152 13 13 12 13 11 11 13 13 13 13 14 13 

5 Тактическая подготовка 66 5 5 6 6 5 5 6 6 5 6 5 6 

6 Учебные и тренировочные 

игры 

70 5 6 6 6 6 5 6 6 5 6 7 6 

7 Контрольные игры и 

соревнования 

40 2 4 4 4 4 4 4 2 4 2 2 4 

8 Сдача контрольных 

нормативов 

10 4        4 2   

9 Инструкторская и судейская 

практика 

8  2  2   2    2  

Итого часов: 

 

624 51 54 51 54 48 48 54 51 54 51 54 54 
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4. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ЗАНЯТИЯ  

(для всех учебных групп) 

Теоретическая подготовка проводится в форме бесед, лекций и 

непосредственно в процессе тренировки. Она органически связана с 

физической, технико-тактической, моральной и волевой подготовкой как 

элемент практических знаний. Футболист, как и любой другой спортсмен, 

должен обладать высокими моральными и волевыми качествами, с честью 

представлять свою спортивную школу на соревнованиях любого ранга.  

Воспитание морально-волевых качеств начинается с первых шагов, 

когда в секции, в школе нужно научиться подчинять свои интересы 

общественным, выполнять все требования тренера, болеть душой за честь 

коллектива. Необходимо воспитать у юных футболистов правильное, 

уважительное отношение к товарищам по спортивной школе, к соперникам, к 

тренеру, к судьям, к зрителям.  

На этапе 1-3 годов обучения необходимо ознакомить учащихся с 

правилами гигиены, спортивной дисциплины и соблюдением чистоты в 

спортивном сооружении. Большое внимание необходимо уделять рассказам о 

традициях футбола, его истории и предназначению. Причем, в группах НП 

знакомство детей с особенностями вида спорта проводится непосредственно 

перед занятиями или входе разучивания каких-либо двигательных действий.  

В группах 4-8 годов обучения учебный теоретический материал 

распространяется на весь период обучения. Знакомство с требованиями 

спортивных занятий проводится в виде бесед перед началом тренировочных 

занятий. Темами таких бесед, в зависимости от возраста, должны стать 

история физической культуры в целом, история футбола, методические 

особенности построения тренировочного процесса и закономерности 

подготовки к соревнованиям, первичная профилактика применения допинга 

и т.д.  

В теоретической подготовке этих групп необходимо большое внимание 

уделять системе контроля и самоконтроля за уровнем различных сторон 

подготовленности и состоянием здоровья.  

Примерные темы теоретических занятий 

(для всех учебных групп) 

Физическая культура и спорт в России 

Физическая культура — важное средство физического развития и укрепления 

здоровья человека. 

Физическая культура в системе образования. Коллективы физической 

культуры, спортивные секции ДЮСШ ,СДЮШОР и общеобразовательные 

школы - интернаты спортивного профиля.  

Единая всесоюзная спортивная классификация и ее значение для развития 

спорта в России. Разрядные нормы и требования по футболу.  

Олимпийские игры. Российские спортсмены в системе мирового спорта. 

Развитие футбола в России и за рубежом. Развитие футбола в России. 

Значение и место футбола в системе физического воспитания.  



11 
 

Всероссийские соревнования по футболу. Участие российских футболистов в 

международных соревнованиях (первенство Европы, мира, олимпийские 

игры). Всероссийские и международные юношеские соревнования 

(«Кожаный мяч», «Юность», «Надежда», молодежные игры и т.д.; турниры 

«Дружба», УЕФА; чемпионаты Европы и мира). 

Современный футбол и пути его дальнейшего развития. Федерация 

футбола России, лучшие российские команды, тренеры, игроки. 

Сведения о строении и функциях организма человека.  

Влияние физических упражнений на организм занимающихся 

Краткие сведения о строении и функциях организма человека. Ведущая 

роль центральной нервной системы в деятельности всего организма.  

Влияние занятий физическими упражнениями на организм 

занимающихся. Совершенствование функций мышечной системы, органов 

дыхания, кровообращения под воздействием регулярных занятий футболом.          

Значение систематических занятий физическими упражнениями для 

укрепления здоровья, развития физических способностей и достижения 

высоких спортивных результатов. 

Гигиенические знания и навыки. Закаливание.  

Режим и питание спортсмена 

Гигиена. Общее понятие о гигиене. Личная гигиена: уход за кожей, 

волосами, ногтями, ногами. Гигиена полости рта. Гигиеническое значение 

водных процедур (умывание, баня, купание). Гигиена сна.  

Гигиенические основы режима учебы, отдыха и занятий спортом. Режим дня. 

Значение правильного режима для юного спортсмена. Гигиенические 

требования, предъявляемые к местам занятий по футболу.  

Закаливание. Значение закаливания для повышения работоспособности 

и увеличения сопротивляемости организма простудным заболеваниям, роль 

закаливания. Гигиенические основы, средства закаливания и методика их 

применения. Использование естественных природных сил (солнца, воздуха и 

воды) для закаливания организма. 

Питание. Значение питания как фактора борьбы за здоровье. Понятие о 

калорийности и усвояемости пищи. Примерные суточные пищевые нормы 

футболистов в зависимости от объема и интенсивности тренировочных 

занятий и соревнований. Вредное влияние курения, употребления спиртных 

напитков и наркотических веществ на здоровье и работоспособность 

спортсмена.  

Врачебный контроль и самоконтроль.  

Оказание первой помощи. Спортивный массаж 

Врачебный контроль и самоконтроль при занятиях футболом. 3начение 

и содержание самоконтроля. Объективные данные самоконтроля: вес, 

динамометрия, спирометрия, кровяное давление. Субъективные данные: 

самочувствие, сон, работоспособность, настроение. Дневник самоконтроля.  

Понятие о «спортивной форме», утомлении, переутомлении. Меры 

предупреждения переутомления. Значение активного отдыха для спортсмена.  
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Понятие о травмах. Особенности спортивного травматизма. Причины 

травм и их профилактика применительно к футбольным занятиям. Оказание 

первой помощи (до врача). Раны и их разновидности.  

Спортивный массаж. Общее понятие. Основные приемы массажа 

(поглаживание, растирание, разминание, поколачивание, потряхивание). 

Массаж до, во время и после тренировки и соревнований. Противопоказания 

к массажу. 

Физиологические основы спортивной тренировки 

Мышечная деятельность как необходимое условие физического 

развития, нормального функционирования организма, поддержания здоровья 

и работоспособности.  

Тренировка как процесс формирования двигательных навыков и 

расширения функциональных возможностей организма.  

Физиологические закономерности формирования двигательных 

навыков, фазы формирования двигательных навыков.  

Утомление и причины, влияющие на временное снижение 

работоспособности.  

Восстановление физиологических функций организма после различных 

по объему и интенсивности тренировочных нагрузок. Повторяемость 

нагрузок, интервалы отдыха между ними. Показатели динамики 

восстановления работоспособности футболиста.  

Общая и специальная физическая подготовка 

Значение всесторонней физической подготовки как важного фактора 

укрепления здоровья, повышения функциональных возможностей органов и 

систем и воспитания двигательных качеств(силы, быстроты, выносливости, 

гибкости, ловкости) спортсмена.  

Общая и специальная физическая подготовка. Краткая характеристика 

средств общей и специальной физической подготовки, применяемых в 

процессе тренировочных занятий с юными футболистами.  

Взаимосвязь между развитием основных двигательных качеств. 

Утренняя зарядка, индивидуальные занятия, разминка перед 

тренировкой и игрой.  

Круглогодичность занятий по физической подготовке.  

Основные требования по физической подготовке, предъявляемые к юным 

футболистам различного возраста. Контрольные упражнения и нормативы по 

общей и специальной физической подготовке для юных футболистов. 

Техническая подготовка 

Понятие о спортивной технике. Взаимосвязь технической, тактической 

и физической подготовки футболистов. Классификация и терминология 

технических приемов.  

Высокая техника владения мячом — основа спортивного мастерства.  

Качественные показатели индивидуальной техники владения мячом — 

рациональность и быстрота выполнения, эффективность применения в 

конкретных игровых условиях. Анализ выполнения технических приемов и 

их применение в различных игровых ситуациях: ударов по мячу ногами и 

головой, остановок, ведения, обводки и ложных движений (финтов), отбора 
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мяча, вбрасывания мяча; основных технических приемов игры вратаря. 

Контрольные упражнения и нормативы по технической подготовке для юных 

футболистов.  

Основные недостатки в технике футболистов и пути их устранения. 

Тактическая подготовка 

Понятие о стратегии, системе, тактике и стиле игры. Характеристика и 

анализ тактических вариантов игры с расстановкой игроков 1 - 4 -3 - 3,  1 - 4 - 

4 - 2. Тактика отдельных линии и игроков команды (вратаря, защитников, 

полузащитников, нападающих). Коллективная и индивидуальная игра, их 

сочетание. Перспективы развития тактики игры.  

Тактика игры в нападении: высокий темп атаки, атака широким фронтом, 

скоростное маневрирование в глубину обороны противника или по фронту в 

чужую зону, с переменой местами, усиление темпа атаки в ее завершающей 

фазе, использование скоростной обводки, реальных возможностей для 

обстрела ворот. Атакующие комбинации флангом и центром.  

Тактика игры в защите:«зона», «опека», комбинированная оборона. Создание 

численного преимущества в обороне, закрывание всех игроков атакующей 

команды в зоне мяча, соблюдение принципов страховки и взаимостраховки 

(расположение игроков при обороне). Тактика отбора мяча. Создание 

искусственного положения «вне игры».  

Тактические комбинации (в нападении и защите) при выполнении ударов: 

начальном, от ворот, угловом, свободном, штрафном, при вбрасывании мяча 

из-за боковой линии.  

Значение тактических заданий, которые даются футболистам на игру, и 

умение играть по плану-заданию. Зависимость тактического построения игры 

своей команды от тактики противника, индивидуальной подготовки игроков, 

от размера поля, метеорологических условий и других факторов. Разбор 

кинограммы по технике и тактике игры футболистов высокой квалификации. 

Морально-волевой облик спортсмена. 

Психологическая подготовка 

Моральные качества, присущие человеку: добросовестное отношение к 

труду, смелость, решительность, настойчивость в достижении цели, умение 

преодолевать трудности и чувство ответственности перед коллективом, 

взаимопомощь, организованность.  

Понятие о психологической подготовке футболиста. Значение развития 

волевых качеств и психологической подготовленности для повышения 

спортивного мастерства футболистов. 

Основные методы развития волевых качеств и совершенствования 

психологической подготовки футболистов в процессе спортивной 

тренировки. Умение преодолевать трудности, возникающие у футболистов в 

связи с перенесением больших физических нагрузок.  

Непосредственная психологическая подготовка футболиста к предстоящим 

соревнованиям. 

Первичная профилактика применения допинга в современном спорте 

Понятие «допинг». История применения стимулирующих веществ в спорте. 

Этически-нравственный аспект проблемы допинга. Классификация 
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допинговых средств. Антидопинговые организации. Всемирный 

антидопинговый кодекс. Правовой, политический и экономический аспекты 

проблемы допинга в спорте. 

 

Основы методики обучения и тренировки 

Понятие об обучении и тренировке (совершенствовании)  как едином 

педагогическом процессе.  

Методы словесной передачи знаний и руководства действиями 

занимающихся: объяснение, рассказ, беседа.  

Методы обучения и совершенствования техники и тактики: 

демонстрация (показ), разучивание технико-тактических действий по частям 

и в целом, анализ действий (своих и противника), разработка вариантов 

технико-тактических действий, творческие задания в процессе тренировки и 

соревнований. 

Методы выполнения упражнений для развития физических качеств: 

повторный, переменный, интервальный, равномерный, темповый, 

контрольный и «до отказа», с максимальной интенсивностью, с ускорением, 

круговой, игровой, соревновательный. 

Тесная взаимосвязь между физической, технической и тактической 

подготовкой юных футболистов и единство процесса их совершенствования.  

Систематическое участие в соревнованиях - важнейшее условие 

непрерывного роста и совершенствования технической и тактической 

подготовленности юных футболистов.  

Учебно-тренировочное занятие (УТЗ) - основная форма организации и 

проведения занятий. Понятие о построении УТЗ: задачи, содержание его 

частей и нагрузка в уроке. Понятие о комплексных и тематических занятиях, 

их особенности. 

Индивидуальная, групповая и командная тренировка. 

Планирование спортивной тренировки и учет 

Роль и значение планирования как основы управления процессом 

тренировки. Перспективное и оперативное планирование. 

Периодизация учебно-тренировочного процесса в годичном цикле. Сроки, 

задачи и средства этапов и периодов. 

Индивидуальные планы тренировки. Методы контроля за уровнем 

подготовленности спортсменов. Учет работы: предварительный, текущий, 

итоговый. 

Правила игры. Организация и проведение соревнований 

Разбор правил игры. Права и обязанности игроков. Роль капитана 

команды, его права и обязанности.  

Обязанности судей. Способы судейства. Выбор места судьей при 

различных игровых ситуациях. Замечания, предупреждения и удаления 

игроков с поля. Роль судьи как воспитателя.  

Значение спортивных соревнований. Требования, предъявляемые к 

организации и проведению соревнований. Особенности организации и 

проведения соревнований по мини-футболу.  
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Виды соревнований. Системы розыгрыша: круговая, с выбыванием, 

смешанная, их особенности. Положение о соревнованиях. Составление 

календаря игр. Оценка результатов игр. Заявки, их форма и порядок 

представления. Назначение судей. Оформление хода и результатов 

соревнований. 

Установка перед играми и разбор проведенных игр 

Значение предстоящей игры и особенности турнирного положения 

команды.  

Сведения о сопернике: тактика игры команды и отдельных звеньев, сильные 

и слабые стороны игры, примерный состав, характеристика игроков.  

Определение состава своей команды. Тактический план предстоящей 

игры. Задания отдельным игрокам и звеньям. Возможные изменения 

тактического плана в процессе соревнований.  

Руководящая роль капитана команды в процессе игры. Использование 10-

минутного перерыва для отдыха и исправления допущенных ошибок в игре 

команды.  

Разбор прошедшей игры. Анализ игры всей команды, отдельных 

звеньев и игроков. Положительные и отрицательные моменты в ходе игры 

команды, звеньев и отдельных игроков, связанных с выполнением задания. 

Причины успеха или невыполнения заданий. Проявление морально-волевых 

качеств. 

Основы законодательства в сфере физической культуры и спорта 

Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации», Федерального закона от 04.12.2007 № 329-ФЗ «О физической 

культуре и спорте в Российской Федерации» (ред. от 29.06.2015), Приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 09.11.2018 г. № 196 

"Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам", 

Распоряжение Правительства Российской Федерации от 04.09.2014 г. №1726-

р «Об утверждении Концепции развития дополнительного образования 

детей», Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 года № 204 «О 

национальных целях и стратегических задачах развития Российской 

Федерации на период до 2024 года», Национальный проект «Образование» 

утвержденным президиумом Совета при Президенте Российской Федерации 

по стратегическому развитию и национальным проектам 24 декабря 2018 

года, включающем федеральные проекты: «Современная школа», «Успех 

каждого ребенка», «Цифровая образовательная среда», Приказ Министерства 

спорта Российской Федерации от 20.02.2017 г. №108 «Положение о единой 

Всероссийской спортивной классификации» с приложениями.  

Техника безопасности 

Правила и меры безопасности поведения в спортивном зале, на стадионе, в 

тренажерном зале, во время спортивных соревнований, во время поездок, на 

учебно-тренировочных занятиях, в чрезвычайных ситуациях и при угрозе 

террористического акта, при пожаре, электробезопасность. 
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ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА  

(для всех учебных групп) 

Общая физическая подготовка (развитие быстроты, силы, ловкости, 

выносливости, гибкости) 

1. Занятия по программе норм комплекса ГТО. Ступени комплекса по 

годам обучения указаны в нормативных требованиях.  

2. Строевые упражнения. Команды для управления строем. Понятия о 

строе, шеренге, колонне, флангах, интервале, дистанции, направляющем, 

замыкающем, о предварительной и исполнительной командах. Повороты на 

месте, размыкание уступами. Перестроение из одной шеренги в две, из 

колонны по одному в колонну по два. Перемена направления движения 

строя. Обозначение шага на месте. Переход с шага на бег и сбега на шаг. 

Изменение скорости движения. Повороты в движении.  

3. Общеразвивающие упражнения без предметов. Упражнения для рук 

и плечевого пояса. Сгибания и разгибания, вращения, махи, отведения и 

приведения, рывки. Упражнения выполняются на месте и в движении.  

Упражнения для мышц шеи: наклоны, вращения и повороты головы в 

различных направлениях.  

Упражнения для туловища. Упражнения на формирование правильной 

осанки. В различных исходных положениях - наклоны, повороты, вращения 

туловища. В положении лежа - поднимание и опускание ног, круговые 

движения одной и обеими ногами, поднимание и опускание туловища. 

Упражнения для ног: различные маховые движения ногами, 

приседания на обеих и на одной ноге, выпады, выпады с дополнительными 

пружинящими движениями.  

Упражнения с сопротивлением. Упражнения в парах - повороты и 

наклоны туловища, сгибание и разгибание рук, переталкивание, приседания, 

приседания с партнером, переноска партнера на спине и на плечах, элементы 

борьбы в стойке, игры с элементами сопротивления.  

4.Упражнения с предметами. Упражнения с набивными мячами - 

поднимание, опускание, наклоны, повороты, перебрасывания с одной руки на 

другую перед собой, над головой, за спиной, броски и ловля мяча. 

Упражнения на месте (стоя, сидя, лежа) и в движении. Упражнения в парах и 

группах с передачами, бросками и ловлей мячей.  

Упражнения с гантелями, штангой, мешками с песком: сгибание и 

разгибание рук, повороты и наклоны туловища, поднимание на носки, 

приседания.  

Упражнения с короткой и длинной скакалкой: прыжки на одной и 

обеих ногах с вращением скакалки вперед, назад; прыжки с поворотами, 

прыжки в приседе и полуприседе.  

Упражнения с малыми мячами - броски и ловля мячей после 

подбрасывания вверх, удара о землю, стену. Ловля мячей на месте, в прыжке, 

после кувырка, в движении.  

5. Акробатические упражнения. Кувырки вперед в группировке из 

упора присев, основной стойки, после разбега. Длинный кувырок вперед. 
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Кувырки назад. Соединение нескольких кувырков. Перекаты и перевороты. 

Упражнения на батуте.  

6. Подвижные игры и эстафеты. Игры с мячом, бегом, прыжками, 

метанием, сопротивлением, на внимание, координацию.  

Эстафеты встречные и круговые с преодолением полосы препятствий из 

гимнастических снарядов, переноской, расстановкой и собиранием 

предметов, переноской груза, метанием в цель, бросками и ловлей мяча, 

прыжками и бегом в различных сочетаниях перечисленных элементов.  

7. Легкоатлетические упражнения. Бег на 30, 60, 100, 400, 500, 800 м. 

Кроссы, от 1000 до 3000 м (в зависимости от возраста). 6-минутный и 12-

минутный бег.  

Прыжки в длину и в высоту с места и с разбега. Тройной прыжок с 

места и с разбега. Многоскоки. 

Метание малого мяча на дальность и в цель. Метание гранаты с места и 

с разбега. Толкание ядра.  

8. Спортивные игры. Ручной мяч, баскетбол, хоккей с мячом (по 

упрощенным правилам). 

9. Лыжи. Передвижение на лыжах основными способами, подъемы, 

спуски, повороты, торможения. Прогулки и прохождение дистанции от 2-х 

до 10-ти км на время.  

10. Плавание. Освоение одного из способов плавания, старты и 

повороты. Проплывание на время 25, 50, 100 и более метров без учета 

времени. Эстафеты и игры с мячом. Прыжки в воду. 

СПЕЦИАЛЬНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ  ПОДГОТОВКА 

(для всех учебных групп) 

1. Упражнения для развития быстроты. Упражнения для развития 

стартовой скорости. По сигналу (преимущественно зрительному) рывки на 5 

- 10 м. из различных исходных положений: стоя лицом, боком и спиной к 

стартовой линии, из приседа, широкого выпада, седа, лежа, медленного бега, 

подпрыгивания или бега на месте. Эстафеты с элементами старта. 

Подвижные игры типа «день и ночь», «вызов», «вызов номеров», «рывок за 

мячом» ит. д.  

Стартовые рывки к мячу с последующим ударом по воротам в 

соревнованиях с партнером за овладение мячом.  

 Упражнения для развития дистанционной скорости. Ускорения на 15, 

30, 60 м. без мяча и с мячом. Ускорения. Бег змейкой между расставленными 

в различном положении стойками, неподвижными или медленно 

передвигающимися партнерами. Бег прыжками. Эстафетный бег. Обводка 

препятствий (на скорость). Переменный бег на дистанции 100 - 150 м. (15 - 

20 м. с максимальной скоростью, 10 - 15 м. медленно и т. д.). То же с 

ведением мяча. Подвижные игры типа «салки по кругу», «бегуны», «сумей 

догнать» ит. д.  

Упражнения для развития скорости переключения от одного действия к 

другому. Бег с быстрым изменением способа передвижения (например, 

быстрый переход с обычного бега на бег спиной вперед и т. п.).  
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  Бег с изменением направления (до 180°). Бег с изменением скорости: 

после быстрого бега резко замедлить бег или остановиться, затем выполнить 

новый рывок в том или другом направлении и т. д. «Челночный бег» (туда и 

обратно): 2х10м. 4х5м, 4х10м, 2х15м и т. п. «Челночный бег», но отрезок 

вначале пробегается лицом вперед, обратно – спиной вперед и т. д. 

Бег с «тенью» (повторение движений партнера, который выполняет бег 

с максимальной скоростью и с изменением направления). То же, но 

сведением мяча.  

Выполнение элементов техники в быстром темпе (например, остановка 

мяча с последующим рывком в сторону и ударом в цель).  

Для вратарей.  Из «стойки вратаря» рывки (на 5 - 15 м.) из ворот: на 

перехват или отбивание высоко летящего мяча, на прострел мяча с фланга. 

Из положения приседа, широкого выпада, седа, лежа - рывки на 2 - 3м. с 

последующей ловлей или отбиванием мяча. Упражнения в ловле мячей, 

пробитых по воротам. Упражнения в ловле теннисного (малого) мяча. Игра в 

баскетбол по упрощенным правилам.  

2. Упражнения для развития скоростно-силовых качеств. Приседания с 

отягощением (гантели, набивные мячи, мешочки с песком, диск от штанги, 

штанга для подростков и юношеских групп весом от 40 до 70% к весу 

спортсмена) с последующим быстрым выпрямлением. Подскоки и прыжки 

после приседа без отягощения и с отягощением. Прыжки на одной и на двух 

ногах с продвижением, с преодолением препятствий. То же с отягощением. 

Прыжки по ступенькам с максимальной скоростью. Прыжки в глубину. 

Спрыгивание (высота 40 - 80 см.) с последующим прыжком вверх или 

рывком на 7 - 10 м. Беговые и прыжковые упражнения, выполняемые в гору, 

по песку, опилкам; эстафеты с элементами бега, прыжков, переносом 

тяжестей. Подвижные игры типа «волк во рву», «челнок», «скакуны», 

«прыжковая эстафета» и т. д.  

Вбрасывание футбольного и набивного мяча на дальность. Броски 

набивного мяча на дальность за счет энергичного маха ногой вперед. Удар по 

мячу ногой и головой на силу в тренировочную стенку, батут, ворота; удары 

на дальность.  

Толчки плечом партнера. Борьба за мяч.  

Для вратарей. Из упора стоя у стены одновременное и попеременное 

сгибание рук в лучезапястных суставах; то же, но отталкиваясь от стены 

ладонями и пальцами; в упоре лежа передвижение на руках вправо, влево, по 

кругу (носки ног на месте), в упоре лежа хлопки ладонями. Упражнения для 

кистей рук с гантелями и кистевым амортизатором. Сжимание теннисного 

(резинового) мяча. Многократное повторение упражнений в ловле и бросках 

набивного мяча от груди двумя руками (особое внимание обращать на 

движение кистями и пальцами). Броски футбольного и набивного мячей 

одной рукой на дальность. Упражнения в ловле и бросках набивных мячей, 

бросаемых 2-3 партнерами с разных сторон. Серии прыжков (по 4-8) в 

«стойке вратаря» толчком двух ног в стороны, то же приставным шагом, то 

же с отягощением. 

3. Упражнения для развития специальной выносливости.  



19 
 

Повторное выполнение беговых и прыжковых упражнений. То же, но 

сведением мяча. Переменный бег (несколько повторений в серии). Кроссы с 

переменной скоростью.  

Многократно повторяемые специальные технико-тактические 

упражнения. Например, повторные рывки с мячом с последующей обводкой 

нескольких стоек с ударами по воротам; с увеличением длины рывка, 

количества повторений и сокращением интервалов отдыха между рывками.  

Игровые упражнения с мячом большой интенсивности (трое против трех, 

трое против двух ит. д.). Двусторонние тренировочные игры с увеличенной 

продолжительностью. Игры с уменьшенным по численности составом.  

Для вратарей. Повторная, непрерывная в течение 5-12 мин ловля и 

отбивание мяча,  ловля мяча с падением, когда удары по воротам 

выполняются с минимальными интервалами 3 – 5 игроками.  

4. Упражнения для развития ловкости. Прыжки с разбега толчком одной и 

двумя ногами, стараясь достать высоко подвешенный мяч головой, ногой, 

рукой; то же, выполняя в прыжке поворот на 90 —180° . Прыжки вверх с 

поворотом и имитацией удара головой или ногами. Прыжки с места и с 

разбега с ударом головой по мячам, подвешенным на разной высоте. 

Кувырки вперед и назад, в сторону через правое и левое плечо. Держание 

мяча в воздухе (жонглирование), чередуя удары различными частями стопы, 

бедром, головой; ведение мяча головой. Парные и групповые упражнения 

сведением мяча, обводкой стоек, обманными движениями. Эстафеты с 

элементами акробатики. Подвижные игры типа «живая цель»,«салки мячом», 

«ловля парами» и д.р.  

Для вратарей. Прыжки с короткого разбега, доставая высоко 

подвешенный мяч руками (кулаком), то же с поворотом (до 180°). 

Упражнения в различных прыжках с короткой скакалкой. Прыжки с 

поворотами, используя подкидной трамплин. Переворот в сторону с места и с 

разбега. Стойка на руках. Из стойки на руках кувырок вперед. Кувырок назад 

через стойку на руках. Переворот вперед с разбега. Упражнения на батуте: 

прыжки на двух ногах, сальто вперед и назад согнувшись, сальто назад 

прогнувшись. 

ИЗУЧЕНИЕ ТЕХНИКИ И ТАКТИКИ ИГРЫ  

для групп 1-3 года обучения 

ТЕХНИКА ИГРЫ 

Техника передвижения. Бег обычный, спиной вперед, скрестным и 

приставным шагом. Бег по прямой, дугами, с изменением направления и 

скорости.  

Прыжки: вверх-вперед, вверх-назад, вверх-вправо, вверх-влево, толчком 

двумя ногами с места и толчком одной и двумя ногами сразбега. Для 

вратарей - прыжки в сторону с падением «перекатом».  

Повороты переступанием, прыжком, на опорной ноге; в стороны и назад; на 

месте и в движении.  

Остановки во время бега выпадом и прыжком.  
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Удары по мячу ногой. Удары внутренней стороной стопы, внутренней и 

средней частью подъема, по неподвижному и катящемуся (навстречу, от 

игрока, справа или слева) мячу. 

Удары по прыгающему и летящему мячу внутренней стороной стопы и 

средней частью подъема. Удары внешней частью подъема.  

Выполнение ударов после остановки, рывков, ведения, обманных движений, 

посылая мяч низом и верхом на короткое и среднее расстояние.  

Удары на точность: в о пределенную цель на поле, в ворота, в ноги партнеру, 

на ход двигающемуся партнеру.  

Удары по мячу головой. Удары серединой лба без прыжка и в прыжке, с 

места и с разбега, по летящему навстречу мячу.  

Удары на точность: в о пределенную цель на поле, в ворота, партнеру. 

Остановка мяча. Остановка подошвой и внутренней стороной стопы 

катящегося и опускающегося мяча - на месте, в движении вперед и назад. 

Остановка внутренней стороной стопы, бедром и грудью летящего навстречу 

мяча.  

Остановки с переводом в стороны, подготавливая мяч для последующих 

действий и закрывая его туловищем от соперника.  

Ведение мяча. Ведение внутренней частью подъема, внешней частью 

подъема. Ведение правой, левой ногой и поочередно по прямой и кругу, а 

также меняя направление движения, между стоек и движущихся партнеров; 

изменяя скорость. выполняя ускорения и рывки, не теряя контроль над 

мячом. 

Обманные движения (финты). Обманные движения «уход» выпадом 

(при атаке противника спереди умение показать туловищем движение в одну 

сторону и уйти с мячом в другую. Финт «остановкой» мяча ногой (после 

замедления бега и ложной попытки остановки мяча выполняется рывок с 

мячом). Обманное движение «ударом» по мячу ногой (имитируя удар, уход 

от соперника вправо или влево).  

Отбор мяча. Отбор мяча при единоборстве с соперником, 

находящимся на месте, движущимся навстречу или сбоку, применяя 

выбивание мяча ногой в выпаде.  

Вбрасывание мяча из-за боковой линии. Вбрасывание с места из положения 

ноги вместе и шага. Вбрасывание мяча на точность: в ноги или на ход 

партнеру.  

Техника игры вратаря. Основная стойка вратаря. Передвижение в 

воротах без мяча в сторону скрестным, приставным шагом и скачками.  

Ловля летящего навстречу и несколько в сторону от вратаря мяча на высоте 

груди и живота без прыжка и в прыжке. Ловля катящегося и низко летящего 

навстречу и несколько в сторону мяча без падения и с падением. Ловля 

высоко летящего навстречу и в сторону мяча без прыжка и в прыжке с места 

и разбега.  

Ловля летящего в сторону на уровне живота, груди мяча с падением 

перекатом. Быстрый подъем с мячом на ноги после падения.  

Отбивание мяча одной или двумя руками без прыжка и в прыжке с места и 

разбега.  
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Бросок мяча одной рукой из-за плеча на точность.  

Выбивание мяча ногой: с земли (по неподвижному мячу) и с рук (с воздуха 

по выпущенному из рук и подброшенному перед собой мячу) на точность. 

ТАКТИКА ИГРЫ 

Тактика нападения 

Индивидуальные действия без мяча. Правильное расположение на 

футбольном поле. Умение ориентироваться, реагировать соответствующим 

образом на действие партнеров и соперника. Выбор момента и способа 

передвижения для «открывания» на свободное место с целью получения 

мяча.  

Индивидуальные действия с мячом. Целесообразное использование 

изученных способов ударов по мячу. Применение необходимого способа 

остановок в зависимости от направления, траектории и скорости мяча. 

Определение игровой ситуации, целесообразной для использования ведения 

мяча, выбор способа и направления ведения. Применение различных видов 

обводки (с изменением скорости и направления движения с мячом, 

изученные финты) в зависимости от игровой ситуации.  

Групповые действия. Взаимодействие двух и более игроков. Уметь 

точно и своевременно выполнить передачу в ноги партнеру, на свободное 

место, на удар; короткую или среднюю передачи, низом или верхом. 

Комбинация «игра в стенку».  

Выполнять простейшие комбинации при стандартных положениях: начале 

игры, угловом, штрафном и свободном ударах, вбрасывании мяча (не менее 

одной по каждой группе). 

Тактика защиты 

Индивидуальные действия. Правильно выбирать позицию по 

отношению опекаемого игрока и противодействовать получению им мяча, т. 

е. осуществлять «закрывание». Выбор момента и способа действия (удар или 

остановка) для перехвата мяча. Умение оценить игровую ситуацию и 

осуществить отбор мяча изученным способом.  

Групповые действия. Противодействие комбинации «стенка». 

Взаимодействие игроков при розыгрыше противником «стандартных» 

комбинаций.  

Тактика вратаря. Уметь выбрать правильную позицию в воротах при 

различных ударах в зависимости от «угла удара», разыгрывать удар от своих 

ворот, ввести мяч в игру (после ловли) открывшемуся партнеру, занимать 

правильную позицию при угловом, штрафном и свободном ударах вблизи 

своих ворот. 

Для групп 4-го и 5-го годов обучения  

ТЕХНИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА 

Техника передвижения. Различные сочетания приемов бега с 

прыжками, поворотами и резкими остановками.  

Удары по мячу ногой. Удары внутренней, средней, внешней частью 

подъема, внутренней стороной стопы по неподвижному, катящемуся, 

прыгающему и летящему мячу. Резаные удары по неподвижному и 
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катящемуся мячу. Удары носком и пяткой. Удары с полулета. Удары правой 

и левой ногой. 

Выполнение ударов на точность и силу после остановки, ведения и рывков, 

посылая мяч на короткое, среднее и дальнее расстояние, придавая мячу 

различное направление и траекторию полета. Удары по мячу ногой в 

единоборстве, с пассивным и активным сопротивлением.  

Удары по мячу головой. Удары серединой и боковой частью лба без 

прыжка и в прыжке по летящему с различной скоростью и траекторией мячу. 

Удары на точность вниз и верхом, вперед и в стороны, посылая мяч на 

короткое и среднее расстояние. Удары головой в единоборстве с пассивным 

и активным сопротивлением.  

Остановка мяча. Остановка подошвой и внутренней стороной стопы 

катящегося и опускающегося мяча с переводом в стороны  и назад (в 

зависимости от расположения игроков противника и создавшейся игровой 

обстановки). Остановка грудью летящего мяча с переводом. Остановка 

опускающегося мяча бедром и лбом.  

Остановка изученными способами мячей, катящихся или летящих с 

различной скоростью и траекторией, с разных расстояний и направлений, на 

высокой скорости движения с последующим ударом или рывком.  

Ведение мяча. Ведение внешней частью и серединой подъема, носком и 

внутренней стороной стопы.  

Ведение всеми изученными способами с увеличением скорости движения, 

выполняя рывки, не теряя контроль над мячом с обводкой движущихся и 

противодействующих соперников, затрудняя для них подступы к мячу, 

закрывая мяч телом. 

Обманные движения (финты). Обманные движения «уход» выпадом и 

переносом ноги через мяч. Финты «ударом» ногой с «убиранием» мяча под 

себя и с «пропусканием» мяча партнеру; «ударом» головой. Обманные 

движения «остановкой» во время ведения с наступанием и без наступания на 

мяч подошвой, после передачи мяча партнером с пропусканием мяча.  

Выполнение обманных движений в единоборстве с пассивным и активным 

сопротивлением.  

Отбор мяча. Отбор мяча при единоборстве с соперником ударом и 

остановкой ногой в широком выпаде (полушпагат и шпагат) и в подкате. 

Вбрасывание мяча. Вбрасывание из различных исходных положений с 

места и после разбега. Вбрасывание мяча на точность и дальность.  

Техника игры вратаря. Ловля двумя руками снизу, сверху, сбоку 

катящихся и летящих с различной скоростью и траекторией полета мячей. 

Ловля на месте, в движении, в прыжке, без падения и с падением. Ловля 

мячей на выходе.  

Отбивание ладонями и пальцами мячей, катящихся и летящих в стороне от 

вратаря без падения и с падением. Отбивание мяча кулаком на выходе, без 

прыжка и в прыжке.  

Перевод мяча через перекладину ладонями (двумя, одной) в прыжке.  

Броски мяча одной рукой сверху, снизу на точность и дальность.  

Выбивание мяча с земли и с рук на точность и дальность. 
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ТАКТИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА 

Тактика нападения 

Индивидуальные действия. Уметь оценивать целесообразность той или 

иной позиции, своевременно занимать наиболее выгодную позицию для 

получения мяча. Эффективно использовать изученные технические приемы, 

способы и разновидности для решения тактических задач в зависимости от 

игровой ситуации.  

Групповые действия. Уметь взаимодействовать с партнерами при 

равном соотношении и численном превосходстве соперника, используя 

короткие и средние передачи. Комбинации в парах: «стенка», 

«скрещивание». Комбинация «пропуск мяча». Начинать и развивать атаку из 

стандартных положений.  

Командные действия. Уметь выполнять основные обязанности в атаке 

на своем игровом месте, играя по избранной тактической схеме в составе 

команды. Расположение и взаимодействие игроков при атаке флангом и 

через центр. 

Тактика защиты 

Индивидуальные действия. Противодействие маневрированию, т. е. 

осуществлять «закрывание» и препятствовать сопернику в получении мяча. 

Совершенствование в «перехвате» мяча. В зависимости от игровой 

обстановки применять отбор мяча изученным способом. Уметь 

противодействовать передаче, ведению и удару по воротам.  

Групповые действия. Уметь взаимодействовать в обороне при равном 

соотношении сил и при численном преимуществе соперника, осуществляя 

правильный выбор позиции и страховку партнеров. Организация 

противодействия комбинациям «стенка», «скрещивание», «пропуск мяча». 

Уметь взаимодействовать в обороне при выполнении противником 

стандартных «комбинаций». Организация и построение «стенки». 

Комбинации с участием вратаря.  

Командные действия. Уметь выполнять основные обязательные 

действия в обороне на своем игровом месте, согласно избранной тактической 

системе в составе команды. Организация обороны по принципу 

персональной и комбинированной защиты. Выбор позиции и взаимодействия 

игроков при атаке противника флангом и через центр.  

Тактика вратаря. Уметь организовать построение «стенки» при 

пробитии штрафного и свободного ударов вблизи своих ворот; играть на 

выходах из ворот при ловле катящихся по земле и летящих на различной 

высоте мячей; подсказывать партнерам по обороне, как занять правильную 

позицию; выполнять с защитниками комбинации при введении мяча в игру 

от ворот; введение мяча в игру, адресуя его свободному от опеки партнеру. 

УЧЕБНЫЕ И ТРЕНИРОВОЧНЫЕ ИГРЫ 

Обязательное применение в играх изученного программного материала (для 

данного года обучения) по технической и тактической подготовке. 

 

Для групп 6-8  годов обучения 

ТЕХНИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА 
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Техника передвижения. Различные сочетания приемов техники 

передвижения с техникой владения мячом.  

Удары по мячу ногой. Удары правой и левой ногой различными способами 

по катящемуся и летящему мячу с различными направлениями, траекторией, 

скоростью. Резаные удары. Удары в движении, в прыжке, с поворотом, через 

себя без падения и с падением. Удары на точность, силу, дальность, с 

оценкой тактической обстановки перед выполнением удара, маскируя 

момент и направление предполагаемого удара.  

Удары по мячу головой. Удары серединой и боковой частью лба без 

прыжка и в прыжке с поворотом. Удары головой по мячу в падении. Удары 

на точность, силу, дальность с оценкой тактической обстановки перед 

выполнением удара.  

Остановки мяча. Остановка с поворотом до 180° – внутренней и 

внешней частью подъема опускающегося мяча, грудью —летящего мяча. 

Остановка подъемом опускающегося мяча. Остановка мяча на высокой 

скорости движения, выводя мяч на удобную позицию для последующих 

действий. Остановка мяча головой.  

Ведение мяча. Совершенствование всех способов ведения мяча, 

увеличивая скорость движения, выполняя рывки и обводку, контролируя мяч 

и отпуская его от себя на 8 – 10 м. 

Обманные движения. Совершенствование в финтах «уходом», 

«ударом», «остановкой» в условиях игровых упражнений с активным 

единоборством и учебных игр.  

Отбор мяча. Совершенствование в отборе мяча изученными приемами 

в выпаде и подкате, атакуя соперника спереди, сбоку, сзади, в условиях 

игровых упражнений и в учебных играх. Отбор с использованием толчка 

плечом.  

Вбрасывание мяча. Вбрасывание мяча изученными способами на 

дальность и точность.  

Техника игры вратаря. Ловля, отбивание, переводы мяча на месте, в 

движении, без падения и в падении; без фазы полета и с фазой полета. 

Совершенствование ловли и отбивания при игре на выходе.  

Действие вратаря против вышедшего с мячом противника; ловля мяча без 

падения и с падением ноги. 

Совершенствование бросков мяча рукой и выбивания мяча ногой с земли и с 

рук на дальность и точность. 

Уметь применять технику полевого игрока для обороны ворот. 

 

ТАКТИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА 

Тактика нападения 

Индивидуальные действия. Уметь маневрировать на поле: 

«открываться» для приема мяча, отвлекать соперника, создавать численное 

преимущество на отдельном участке поля за счет скоростного 

маневрирования по фронту и подключения из глубины обороны. Уметь из 

нескольких возможных решений данной игровой ситуации выбрать наиболее 

правильное и рационально использовать изученные технические приемы.  
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Групповые действия. Уметь взаимодействовать с партнерами при 

организации атаки с использованием различных передач: на ход, в  ноги, 

коротких, средних, длинных, продольных, поперечных, диагональных, 

низом, верхом. Игра в одно касание. Менять фланг атаки путем точной 

длинной передачи мяча на свободный от игроков соперника фланг. 

Правильно взаимодействовать на последней стадии развития атаки вблизи 

ворот противника. Совершенствование игровых и стандартных комбинаций.  

Командные действия. Организация быстрого и постепенного 

нападения по избранной тактической системе. Уметь взаимодействовать с 

партнерами при разном числе нападающих; внутри линий и между линиями. 

Тактика защиты 

Индивидуальные действия. Совершенствовать «закрывание», 

«перехват» и отбор мяча.  

Групповые действия. Совершенствовать правильный выбор позиции и 

страховку при организации противодействия атакующим комбинациям. 

Создавать численное превосходство в обороне. Уметь взаимодействовать при 

создании искусственного положения «вне игры».  

Командные действия. Организовывать оборону против быстрого и 

постепенного нападения и с использованием персональной, зонной и 

комбинированной защиты. Быстро перестраиваться от обороны к началу и 

развитию атаки.  

Тактика вратаря. Уметь выбирать место (в штрафной площади) при 

ловле мяча на выходе и на перехвате; точно определять момент для выхода 

из ворот и отбора мяча в ногах; руководить игрой партнеров по обороне; 

вводя мяч в игру, организовать атаку. 

УЧЕБНЫЕ И ТРЕНИРОВОЧНЫЕ ИГРЫ 

Совершенствовать индивидуальные, групповые и командные тактические 

действия при игре по избранной тактической системе. 

ИНСТРУКТОРСКАЯ И СУДЕЙСКАЯ ПРАКТИКА 

Уметь организовать группу, подавая основные строевые команды - для 

построения, расчета, поворота и перестроений на месте и в движении, 

размыкании. Принятие рапорта.  

Судейство игр в процессе учебных занятий. 
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5. Календарный учебный график на 2023-2024 учебный год 

 

Годовой календарный учебный график учитывает в полном объеме 

возрастные психофизические особенности обучающихся и отвечает 

требованиям охраны их жизни и здоровья.  

- количество учебных недель – 52;  

- продолжительность каникул – осенние с 30 октября 2022 г. по 5 

ноября 2022 г.; 

  зимние с 01 января 2024 г. по 07 января 2024 г.;  

весенние с 25 марта 2024 г. по 31 марта 2024 г.;  

летние с 26 мая 2024 г. по 31 августа 2024 г. 

  - дата начала и окончания учебного периода – 01.09.2023 г. по 

31.05.2024 г. 
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6. Ожидаемые результаты. 

Личностные результаты: 

- положительное отношение школьников к занятиям двигательной 

деятельностью,  накопление  необходимых  знаний,  а  также  в  умении  

использовать  ценности  физической культуры  для  удовлетворения  

индивидуальных  интересов  и  потребностей,  достижения личностно 

значимых результатов в физическом совершенстве; 

- проявление положительных качеств личности и управление своими 

эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;  

- проявление  дисциплинированности,  трудолюбия и  упорство  в  

достижении поставленных целей;  

- оказание бескорыстной помощи своим сверстникам, нахождение с ними 

общего языка и общих интересов; 

В области познавательной культуры:  

- владение  знаниями  об  индивидуальных  особенностях  физического  

развития  и физической подготовленности; 

- владение  знаниями  об  особенностях  индивидуального  здоровья  и  о  

способах  профилактики заболеваний средствам физической культуры. 

В области нравственной культуры: 

- способность  активно  включаться  в  совместные  физкультурно-

оздоровительные  и спортивные мероприятия, принимать участие в их 

организации и проведении; 

- способность  управлять  своими  эмоциями,  проявлять  культуру  общения  

и взаимодействия  в  процессе  занятий  физической  культурой,  игровой  и  

соревновательной деятельности. 

В области трудовой культуры: 

- умение  содержать  в  порядке  спортивный  инвентарь  и  оборудование,  

спортивную одежду, осуществлять их подготовку к занятиям и спортивным 

соревнованиям; 

- соблюдать технику безопасности на уроке, в школе, вне школы. 

В области эстетики: 

- красивая и правильная осанка, умение ее длительно сохранять при разных 

формах движений и передвижений; 

- хорошее телосложение, желание поддерживать его в рамках принятых норм 

и представлений посредством занятий физической культурой. 

В области коммуникативной культуры:  

- анализировать  и  творчески  применять  полученные  знания  в  

самостоятельных занятиях физической культурой; 

- находить адекватные способы поведения и взаимодействия с партнерами во 

время учебной и игровой деятельности. 

В области физической культуры: 

- владение навыками выполнения жизненно важных двигательных умений 

(ходьба, бег, прыжки, лазанья и др.) различными способами, при различных 

изменяющихся внешних условий;  
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- владение  навыками  выполнения  разнообразных  физических  упражнений  

различной функциональной  направленности,  технических  действий  

базовых  видов  спорта,  а  также применения их в игровой и 

соревновательной деятельности; 

- умение  максимально  проявлять  физические  качества  при  выполнении  

тестовых упражнений по физической культуре. 

Метапредметные  результаты: 

В области познавательной культуры: 

- понимание  физической  культуры  как  средства  организации  здорового  

образа жизни, профилактика вредных привычек и  отклоняющегося 

поведения;  

- понимание здоровья как важнейшего  условия саморазвития и 

самореализации человека.  

В области нравственной культуры: 

- бережное отношение к собственному здоровью и здоровью окружающих, 

проявление доброжелательности  и  отзывчивости  к  людям,  имеющим  

ограниченные  возможности  и нарушения в состоянии здоровья; 

- уважительное  отношение  к  окружающим,  проявление  культуры  

взаимодействия, терпимости  и  толерантности  в  достижении  общих  целей  

при  совместной  деятельности; 

- ответственное отношение к порученному делу, проявление осознанной 

дисциплинированности и  готовности  отстаивать  собственные  позиции,  

отвечать  за результаты  собственной деятельности.  

В области трудовой культуры: 

- добросовестное выполнение учебных заданий, осознанное стремление к 

освоению новых знаний и умений, качественно повышающих 

результативность выполнения заданий.  

В области эстетической культуры: 

- восприятие  спортивного  соревнования  как  культурно-массового  

зрелищного мероприятия, проявление адекватных норм поведения, 

неантагонистических способов общения и взаимодействия.  

В области коммуникативной культуры: 

- владение культурой речи, ведение диалога в доброжелательной и открытой 

форме;  

- владение  умением  логически  грамотно  излагать,  аргументировать  и  

обосновывать  собственную точку зрения, доводить ее до собеседника.  

В области физической культуры: 

- владение  способами  наблюдения  за  показателями  индивидуального  

здоровья, физического  развития  и  физической  подготовленности,  

использование  этих  показателей в организации и проведении 

самостоятельных форм занятий физической культурой.  

Предметные результаты:  

В области познавательной культуры: 

- знания по истории и развитию спорта и олимпийского движения, о 

положительном влиянии на укрепление мира и дружбы между народами; 
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- знания о здоровом образе жизни, его связи с укреплением здоровья и 

профилактикой вредных привычек, о роли и месте физической культуры в 

организации здорового образа 

жизни.  

В области нравственной культуры:  

- умение оказывать помощь  товарищу при освоении новых двигательных 

действий, корректно объяснять и объективно оценивать технику их 

выполнения;  

- способность проявлять дисциплинированность и уважительное отношение к 

сопернику в условиях игровой и соревновательной деятельности, соблюдать 

правила игры и соревнований.  

В области трудовой культуры: 

- способность преодолевать трудности, выполнять учебные задания по 

технической и физической подготовке в полном объеме;  

- обеспечивать  безопасность  мест  занятий,  спортивного  инвентаря  и  

оборудования, спортивной одежды.  

В области эстетической культуры: 

- способности  вести  наблюдения  за  динамикой  показателей  физического  

развития  и осанки, объективно оценивать их, соотнося с общепринятыми 

нормами и представлениями.  

В области коммуникативной культуры: 

- способность интересно и доступно излагать знания о физической культуре, 

грамотно пользоваться понятийным аппаратом;  

В области физической культуры: 

- способность  проводить  самостоятельные  занятия по  освоению новых  

двигательных действий  и  развитию  основных  физических  качеств,  

контролировать  и  анализировать эффективность этих занятий. 

Прогнозируемые результаты и формы подведения итогов работы по 

Программе.  

По окончании реализации Программы каждый обучающийся должен:   

- освоить теоретический раздел программы; 

- повысить уровень своего физического развития; 

- научиться выполнять объемы тренировочных нагрузок, предусмотренных 

программными требованиями; 

- овладеть базовой и специальной техникой, скоростными, кондиционными и 

координационными упражнениями, соответствующими этапу обучения.  

Основной формой подведения итогов работы по программе являются 

спортивные соревнования по футболу.  

Основными критериями оценки работы групп дополнительного 

образования по футболу являются: 

- стабильность состава занимающихся, посещаемость ими учебно-

тренировочных занятий; 

- динамика индивидуальных показателей развития физических качеств 

занимающихся; 

- уровень освоения занимающимися элементов техники футбола; 

- уровень освоения основ самоконтроля занимающимися. 
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7. Оценочные материалы 

 

Оценочные процедуры освоения Программы осуществляются в ходе 

текущего контроля за успеваемостью, промежуточной аттестации, итоговой 

аттестации и представляют собой совокупность регламентированных 

процедур, организационную форму процесса оценивания, посредством 

которого тренерами-преподавателями производится оценка освоения 

обучающимися образовательной программы. 

Оценочные материалы, обеспечивающие реализацию Программы 

представлены тестовыми заданиями по оценке уровня физической, 

технической подготовки и контрольно-переводными нормативами. 

Контрольные нормативы. 

Для полевых игроков и вратарей по общей физической подготовке: 

Бег 30м. 

Бег 300 м. 

Бег 400 м. 

6-минутный бег. 

12-минутный бег. 

Прыжок в длину с места.  

Тройной прыжок с места.  

Пятикратный прыжок с места.  

Упражнения выполняются по правилам соревнований по легкой атлетике. 

Бег выполняется с высокого старта.  

Время между попытками в  тесте «бег 10х30м» составляет 25 сек. 

Учитывается среднее время 10 попыток. 

Для полевых игроков и вратарей по специальной физической подготовке: 

Бег 30 м. сведением мяча выполняется с высокого старта, мяч можно 

вести любым способом, делая на отрезке не менее трех касаний мяча, не 

считая остановки за финишной линией.  

Упражнение считается законченным, когда игрок пересечет линию финиша. 

Судья на старте фиксирует правильность старта и количество касаний мяча, а 

судья на финише - время бега.  

  Бег 5х30мсведением мяча выполняется так же, как и бег на 30 м с 

мячом. Все старты – с места. Время для возвращения на старт - 25 сек. В 

случае нарушения правил прохождения отрезка футболист возвращается на 

старт (за счет 25 сек) и упражнение повторяется.  

Обязанности судей те же, что и при беге на 30 м. с мячом.  

Удар по мячу на дальность выполняется правой и левой ногой по 

неподвижному мячу с разбега любым способом. Измерение дальности полета 

мяча производится от места удара до точки первого касания мяча о землю по 

коридору шириной 5м.  

Для удара каждой ногой даются по три попытки. Засчитывается 

лучший результат ударов каждой ногой. Конечный результат определяется 

по сумме лучших ударов обеими ногами.  

Для полевых игроков по технической подготовке: 
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 Удары по воротам на точность выполняются по неподвижному мячу правой 

и левой ногой с расстояния 17 м. (подростки 10 - 12 лет - с расстояния 11 м.). 

Футболисты 10 - 15 лет посылают мяч по воздуху в заданную треть ворот, 

разделенных по вертикали. Юноши 16 - 18 лет посылают мяч вполовину 

ворот; он должен пересечь линию ворот по воздуху и коснуться земли не 

ближе, чем в 10 м. за воротами. Выполняется по пять ударов каждой ногой 

любым способом. Учитывается сумма попадания.  

  Ведение мяча, обводка стоек и удар по воротам выполняется с линии 

старта (30 м. от линии штрафной площади), вести мяч 20 м., далее обвести 

змейкой четыре стойки (первая стойка ставится в 10 м. от штрафной 

площади, а через каждые 2 м. ставятся еще три стойки), и не доходя до 

штрафной площади, забить мяч в ворота. Время фиксируется с момента 

старта до пересечения линии ворот мячом. В случае, если мяч не будет забит 

в ворота, упражнения не засчитываются. Даются три попытки. Учитывается 

результат лучшей попытки.  

Жонглирование мячом — выполняются удары правой и левой ногой 

(серединой, внутренней и внешней частями подъема), бедром и головой. 

Удары выполняются в любой последовательности без повторения одного 

удара более двух раз подряд. Учитываются только удары, выполненные 

разными способами, из них не менее раза головой, правым и левым бедром. 

Для вратарей по технической подготовке 

Доставание подвешенного мяча кулаком вытянутой руки в прыжке - 

выполняется с разбега, отталкиваясь любой ногой. Высота прыжка 

определяется разницей между высотой подвешенного мяча и высотой 

вытянутой руки (кисть сжата в кулак).  

На каждую высоту даются три попытки. Учитывается лучший 

результат.  

Удар по мячу ногой с рук на дальность (разбег не более четырех шагов) — 

выполняется с разбега, не выходя из пределов штрафной площади, по 

коридору шириной в 10 м.  

Мяч, упавший за пределы коридора, не засчитывается. Даются три попытки. 

Учитывается лучший результат.  

 Вбрасывание мяча рукой на дальность (разбег не более четырех шагов) 

выполняется по коридору шириной 3м.  

Формами аттестации Программы являются: 

- сдача контрольных нормативов по общей и специальной физической 

подготовке; 

  - участие в соревнованиях различного уровня (школьных, районных, 

региональных); 

- участие в спортивных праздниках. 

Перевод учащихся в группу следующего года обучения производится 

на основании выполнения футболистами контрольно-переводных 

нормативов (тестов) по общей и специальной физической подготовке. 

Тестирование по общей физической и технической подготовке проводится в 

начале и конце учебного года. Основной критерий – повышение результата к 

концу учебного года по сравнению с результатом в начале года.
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8. Формы обучения, методы, приемы, педагогические технологии 

 

Основными формами осуществления спортивной подготовки 

являются:  

- групповые и индивидуальные тренировочные и теоретические 

занятия;   

- работа по индивидуальным планам;  

- тренировочные сборы;  

- участие в спортивных соревнованиях и мероприятиях;  

- инструкторская и судейская практика;  

- медико-восстановительные мероприятия. 

Формы занятий: беседа, просмотр фотографий, рисунков и таблиц, 

учебных видеофильмов, самостоятельное чтение специальной литературы, 

практические занятия. 

Тренер-преподаватель формирует у занимающихся систему знаний, 

умений и навыков, развивает их физические и волевые качества. Тренеру 

приходится использовать ряд методов, чередуя их в каждом конкретном 

случае в зависимости от задач, контингента занимающихся и других 

факторов. 

          Методы: 
- равномерный метод   

- переменный метод  

- повторный метод  

- интервальный метод   

- игровой метод.  

- соревновательный метод  

- круговой метод (тренировка) 

          Приёмы: 

- прием передачи информации; 

-прием показа способов действия; 

-познавательные приемы; 

-тренировочные приемы; 

-игровые приемы; 

-вербальные приемы. 

           Педагогические технологии: 

- здоровьесберегающие (направлены на максимальное укрепление 

здоровья обучающихся); 

- личностно-ориентированные (в центре внимания которых – 

неповторимая личность, стремящаяся к реализации своих возможностей и 

способная на ответственный выбор в разнообразных жизненных ситуациях); 

- игровые (обладают средствами, активизирующими и 

интенсифицирующими деятельность учащихся; 

- технологии коллективной творческой деятельности (предполагают 

организацию совместных действий, коммуникацию, общение, 

взаимопонимание, взаимопомощь, взаимокоррекцию); 

- коммуникативные (обучение на основе общения. Участники обучения - 
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педагог - ребенок. Отношения между ними основаны на сотрудничестве и 

равноправии). 
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9.Методическое обеспечение программы 
 Учебные и методические пособия: научная, специальная, методическая 

литература. 
          Дидактические материалы: 

- фотографии; 

- рисунки; 

-учебные и методические пособия; 

-специальная литература; 

-учебно-методическая литература; 

- журналы 

-научно-популярная литература; 

- оборудование и инвентарь; 

- оборудование для тестирования 

-видеоматериалы мастер-классов по футболу. 
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10. Материально-техническое обеспечение программы 

 

Требование к  материально-технической базе и инфраструктуре 

 

Для реализации Программы необходимо следующее материально-

техническое обеспечение:  

- наличие футбольного поля; 

- наличие тренировочного спортивного зала; 

- наличие раздевалок, душевых; 

- наличие медицинского кабинета оборудованного в соответствии с 

приказом Минздравсоцразвития России от 09.08.2010 № 613н «Об 

утверждении Порядка оказания медицинской помощи при проведении 

физкультурных и спортивных мероприятий» (зарегистрирован 

Минюстом России 14.09.2010, регистрационный № 18428); 

 

 Оборудование и спортивный инвентарь  

 

Ворота футбольные 

Комплект индивидуальной экипировки футболиста (спортивная 

форма соревновательная) 

Комплект футбольных накидок  

Комплект футбольных мячей (на команду); 

Переносные футбольные ворота; 

Набивные мячи (медицинбол); 

Насос универсальный для накачки мячей; 

Стойки и «пирамиды» для обводки; 

Гимнастические маты; 

Сетка для переноски мячей                           

Видеоматериалы о технических приёмах в футболе. 
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подготовленности футболистов в условиях учебно-тренировочного 

процесса», изд. «Советский спорт», 2016 г. 

12. Основы управления подготовкой юных спортсменов. Под общей 

редакцией Набатниковой М.Я., М.: ФиС, 2012 г. 

13. Юный футболист. Учебное пособие для тренеров. Под общей 

редакцией 

Лаптева А.П. и Сучилина А.А. М.: ФиС, 2013г. 

14. Теоретическая подготовка юных спортсменов. Пособие для 

тренеров 

спортивных школ. Под общей ред. Буйлина Ю.В. и Курамшина 

Ю.В. М.: ФиС, 2011 г. 

15. Кузнецов А.А. Футбол. Настольная книга детского тренера. - 

М.: Олимпия; Человек, 2007.  
 

Рекомендуемая литература. 

1. Футбол. Проект. Программа и методические рекомендации для 

учебно-тренировочной работы спортивных школ - М., РФС, 1993г. 

2. Футбол: поурочная программа для учебно-тренировочных групп 

и групп спортивного совершенствования ДЮСШ и СДЮСШОР, 

Главное управление научно- методической работы, - М., 1986г. 

3. Бриль М.С. Отбор в спортивных играх, М., ФиС, 1980г. 
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4. Гагаева Г.М., Психология футбола, М., ФиС, 1969г. 

5. Коротков И.М. Подвижные игры в занятиях спортом М., ФиС, 

1981г., 

6. Филин В.П., Фомин Н.А. Основы юношеского спорта. М.. ФиС, 

1980г., 

9. Филин В.П. Воспитание физических качеств у юных спортсменов 

- М., 1974г. 

10. Гриндлер К. и др. - техническая и тактическая подготовка 

футболистов, пер. с немецкого - М., ФиС, 1976г. 

 

Перечень Интернет-ресурсов 

1) Консультант Плюс http://www.consultant.ru/: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- Федеральный закон от 04.12.2007 г. № 329-ФЗ «О физической 

культуре и спорте в Российской Федерации»; 

- Приказ Министерства спорта Российской Федерации от 27.12.2013 

г. № 1125 «Об утверждении особенностей организации и осуществления 

образовательной, тренировочной и методической деятельности в 

области физической культуры и спорта»; 

- Письмо Министерства спорта Российской Федерации от 

12.05.2014 г. №ВМ-04-10/2554 «Методические рекомендации по 

организации спортивной подготовки в Российской Федерации»; 

2). Министерство спорта Российской 

Федерации http://www.minsport.gov.ru  

3)Официальный сайт научно-теоретического журнала «Теория и 

практика физической культуры» [Электронный ресурс] 

(http://lib.sportedu.ru/) 
 

 

 

 

 

 

http://www.consultant.ru/
http://www.minsport.gov.ru/
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