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Сортавала 2024 г.
Задачи:
1. Привлечение студентов к регулярным занятиям физической культуры и спортом.
2. Всестороннее физическое развитие, повышение спортивного мастерства, повышение общего уровня умений, знаний и информационности студентов по вопросам занятий физической культурой и спортом, ведение ЗОЖ.
3. Внедрение Всероссийского физкультурного комплекса ГТО
4. Привитие навыков судейства соревнований по л/атлетике, лыжному спорту, волейболу, баскетболу, футболу.
Массовые физкультурно-оздоровительные мероприятия. 

	№
	Мероприятия
	Сроки
	Ответственные

	1111.
	Кубок ГАПОУ РК «Сортавальского колледжа» на выявление самой спортивной группы среди студентов. Четыре этапа кубка. 

	В течении учебного года.
IV этапa.
	Совет КФК и преподаватели физ. культуры

	2
	Лёгкая атлетика:
	
	

	2.1
	Осенний кросс: 2 км (дев), 3 км (юн).
	сентябрь
	преподаватели физ. культуры

	2.2
	Соревнования «Эстафета» среди команд 1 курса колледжа. 
	сентябрь
	преподаватели физ. культуры

	3.
	Традиционная «Эстафета Победы».

	май
	преподаватели физ. культуры

	
	Баскетбол.
	
	

	4.
	Первенство первокурсников по баскетболу.

	октябрь
	Власов В.Н.

	5.
	Первенство колледжа по баскетболу.

	февраль
	Власов В.Н.

	6.
	Товарищеские встречи с командами школ города

	в течении года
	Преподаватели ФК

	7.
	Волейбол.
	
	

	7.1
	Первенство колледжа по волейболу.

	март
	Власов В.Н.

	7.2
	Товарищеские встречи с командами города.

	В течение года
	Преподаватели ФК

	
	Лыжные гонки:
	
	

	8.
	Первенство колледжа по лыжным гонкам 


	февраль
	Преподаватели ФК

	9.
	Настольный теннис.
	ноябрь
	Ишуков А.А.

	10.
	  Мини   футбол среди команд колледжа.
	май
	Власов В.Н.

	11.
	Образовательные мероприятия:
	
	

	11.1
	Просмотр художественных фильмов на спортивную тематику.
	Один раз в два месяца в течении всего учебного года.
	преподаватели физ. культуры

	11.2
	Конкурс презентаций по Истории Физической культуры среди студентов колледжа

	
	преподаватели физ. культуры

	12.
	Подготовка и сдача норм ГТО:
	декабрь
	преподаватели физ. культуры

	12.1
	Сгибание, разгибание рук в упоре(отжимание).
	декабрь
	преподаватели физ. культуры

	12.2
	Рывок гири 16 кг.
	декабрь
	преподаватели физ. культуры

	12.3
	Подтягивание из виса на высокой перекладине
	декабрь
	преподаватели физ. культуры

	12.4
	Прыжки в длину с мест
	декабрь
	преподаватели физ. культуры

	12.5
	Наклоны вперёд из положения, стоя на гимнастической скамейке
	декабрь
	преподаватели физ. культуры

	12.6
	Поднимание туловища из положения, лёжа на спине, руки за головой
	декабрь
	преподаватели физ. культуры

	13.
	Легкоатлетическое многоборье:
	
	преподаватели физ. культуры

	13.1
	Бег 100м (секунд).
	май
	преподаватели физ. культуры

	13.2
	Прыжки в длину с разбега.
	май
	преподаватели физ. культуры

	13.3
	Метание спортивного снаряда (Мяч или спортивная ручная граната).
	май
	Преподаватели физ. культуры

	13.4
	Бег: 400м.
	май
	Преподаватели физ. культуры

	13.5
	Бег: 1000м девушки, 2000м юноши.
	май
	Преподаватели физ. культуры

	14.
	Спортивные секции по расписанию


	В течение учебного года
	преподаватели физ. культуры


С планом мероприятий согласен и ознакомлен ________Берестова Л. В.
С планом мероприятий согласен и ознакомлен ________Романова И.Н.

С планом мероприятий согласен и ознакомлен ________Ишуков А.А.

С планом мероприятий согласен и ознакомлен ________Власов В.Н.

С планом мероприятий согласен и ознакомлен ________Вельева Т.Н.

С планом мероприятий согласен и ознакомлен ________Колобук Т.С.

РАСПИСАНИЕ СЕКЦИЙ

	№
	Вид занятий
	Понед.

	Втор.
	Среда
	Четв.
	Пятн.


	Преподаватели

	1
	Волейбол
	
	18.00-20.00
	
	18.00-20.00
	
	Романова И.Н.

	2
	Кикбоксинг
	15.20-17.20
	
	
	
	15.20-
17.20
	Власов В.Н.

	3
	ОФП
	16.30-18.00
	
	16.30-18.00
	
	
	Ишуков А.А.


